
▽
目
指
せ
腸
美
人
！
自
分
で
作
る
糀

の
発
酵
調
味
料
と
栄
養
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ

●
日
時
…
７
月
18
日
㈮
・
24
日
㈭　

午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

●
定
員
…
各
15
人

●
持
ち
物
…
持
ち
帰
り
用
袋
（
ジ
ャ

ム
瓶
程
度
３
個
分
）、
エ
プ
ロ
ン
、

お
手
拭
き
、
直
径
30
セ
ン
チ
㍍
程

度
の
ボ
ウ
ル
、
２
キ
ロ
㌘
ま
で
計

量
可
能
な
は
か
り

●
費
用
…
各
３
５
０
０
円

▽
テ
ー
ブ
ル
茶
道

●
日
時
…
７
月
19
日
㈯　
午
後
１
時

30
分
～
２
時
30
分　

●
定
員
…
５
人

●
費
用
…
２
千
円　
　
　

▽
手
ぶ
ら
で
！
月
一
書
道
教
室
﹁
オ

リ
ジ
ナ
ル
風
鈴
と
栞
作
り
﹂

●
日
時
…
７
月
21
日
㈪　
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

●
定
員
…
12
人

●
費
用
…
３
７
０
０
円

●
そ
の
他
…
和
紙
に
筆
ペ
ン
で
文
字

を
書
き
、
風
鈴
と
栞
を
作
り
ま

す
。

▽
ベ
ネ
チ
ア
ン
グ
ラ
ス
で
作
る
ア
ク

セ
サ
リ
ー
講
座

●
日
時
…
７
月
22
日
㈫　
午
後
１
時

15
分
～
２
時
45
分

●
定
員
…
４
人

●
費
用
…
２
５
０
０
円
（
ア
ク
セ
サ

リ
ー
金
具
付
き
）

　
※
作
品
は
後
日
お
渡
し
し
ま
す
。

▽
足
の
健
康
は
爪
か
ら
！
正
し
い
足

の
爪
切
り
講
座

●
日
時
…
７
月
25
日
㈮　
午
前
９
時

30
分
～
10
時
30
分

●
定
員
…
６
人

●
持
ち
物
…
普
段
使
っ
て
い
る
爪
切

り
道
具

●
費
用
…
５
０
０
円

※
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
電
話
か
窓
口
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
（
午
前
10
時
~
午
後

６
時
）。

あ
き
る
野
ル
ピ
ア　
ル
ピ
ア
塾
情
報

申
込
み
・
問
合
せ
（
☎
５
５
０・
４
７
０
０
）

●
日
時
…
７
月
13
日
㈰　
午
前
11
時

～
11
時
30
分

●
対
象
…
幼
児
～
小
学
生

▽
初
級
音
訳
者
講
習
会　
文
字
を
読

む
こ
と
が
困
難
な
人
の
た
め
に
、

図
書
館
の
本
な
ど
を
対
面
で
朗
読

し
た
り
、
録
音
図
書
を
作
成
す
る

音
訳
の
基
礎
を
学
び
ま
す
。

●
日
時
…
７
月
14
日
㈪　
午
前
10
時

30
分
～
午
後
３
時
30
分

●
対
象
…
音
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し

て
活
動
す
る
意
欲
が
あ
り
、
簡
単

な
パ
ソ
コ
ン
操
作
が
で
き
る
方

●
定
員
…
10
人（
申
込
み
順
）

●
申
込
み
方
法
…
電
話
か
窓
口
で
、

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

東
部
図
書
館
エ
ル

（
☎
５
５
０・５
９
５
９
）

▽
わ
ら
べ
う
た
の
じ
か
ん

●
日
時
…
７
月
10
日
㈭　
午
前
11
時

～
11
時
30
分

Ｂ
ｉ
＠
Ｓ
ｔ
ａ

　
　
創
業
支
援
セ
ミ
ナ
ー

﹁
脱
ド
ン
ブ
リ
経
営
実
践

　
　
　
　
　
　
セ
ミ
ナ
ー
﹂

　
図
を
書
い
て
自
社
の
お
金
の
構
造

を
可
視
化
す
る
こ
と
で
「
利
益
を
生

む
仕
組
み
」
を
考
え
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
る
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

▽
日
時　
７
月
18
日
㈮　
午
後
２
時

30
分
～
４
時

▽
講
師　

丹
下
晴
文
さ
ん
（Bi@

Sta

相
談
員
、
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ

ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
）

▽
定
員　
４
人（
申
込
み
順
）

▽
持
ち
物　
筆
記
用
具

▽
申
込
み
方
法　
電
話
、
フ
ァ
ッ
ク

ス
、
メ
ー
ル
、
窓
口
の
い
ず
れ
か

の
方
法
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。

Ｂ
ｉ
＠
Ｓ
ｔ
ａ
と
東
京
都
多

摩
地
域
事
業
承
継
・
引
継
ぎ

支
援
セ
ン
タ
ー
の
連
携
に
よ

る
「
事
業
承
継
」
個
別
相
談

会▽
日
時　
８
月
１
日
㈮　

①
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

②
午
後
３
時
～
４
時

▽
対
象　
中
小
・
小
規
模
企
業
の
経

営
者
か
後
継
者
候
補

▽
相
談
員　
東
京
都
多
摩
地
域
事
業

承
継
・
引
継
ぎ
支
援
セ
ン
タ
ー
相

談
員

▽
持
ち
物　
直
近
３
期
分
の
決
算
書

か
確
定
申
告
書
の
コ
ピ
ー
、
会
社

概
要
が
分
か
る
も
の
（
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
等
）

▽
申
込
み
方
法　
７
月
25
日
㈮
ま
で

に
、
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

入
の
上
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
、
メ
ー

ル
、
窓
口
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
場
所　
Ｂ
ｉ
＠
Ｓ
ｔ
ａ
（
あ
き

る
野
ル
ピ
ア
２
階
）

※
申
込
用
紙
は
、
Ｂ
ｉ
＠
Ｓ
ｔ

ａ
窓
口
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

あ
り
ま
す
。

▽
費
用　
無
料

▽
問
合
せ　

あ
き
る
野
創
業
・

就
労
・
事
業
承
継
支
援
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
Ｂ
ｉ
＠
Ｓ
ｔ
ａ
[
☎
５

１
８
・
７
７
７
８
、

５
１

８
・
７
７
７
９
、

bista.ak
iruno@gm

ail.com

　

午
前

10
時
~
午
後
７
時
（
月
曜
~
土

曜
日
）]

※
土
曜
日
は
午
後
５
時
ま
で
。

祝
日
、
第
２
水
曜
日
を
除
く
。

▽
担
当
課　

商
工
振
興
課
商
工

振
興
係

７
月
の
休
館
日

▽
中
央
図
書
館　
毎
週
金
曜
日
と
15

日
㈫

▽
東
部
図
書
館
エ
ル
、
五
日
市
図
書

館
、
中
央
図
書
館
増
戸
分
室　
毎

週
月
曜
日

中
央
図
書
館

（
☎
５
５
８・
１
１
０
８
）

▽
お
は
な
し
会

●
日
時
…
７
月
６
日
㈰　
午
前
11
時

～
11
時
30
分

●
対
象
…
幼
児
～
小
学
生

▽
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
お
は
な
し
会
（
絵

本
と
お
は
な
し
の
会
）

図
書
館
だ
よ
り

イ
ベ
ン
ト

▽
第
12
回
ル
ピ
ア
塾
フ
ェ
ス
タ

15

講
座
を
体
験
可
能（
予
約
不
要
）

●
日
時
…
７
月
13
日
㈰　
午
前
10
時

～
午
後
４
時

●
場
所
…
あ
き
る
野
ル
ピ
ア
３
階
ル

ピ
ア
ホ
ー
ル

●
内
容
…
ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン

ジ
、
ア
ク
セ
サ
リ
ー
作
り
、
プ
ロ

グ
ラ
ミ
ン
グ
体
験
、
ワ
ン
コ
イ
ン

占
い　
他（
全
15
講
座
）

●
費
用
…
３
０
０
円
～
（
体
験
内
容

に
よ
り
異
な
り
ま
す
）

※
キ
ッ
ズ
ダ
ン
ス
や
フ
ラ
ダ
ン
ス
、

楽
器
演
奏
等
の
ス
テ
ー
ジ
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
も
お
楽
し
み
い
た

だ
け
ま
す
。

※
入
場
は
無
料
で
す
。

講
座

▽
い
き
い
き
健
康
ヨ
ガ

●
日
時
…
７
月
２
日
㈬
・
３
日
㈭
・

10
日
㈭
・
16
日
㈬
・
17
日
㈭
・
23

日
㈬
・
24
日
㈭
・
30
日
㈬
・
31
日

㈭　
午
前
10
時
～
11
時

●
定
員
…
各
10
人

●
持
ち
物
…
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
か
バ
ス
タ

オ
ル
、
飲
み
物

●
費
用
…
各
千
円

▽
い
す
ヨ
ガ

●
日
時
…
７
月
７
日
㈪　
午
前
10
時

～
11
時

●
定
員
…
10
人

●
持
ち
物
…
飲
み
物

●
費
用
…
千
円

▽
ス
マ
ホ
講
座　

Canva
基
礎
編　

~
使
い
方
と
デ
ザ
イ
ン
の
基
本
ポ

イ
ン
ト
~

●
日
時
…
７
月
14
日
㈪　
午
前
10
時

～
正
午

●
定
員
…
６
人

●
持
ち
物
…
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
筆

記
用
具

●
費
用
…
１
６
０
０
円

▽
面
白
凸
凹
絵
の
具
で
描
く
大
人
の

塗
り
絵﹁
デ
ィ
ン
プ
ル
ア
ー
ト
﹂

●
日
時
…
７
月
15
日
㈫　
午
前
10
時

～
正
午

●
定
員
…
10
人

●
費
用
…
２
５
０
０
円

▽
占
い　
姓
名
判
断
＆
宿
命
星
の
１

日
入
門
体
験
講
座

●
日
時
…
７
月
15
日
㈫
・
26
日
㈯　

午
後
１
時
～
３
時

●
定
員
…
各
６
人

●
持
ち
物
…
筆
記
用
具

●
費
用
…
各
２
千
円（
占
い
付
き
）

▽
ソ
ー
プ
カ
ー
ビ
ン
グ

●
日
時
…
７
月
17
日
㈭　
午
前
10
時

～
正
午

●
定
員
…
５
人

●
費
用
…
１
８
０
０
円　

▽
モ
ダ
ン
金
継
ぎ﹁
グ
ル
ー
継
ぎ
﹂

●
日
時
…
７
月
17
日
㈭　
午
後
１
時

15
分
～
２
時
30
分

●
定
員
…
５
人

●
費
用
…
３
千
円

▽
顔
ヨ
ガ
で
老
け
顔
改
善

●
日
時
…
７
月
18
日
㈮　
午
前
11
時

～
正
午

●
定
員
…
10
人

●
持
ち
物
…
ス
タ
ン
ド
ミ
ラ
ー
、
飲

み
物
、
筆
記
用
具

●
費
用
…
２
千
円

▽
50
代
、
60
代
か
ら
の
セ
ル
フ
ジ
ェ

ル
ネ
イ
ル
講
座

●
日
時
…
７
月
18
日
㈮　
午
後
１
時

～
３
時

●
定
員
…
５
人

●
持
ち
物
…
Ｌ
Ｅ
Ｄ
ラ
ン
プ
、
ジ
ェ

ル
ネ
イ
ル
カ
ラ
ー
、
ベ
ー
ス
、

ト
ッ
プ
、
筆
、
プ
ッ
シ
ャ
ー
、

フ
ァ
イ
ル

※
お
持
ち
で
な
い
方
に
は
、
５
千
円

で
セ
ッ
ト
を
販
売
し
ま
す
。
申
込

み
時
に
注
文
し
て
く
だ
さ
い
。

●
費
用
…
３
千
円

あきる野創業・就労・
事業承継支援ステーション

Ｂ
ビ ス タ

ｉ＠Ｓｔａ情報

●
対
象
…
０
歳
か
ら
３
歳
ま
で
の
子

ど
も
と
そ
の
保
護
者

五
日
市
図
書
館

（
☎
５
９
５・
０
２
３
６
）

▽
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
お
は
な
し
会
（
絵

本
と
お
は
な
し
の
会
）

●
日
時
…
７
月
12
日
㈯　
午
後
２
時

30
分
～
３
時

●
対
象
…
幼
児
～
小
学
生

増
戸
分
室

（
☎
５
９
６・
０
１
０
９
）

▽
本
の
テ
ー
マ
展
示

●
テ
ー
マ
…
「
セ
ル
フ
ケ
ア
」（
一

般
展
示
向
け
）

○
期
間　
７
月
31
日
㈭
ま
で

●
テ
ー
マ
…
「
ど
く
し
ょ
の
す
す
め

～
夏
休
み
に
よ
み
た
い
本
～
」（
児

童
展
示
向
け
）

●
期
間
…
７
月
15
日
㈫
～
８
月
31
日

㈰

あきる野市役所　☎（042）558－1111 ㈹

（以下は広告枠です）

令和７年（2025年）７月１日 （6）


