
あきる野市の介護保険を取り巻く現状について

資料２
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実績値 推計値

  2010 2015 2020 2025 2030 2035 2040 2045 2050
人口   （人) 80,868 80,954 79,292 77,773 75,649 73,283 70,890 68,618 66,455 

 15歳未満 （人) 11,365 10,744 9,235 8,232 7,328 6,951 6,879 6,645 6,244 
 15歳～40歳未満 （人) 23,166 20,314 17,389 17,768 17,214 16,327 14,923 13,868 12,900 
 40歳～65歳未満 （人) 26,965 26,858 25,760 26,536 25,438 23,385 20,974 19,781 19,390 
 65歳～75歳未満 （人) 10,807 12,127 10,954 9,450 9,185 10,532 12,121 11,418 9,360 
 75歳以上 （人) 8,392 10,438 12,838 15,787 16,484 16,088 15,993 16,906 18,561 
 生産年齢人口 （人) 50,131 47,172 43,149 44,304 42,652 39,712 35,897 33,649 32,290 
 高齢者人口 （人) 19,199 22,565 23,792 25,237 25,669 26,620 28,114 28,324 27,921 

生産年齢人口割合 （%） 62.0 58.3 54.4 57.0 56.4 54.2 50.6 49.0 48.6 
高齢化率（あきる野市） （%） 23.7 27.9 30.0 32.4 33.9 36.3 39.7 41.3 42.0 
高齢化率（東京都） （%） 20.1 22.2 22.1 22.8 23.6 25.2 27.3 28.6 29.6 
高齢化率（全国） （%） 22.8 26.3 28.0 29.6 30.8 32.3 34.8 36.3 37.1 
（出典）2000年～2020年まで：総務省「国勢調査」
    2025年以降：国立社会保障・人口問題研究所「日本の地域別将来推計人口（令和5（2023）年推計）」

ア これまでの推移について
（ア）あきる野市の人口について
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○総人口は減少し、生産年齢人口及び１５歳以下人口も減少し続ける。
○高齢者人口が増加をしていく中で、２０４５年頃にピークを迎える。
○高齢者人口のうち、７５歳以上の後期高齢者の人口は一貫して増加する。
○高齢化率は、全国・東京都よりも高い率で推移していく見込み。



（イ）要介護・要支援認定の状況について
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○認定率は、上昇を続けている。
○一方で、あきる野市の認定率は、
 全国・東京都よりも低く推移し
 ている。
○認定者数は、増加し続けている。

 
平成29年

3月末
平成30年

3月末
令和元年

3月末
令和2年
3月末

令和3年
3月末

令和4年
3月末

令和5年
3月末

令和6年
3月末時点

令和6年
9月末時点

認定者数 （人） 3,133 3,311 3,441 3,604 3,699 3,817 3,922 4,014 4,090 
 認定者数（要支援１） （人） 211 252 264 298 346 375 400 431 437 
 認定者数（要支援２） （人） 377 392 431 447 454 470 442 456 448 
 認定者数（経過的要介護） （人） 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
 認定者数（要介護１） （人） 602 686 693 745 777 841 888 877 902 
 認定者数（要介護２） （人） 565 602 619 644 672 658 665 668 695 
 認定者数（要介護３） （人） 546 533 516 528 561 575 590 590 614 
 認定者数（要介護４） （人） 478 519 559 591 575 556 584 577 589 
 認定者数（要介護５） （人） 354 327 359 351 314 342 353 415 405 

認定率（あきる野市） （%） 14.0 14.6 15.0 15.5 15.8 16.2 16.6 17.0 17.3 
認定率（東京都） （%） 18.3 18.7 19.1 19.4 19.6 19.9 20.2 20.7 21.0 
認定率（全国） （%） 18.0 18.0 18.3 18.4 18.7 18.9 19.0 19.4 19.7 
（出典）平成28年度から令和4年度：厚生労働省「介護保険事業状況報告（年報）」、令和5年度：「介護保険事業状況報告（3月月報）」、令和6年度：直近の「介護保険事業状況報告（月報）」 3



（イ）要介護・要支援認定の状況について（今後の推計）①

 

※第９期あきる野市高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画の抜粋 4

令和６（2024）年から令和 17（2035）年にかけて、認定率は増加し、令和 17（2035）年
には19.8％となることが見込まれているが、令和 22（2040）年には、18.8％に減少するこ
とが見込まれている。



（イ）要介護・要支援認定の状況について（今後の推計）②

 

※第９期あきる野市高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画の抜粋
5

令和６（2024）年から令和 22（2040）年にかけて、全ての要介護度の要介護（要支
援）認定者は増加し、特に要介護１及び要介護４ではそれぞれ 100 人以上増加してい
く見込みである。



（ウ）介護給付費について
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第1号被保険者1人1月あたり費用額

  平成28年度 平成29年度 平成30年度 令和元年度 令和2年度 令和3年度 令和4年度
令和5年度

(R6/2月サービス
提供分まで)

令和6年度
(R6/7月サービス

提供分まで)

費用額   （円） 5,351,840,027 5,592,155,609 5,861,925,890 6,208,703,720 6,406,762,621 6,541,749,496 6,691,128,364 6,936,182,060 3,004,831,705 
  費用額（在宅サービス） （円） 2,331,976,560 2,401,892,592 2,442,660,102 2,599,508,402 2,623,202,967 2,708,247,958 2,814,459,222 2,964,571,037 1,279,413,239 
  費用額（居住系サービス） （円） 236,568,612 263,217,042 283,235,424 317,347,718 335,578,693 363,508,858 382,677,156 418,925,538 176,108,233 
  費用額（施設サービス） （円） 2,783,294,855 2,927,045,975 3,136,030,364 3,291,847,600 3,447,980,961 3,469,992,680 3,493,991,986 3,552,685,485 1,549,310,233 
第1号被保険者1人1月あたり費用額
（あきる野市） （円） 19,422.8 20,041.3 20,793.9 21,742.3 22,309.5 22,663.0 23,036.1 23,866.9 24,696.4 

第1号被保険者1人1月あたり費用額
（東京都） （円） 22,991.5 23,480.5 24,167.5 24,931.3 25,379.8 26,251.2 26,783.1 27,784.1 28,663.9 

第1号被保険者1人1月あたり費用額
（全国） （円） 22,966.8 23,238.3 23,498.7 24,105.9 24,567.0 25,136.9 25,471.0 26,231.5 27,019.5 

（出典）【費用額】平成28年度から令和4年度：厚生労働省「介護保険事業状況報告（年報）」、令和5年度：「介護保険事業状況報告（月報）」の12か月累計、令和6年度：直近月までの「介護保険事業状況報告
    （月報）」の累計（※補足給付は費用額に含まれていない）
    【第1号被保険者1人あたり費用額】「介護保険事業状況報告（年報）」（または直近月までの月報累計）における費用額を「介護保険事業状況報告月報）」における第1号被保険者数の各月累計で除して算出 6

○高齢者人口の増加と、認定率の上昇により、介護給付費については、一貫し
 て増加している。



（エ）第１号被保険者の介護保険料基準月額の推移について

第１期
（H12-14）

第２期
（H15-17）

第３期
（H18-20）

第４期
（H21-23）

第５期
（H24-26）

第６期
（H27-29）

第７期
（H30-R2）

第８期
（R3-5）

第９期
（R6-8）

あきる野市 2,800円 2,800円 4,200円 4,200円 4,300円 5,000円 5,200円 5,750円 5,925円

東京都※ 3,056円 3,273円 4,102円 4,045円 4,992円 5,538円 5,911円 6,080円 6,320円

国※ 2,911円 3,293円 4,090円 4,160円 4,972円 5,514円 5,869円 6,014円 6,225円

※国、東京都は、加重平均により算出されたもの。
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○介護保険料は、介護給付費の増加に伴い増加し続けている。
○一方、近年は、国及び東京都の平均より低く推移している。


