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令和７年度の事業について

健康福祉部健康課

重点事業、新規事業等

１ 健康づくり係

（１）主な事業

ア 健康手帳交付事業

【事業概要】特定健診や特定保健指導等の記録、その他健康の保持のために必要な事項を

記載し、自らの健康管理と適切な医療に役立てるために配布する。

○休養・こころの健康

・休養をとり、こころの健康を維持する

・自殺対策推進事業

第２次自殺対策推進計画(令和７年度～令和１１年度)に基づき、自殺対策を推進します。

市民の自殺に対する理解を図る取組として、引き続きゲートキーパーに関連する研修会を

実施します。

○歯・口腔の健康

・歯周病予防事業の充実

○がん

・がんから身を守る

・がん検診事業

胃内視鏡検査の導入に向け、検査方法や読影医の資格要件等について検討します。

また、がんの早期発見と適切な治療につなげるため、受診率の向上を図る取組として、引き

続き、グループ検診、一時保育サービス、休日検診、クーポン券の配付、受診勧奨等を行い

ます。

・がん対策の充実

○その他の生活習慣病など

・定期的に健康診断を受ける

・特定健康診査・特定保健指導事業

第４期あきる野市特定健康診査等実施計画に基づき、特定健診の受診率及び特定保健指導

の実施率の向上を図る取組として、引き続き、健診対象者への受診券等の送付による受診勧

奨や再勧奨、特定保健指導の対象者への勧奨を行います。

○積極的に健康づくりに取り組む

・予防接種事業

ＨＰＶワクチンキャッチアップ接種について、キャッチアップ接種期間中に１回以上接種

している者は、２回目以降の接種を令和８年３月まで延長して接種することが可能となった

ことから、引き続き接種勧奨及び周知を行います。

また、新型コロナワクチン及び定期接種となる帯状疱疹ワクチンについて、周知を図り

ます。

資料３－１
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イ 健康教育事業

【事業概要】生活習慣病予防やその他健康に関する正しい知識の普及及び望ましい生活習慣

の取組を実践するための指導並びに支援。必要に応じて体組成や骨密度などの測定を実施す

る。

ウ 健康相談事業

【事業概要】心身の健康に関する個別の相談に応じ必要な指導及び助言を実施する。

エ 訪問指導事業

【事業概要】療養上の保健指導が必要な者及びその家族に対し、保健師等が訪問して必要な

指導を行い、心身機能低下防止と健康の保持増進を図る。

健康手帳

実施年度 配布数

令和４年度 ２，１２２冊

令和５年度 １，７８１冊

令和６年１２月末 ２，２０８冊

血圧手帳 ※令和６年度新規事業 令和６年１２月末 ２，９９２冊

地域健康教育

実施年度 実施回数 参加者数

令和４年度 ７回 ７６６人

令和５年度 ３０回 １，１２７人

令和６年１２月末 ２８回 ７９３人

健康教室

令和４年度 １０回 １４９人

令和５年度 ８回 １００人

令和６年１２月末 ６回 ６９人

ホームページ、メール配信、検診など

での情報提供

令和４年度 １９回 ―

令和５年度 ２２回 ―

令和６年１２月末 １８回 ―

総合健康相談

心身の健康に関する一般的な事項の

相談

実施年度 実施回数 延べ人数

令和４年度 ４３１回 ５８０人

令和５年度 ４５８回 ７１２人

令和６年１２月末 ４９４回 ８０１人

重点健康相談

高血圧、脂質異常症、糖尿病、歯周疾患、
骨粗しょう症、女性の健康、病態別（肥
満・心臓病等）

令和４年度 ５回 ２７人

令和５年度 ４回 ３５人

令和６年１２月末 ５回 ５１人

訪問指導事業

実施年度 実施回数 延べ人数

令和４年度 ０回 ０人

令和５年度 ０回 ０人

令和６年１２月末 ０回 ０人
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オ 健康診査等事業

【事業概要】心身の健康保持、生活習慣病・疾病予防のため、健康診査及び保健指導を実施す

る。

歯周病検診

対象者：40､50､60､70 歳の方

実施年度 実施回数 受診者数

令和４年度 ― ４４１人

令和５年度 ― ３８７人

令和６年１１月末 ― ２８３人

骨粗しょう症検診

対象者：40､45､50､55､60､65､70 歳の

女性

令和４年度 ２回 ２３９人

令和５年度 ２回 ２４２人

令和６年１２月末 ２回 ２８９人

肝炎ウイルス検診

対象者：40 歳以上の方で、過去一度も

検査をしたことのない方

令和４年度 ― ５９７人

令和５年度 ― ４６７人

令和６年１２月末 ― ５１４人

無保険者の健康診査

対象者：生活保護を受けている 40 歳

以上の方

令和４年度 ― １５７人

令和５年度 ― １４９人

令和６年１２月末 ― ９９人

がん検診（胃がん）

対象者：40 歳以上の方

令和４年度 １７０回 ３，８６４人

令和５年度 １７０回 ３，８５８人

令和６年１１月末 ８３回 １，６７９人

がん検診（肺がん）

対象者：40 歳以上の方

令和４年度 １７０回 ４，６５６人

令和５年度 １７０回 ４，８１１人

令和６年１１月末 ８３回 ２，２７１人

がん検診（大腸がん）

対象者：40 歳以上の方

令和４年度 １７０回 ９，９８２人

令和５年度 １７０回 １０，２７８人

令和６年１１月末 ８３回 ２，０１８人

がん検診（乳がん）

対象者：40 歳以上の女性

令和４年度 １７０回 ２，２２０人

令和５年度 １７０回 ２，５２３人

令和６年１１月末 ７４回 １，０３０人

がん検診（子宮がん）

対象者：20 歳以上の女性

令和４年度 １４７回 ２，１９３人

令和５年度 １４５回 ２，３０７人

令和６年１１月末 ７４回 １，１０３人

結核検診

対象者：65 歳以上の方

令和４年度 ― ８，６６２人

令和５年度 ― ８，７５８人

令和６年１２月末 ― ７，６１６人
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カ あきる野市健康づくり推進協議会

【事業概要】市民の健康の保持増進を図るため、健康づくりや健康増進計画などに関する事項

について協議する。

キ あきる野市健康づくり市民推進委員会

【事業概要】町内会及び自治会長から推薦を受け、あきる野市長が委嘱した委員で組織される。

各地域で健康づくり活動や健康のつどいを実施し、市民の健康づくり、健康増進を図る。

別紙にて活動報告（資料２－１）

生活習慣病予防健診

対象者：35 歳～39 歳の方で職場等で

検診を受ける機会のない方

実施年度 実施回数 受診者数

令和４年度 ― ４４人

令和５年度 ― ５０人

令和６年１２月末 ― ４９人

口腔がん検診

対象者：60 歳以上の方

令和４年度 ― ２１７人

令和５年度 ― １６７人

令和６年１１月末 ― １４６人

若年層ピロリ菌検査

対象者：20､25､30､35､39 歳の方

令和４年度 ― ７４４人

令和５年度 ― ６１３人

令和６年１２月末 ― ５２３人

前立腺がん検診

対象者：50 歳以上の男性

令和４年度 ― ４，３７６人

令和５年度 ― ４，４５７人

令和６年１１月末 ― １，１６１人

特定健康診査

対象者：あきる野市国民健康保険加入の

40 歳～74 歳の方

令和４年度 ― ６，２４６人

令和５年度 ― ６，２８０人

令和６年１２月末 ― ４，９３８人

後期高齢者健康診査

対象者：後期高齢者医療保険加入の

75 歳以上の方

令和４年度 ― ６，３１１人

令和５年度 ― ６，７３０人

令和６年１２月末 ― ５，８６２人

特定保健指導

対象者：健康診査の結果から生活習慣病

予防の取組が必要と判断され
た方

実施年度 実施回数 参加者

令和４年度 ― ６７人

令和５年度 ― ６２人

令和６年１２月末申込み者 ― ５１人

あきる野市健康づくり推進協議会

実施年度 実施回数 出席者数

令和４年度 ２回 ３０人

令和５年度 ２回 ４０人

令和６年１２月末 １回 １９人
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ク めざせ健康あきる野２１推進会議（２１StepⅡ）

【事業概要】市の健康増進計画「めざせ健康あきる野２１（第二次）」のめざす姿「ふれあい

いきがい 元気なまち」の実現に向け、市民ボランティアと市職員が３つの班に分かれて活動。

別紙にて活動報告（資料２－２）

ケ 地域イキイキ元気づくり事業

【事業概要】健康増進事業及び介護予防事業として、市内約５０か所で実施

コ 高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施事業

【事業概要】後期高齢者の健康や医療、介護等の現状を確認し、その状況や課題の改善に向けて、

取組（事業）を展開 ※令和６年度新規事業

サ 自殺対策推進事業

【事業概要】生きることへの包括的な支援となる事業を地域全体で行い、誰もが自殺に追い込

まれることのないまちを目指す。

健康チェック、体操、レクリエーション、

健康ワンポイントアドバイスを実施

※令和４年度は４８か所

実施年度 実施回数 延べ参加者数

令和４年度 ４７３回 ５，５１０人

令和５年度 ４８６回 ５，６２４人

令和６年１２月末 ３７１回 ４，４２５人

ハイリスクアプローチ

健康リスクが高いと考えられる者に

対し支援や指導を実施

実施年度 実施回数 延べ参加者数

令和６年１２月末 ３回 ４人

ポピュレーションアプローチ

市内の通いの場を活用し、地域住民に

広く健康教育健を実施

令和６年１２月末 ８０回 ９５４人

あきる野市自殺対策推進協議会

実施年度 実施回数 出席者数

令和４年度 ２回 ２１人

令和５年度 ３回 ２８人

令和６年１２月末 ３回 ２６人

あきる野市自殺対策庁内連絡会

令和４年度 ２回 ２４人

令和５年度 ３回 ４４人

令和６年１２月末 ５回 ６７人

研修会

内容：ケートキーパーについて

令和４年度 １回 ３３人

令和５年度 １回 １９人

令和６年１２月末 ０回 ０人
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シ 災害医療体制整備事業

【事業概要】災害発生時の傷病者への医療提供等について三師会（医師会、歯科医師会、薬剤

師会）及び災害拠点病院などと医療体制について検討し、整備をすすめる。

ス 学生実習指導

【事業概要】保健所や養成学校からの依頼により、保健師・管理栄養士学生の実習を受け入れ

る。

セ 被保険者健康管理支援事業（無保険者）

【事業概要】生活福祉課が実施する健康管理支援事業のうち、無保険者の健康診査受診者で

一定のリスクがある者で希望する者に対し保健師・管理栄養士が保健指導等を行う。

ソ 東京都事務処理特例に関する事業

【事業概要】大気汚染医療費助成について受付事務を実施する。

西多摩保健医療圏地域災害医療連携会議

医療救護所・避難所あきる野ブロック作

業部会

実施年度 実施回数 参加者数

令和４年度 ２回 ３７人

令和５年度 ２回 ３８人

令和６年１２月末 １回 １９人

その他（訓練等）

緊急医療救護所テント設置訓練

令和４年度 ０回 ０人

令和５年度 ２回 １６人

令和６年１２月末 １回 １０人
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２ 予防推進係

（１）主な事業

ア 予防接種

【事業概要】あきる野市医師会に委託し、予防接種法等に基づき市民に対して予防接種を実施

する。

※ワクチンは、種類によって１～４回接種するため、接種済者数は延人数を計上しています。

※接種率は（接種済者数／標準接種期間の人口）により算出しています。接種済者数には標

準接種期間以外の期間に接種した者も含まれるため、接種率が１００％を超えることがあ

ります。

【こどもの予防接種】

ロタワクチン

実施年度 接種済者数 接種率

令和４年度 ８０７人 ９４．７％

令和５年度 ７７７人 １０５．１％

令和６年１２月末 ５３４人 ９０．１％

Ｂ型肝炎ワクチン

令和４年度 １，１７８人 ９９．２％

令和５年度 １，１０５人 ９３．０％

令和６年１２月末 ７９９人 ９４．４％

肺炎球菌ワクチン

令和４年度 １，５８５人 ９７．７％

令和５年度 １，５１２人 ９３．６％

令和６年１２月末 １，０６１人 ７５．８％

５種混合ワクチン

（ジフテリア、百日せき、破傷風、ポリオ、

ヒブ）※Ｒ５まではヒブ除く４種混合

令和４年度 １，６１８人 ９５．５％

令和５年度 １，６３４人 １０１．１％

令和６年１２月末 １，０９１人 ７７．９％

２種混合ワクチン

（ジフテリア、破傷風）

令和４年度 ４８３人 ６４．８％

令和５年度 ６８６人 ９７．３％

令和６年１２月末 ３８７人 ５９．４％

ＢＣＧワクチン

令和４年度 ４０８人 ９５．８％

令和５年度 ３７０人 ８９．２％

令和６年１２月末 ２８３人 ７４．３％

ＭＲワクチン

（麻疹・風疹）

令和４年度 １，０００人 ９５．３％

令和５年度 ９５３人 ９１．６％

令和６年１２月末 ６５９人 ６７．６％

水痘ワクチン

（水ぼうそう）

令和４年度 ８３４人 ９０．８％

令和５年度 ７７７人 ９３．４％

令和６年１２月末 ４９５人 ５９．５％

日本脳炎ワクチン

令和４年度 ２，６７６人 ２５．７％

令和５年度 ２，１６３人 ３１．４％

令和６年１２月末 １，６３９人 ３３．２％

ＨＰＶワクチン

（子宮頸がん）

令和４年度 ８０３人 ５．８％

令和５年度 ８２０人 ５．５％

令和６年１２月末 １，４８５人 ９．５％
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【高齢者の予防接種】

【任意予防接種の費用助成】

イ 休日診療

【事業概要】あきる野市医師会と西多摩歯科医師会に委託し、日曜・祝日・年末年始の診療を

医療機関において実施する。

インフルエンザワクチン

（６５歳以上）

実施年度 接種済者数 接種率

令和４年度 １４，１３４人 ５６．５％

令和５年度 １１，７４９人 ４８．５％

令和６年１１月末 ８，５２１人 ３４．７％

肺炎球菌ワクチン

（６５歳。令和５年度までは 65、70、75、

80、85、90、95、100 歳が対象）

令和４年度 ９１７人 ３４．１％

令和５年度 ９４８人 ３２．８％

令和６年１１月末 １２７人 １３．７％

新型コロナウイルスワクチン

（６５歳以上）

令和４年度 １４，６２９人 ６０．１％

令和５年度 １３，７４４人 ５６．６％

令和６年１１月末 ３，３６１人 １３．７％

風疹予防接種

（妊娠を希望する者と同居者）

※接種率の分母は接種券交付者数

実施年度 接種済者数 接種率

令和４年度 ２８人 ７７．８％

令和５年度 ２８人 ７５．７％

令和６年１１月末 １８人 ７２．０％

帯状疱疹ワクチン（５０歳以上）

※令和５年度新規実施

令和５年度 ２，１５５人 ５．２％

令和６年１１月末 ８６１人 ２．１％

小児インフルエンザワクチン

（生後６か月～小学校６年生）

※令和６年度新規実施

令和６年１１月末 ２，５４５人 ３６．７％

医科医療機関

実施年度 実施日数 受診者数

令和４年度 ７２日 １，６８４人

令和５年度 ７３日 ２，４８８人

令和６年１２月末 ５２日 １，６４５人

歯科医療機関

（実施日数はあきる野市内の歯科医療機

関の実施日数）

実施年度 実施日数 受診者数

令和４年度 ４５日 ５６人

令和５年度 ４５日 ５４人

令和６年１２月末 ４３日 ６３人
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ウ 献血関係

【事業概要】日本赤十字社の協力により、献血バスにて献血を実施する。

エ 飼い犬の登録・狂犬病予防注射

【事業概要】狂犬病予防法等に基づき、飼い犬の登録、狂犬病予防注射済票の交付、狂犬病予

防注射の集団接種を実施する。

オ 薬物乱用防止推進活動

【事業概要】都知事から委嘱されている東京都薬物乱用防止推進秋川地区協議会の指導員とと

もに、薬物乱用防止の啓発活動を実施する。

献血の実施実績

（本庁舎、健康のつどい）

実施年度 実施日数 献血者数

令和４年度 ３日 １６４人

令和５年度 ４日 １８２人

令和６年１２月末 ３日 １３５人

飼い犬の登録

※各年度（末）において、市に登録して
いる飼い犬の頭数

実施年度 登録数

令和４年度 ４，４５２頭

令和５年度 ４，４３８頭

令和６年１２月末 ４，４４３頭

注射済票の交付数

実施年度 交付数

令和４年度 ３，２７３件

令和５年度 ３，２３１件

令和６年１２月末 ３，０２３件

狂犬病予防注射の集団接種

（４月、４日間）

実施年度 会場数 件数

令和４年度 ２２か所 ５７２件

令和５年度 ２２か所 ５８２件

令和６年度 ２１か所 ５８３件

健康のつどい、ヨルイチ、産業祭、二十歳

を祝う会にて啓発チラシ等を配布

実施年度 日数 配布数

令和４年度 ２日間 １，２００枚

令和５年度 ３日間 １，８００枚

令和６年１２月末 ２日間 ６００枚

薬物乱用防止ポスター・標語募集

（市内中学校）

実施年度 ポスター 標語

令和４年度 １４２件 ８３２件

令和５年度 ８３件 ４１９件

令和６年１２月末 １１５件 ５５５件
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カ 骨髄移植ドナー支援事業

【事業概要】公益財団法人日本骨髄バンクが実施する骨髄バンク事業において、骨髄等を提供

した者及び提供した者を雇用する事業所に対して助成金を交付する。

キ 飼い主のいない猫対策

【事業概要】地域猫活動を行う市内ボランティア団体と協力し、公益財団法人どうぶつ基金の

さくらねこ無料不妊手術チケットを活用して飼い主のいない猫に対し不妊去勢手術を行う。

骨髄移植ドナー支援事業

実施年度 件数 助成金額

令和４年度 ０件 ０円

令和５年度 １件 １４０，０００円

令和６年１２月末 ０件 ０円

飼い主のいない猫対策

実施年度 手術頭数

令和４年度 ９２頭

令和５年度 ５２頭

令和６年１１月末 ３６頭


