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計画の概要 
 

地域保健福祉計画は、すべての市民が住み慣れた地域で健康で安心して暮らし、 

いきいきと活動していけるよう、あきる野市における保健福祉施策を総合的・計画 

的に推進するための計画です。また、本市の総合的なまちづくりの方針を示す「総 

合計画」の基本構想に則り、その基本計画を補完するもので、本市における保健・ 

福祉に関する総合的な指針となるものです。 

この計画の期間は、平成２２年度から平成２６年度までの５か年です。 

 

基本理念    
市民・事業者・行政が協働して、市民一人ひとりの状況に応じた保健福祉サービスを総

合的に展開することにより、すべての市民が安心して暮らすことができる生活環境を創っ

ていきます。また、市民自らが積極的に地域社会に参加し、誰もが生きがいを持ちながら、

笑顔あふれる生活をおくることができる保健福祉都市をめざします。 
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行 政 力 

～ 基 本 理 念  ～ 

笑顔あふれる 安心して暮らせる 

     保健福祉都市をめざして 

地 域 力 地域経済力 

 

市  民  と  協  働  の  ま  ち  づ  く  り  

市民自ら創り上げる 

安心な郷土 

地域全体で支え合う 

健やかな郷土 

子どもたちを地域で 

守り・育む郷土 

 



施策の概要 

子どもにかかわる施策   

～子どもたちがのびのび育ち、 

楽しく子育てができる環境をめざして～ 

 

１ 保育サービスの充実、地域・家庭における子育ての支援 

 

具体的な展開             例えばこんなことに取り組みます。 

① 子育て支援サービスの充実      ・児童館の耐震化、事業内容の充実 

② 保育サービスの充実         ・保育園の定員増により待機児童の解消、 

学童クラブの育成時間の延長 

③ 子育て支援のネットワークづくり   ・子育て関連情報提供の推進 

④ 仕事と子育ての両立支援の推進    ・ファミリー・サポート・センターの充実  

                        

  

２ 親と子どもの教育環境づくり 
 

具体的な展開             例えばこんなことに取り組みます。 

① 次代の親の教育           ・家庭の教育力、地域の教育力の向上    

② 子どもの生きる力の育成に向けた   ・自然体験活動の推進 

教育環境等の整備            

 

３ 要保護児童への対応の充実 

 

具体的な展開             例えばこんなことに取り組みます。 

① 児童虐待防止対策の充実        ・児童虐待防止活動の普及啓発 

② ひとり親家庭等への支援の充実     ・母子・女性相談事業の充実 

③ 障がい児施策の充実         ・教育環境等の整備、充実 
 

 

４ 子育てを支援する生活環境の整備 
 

 

具体的な展開             例えばこんなことに取り組みます。 

① 良好な居住環境の整備         ・地域特性を活用した「遊び場」の提供     

② 子どもの安全確保            ・防犯体制の充実 
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障がい者にかかわる施策 

～障がいのあるなしにかかわらず、誰もが地域で 

いきいきと暮らせるまちづくりをめざして～ 

１ 理解と交流の促進 

具体的な展開             例えばこんなことに取り組みます。 

① 障がい理解のための啓発活動・交流    ・講演・映画などによる障がいや障が 

の促進                                 い者に対する理解・啓発事業        

          

            

２ 自立生活の支援              
 

具体的な展開             例えばこんなことに取り組みます。 

① 情報提供・相談支援体制の充実     ・専門的な相談支援体制の充実 

② 在宅支援サービスの充実        ・在宅支援サービスの充実や介護者の負担 

                        軽減 

③ コミュニケーション支援の充実     ・手話通訳及び要約筆記を行う手話通訳者 

                       等の派遣 

④ 暮らしや生活の場の確保        ・グループホーム・ケアホームの整備促進 

⑤ 権利擁護のための支援         ・成年後見制度の利用支援 

 

３ 生活行動の支援 

具体的な展開             例えばこんなことに取り組みます。 

① 一人ひとりのニーズに応じた教育の推進 ・特別支援教育の充実 

② 日中活動の場の確保          ・生活介護、就労支援、地域活動支援セン 

ター等の日中活動の場の確保 

③ 生活活動範囲の拡大・外出の支援    ・屋外での移動が困難な障がい者の外出の 

                       ための支援 

④ 緊急時対策、安全な避難場所の確保   ・災害時要援護者対策を踏まえた地域防災 

                       計画の策定 

            

４ 社会参加の支援 

具体的な展開             例えばこんなことに取り組みます。 

① 就労の支援             ・障がい者就労・生活支援センターの開設 

② 余暇活動・生涯学習活動への支援   ・障がい者を対象にしたスポーツイベント、 

                       講座等への協力や支援 

③ 当事者活動の支援          ・障がい福祉の拠点施設の整備・活用 
 

 

 

 

 

 

 

                          ３ 



高齢者にかかわる施策 

～年齢に関わりなく 

輝き続けられる社会の実現をめざして～ 

１ 介護予防と健康づくり 

 

具体的な展開             例えばこんなことに取り組みます。 

① 介護予防の推進           ・介護予防教室の実施 

                    ・地域イキイキ元気づくり事業の推進 

                     ・ふるさと農援隊事業の推進 

② 健康づくりへの支援         ・健康教育・健康相談の実施 

                     

 

２ 多様な社会参加の促進              
 

具体的な展開             例えばこんなことに取り組みます。 

① 就業への支援            ・シルバー人材センターの育成 

② 社会参加への支援          ・高齢者クラブなどが行う社会参加事業 

への支援 

 

３ 高齢者の地域生活への支援 

具体的な展開             例えばこんなことに取り組みます。 

① 介護保険サービスの充実        ・適正な介護サービスの提供とケアマネ 

② 福祉サービスの充実            ジメントの充実を図る                               

                      ・配食サービス事業の助成    

                    ・ねたきり高齢者のおむつ等給付事業や 

家族介護者教室の実施 

 

４ 連携と支え合いの仕組みづくり 

 

具体的な展開             例えばこんなことに取り組みます。 

① 支え合いの仕組みづくり       ・高齢者虐待防止の普及啓発        

② 相談体制の充実           ・地域包括支援センター等における相談 

                     体制の充実 
          

５ 安心して住み続けられる生活環境の整備 
 

具体的な展開             例えばこんなことに取り組みます。 

① 生活環境の整備と支援         ・高齢者世帯向け市営住宅や高齢者福祉             

                       施設整備の検討 

                      ・福祉有償運送事業者への支援 
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健康づくりにかかわる施策 

～生涯を通じた市民一人ひとりの健康づくりの推進をめざして～ 

１ 保健相談センター機能の充実 

具体的な展開            例えばこんなことに取り組みます。 

① 保健相談センター機能の充実    ・予防接種、母子保健、健康づくり等の各種 

事業の充実 

 

２ 健康づくりの充実 
 

具体的な展開            例えばこんなことに取り組みます。 

① 母と子の健康の維持・増進     ・市民ニーズに合わせた教室・講座等の充実 

・親同士の仲間づくりへの支援 

② 学童期・思春期の健康づくりの支援  ・児童・生徒の健康や生活習慣に関する課題 

の把握 

                    ・教育委員会と連携し、健康教育の推進 

③ 成人期の健康づくり        ・生活習慣病対策、健康意識の普及 

④ 地域からの健康づくり       ・地域の自主的な健康づくりへの支援 

・健康づくりボランティアの育成 

⑤ 食育の推進            ・家庭・地域における食育の推進 

⑥ 心の健康づくり          ・心の悩み相談体制の充実 

 

３ 予防体制の充実 

具体的な展開            例えばこんなことに取り組みます。 

① 予防接種の実施          ・予防接種の必要性を周知し、接種率の向上 

を図る 

② 高齢者の予防接種         ・65 歳以上の高齢者のインフルエンザ予防 

接種を促進するため、周知を図る 

③ 感染症予防・危機管理体制の整備  ・感染症対策マニュアル等の作成による危機 

管理体制の整備 

④ 薬物乱用防止対策の推進      ・関係機関との連携による啓発活動の推進 

 

４ 保健・医療提供体制の充実 

具体的な展開            例えばこんなことに取り組みます。 

① 医療サービスの推進・充実      ・“かかりつけ医”“かかりつけ歯科医”“か 

かりつけ薬局”の必要性の周知活動の推進 

                         ・公立阿伎留医療センターの体制の充実 

② 献血の推進               ・献血の推進についての啓発活動の充実 

③ 情報提供・広報活動の充実       ・地域の各種団体の活動等を通じての保健・ 

医療に関する情報の提供 
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地域福祉にかかわる施策 

～ともに歩む、あきる野市の地域福祉の推進をめざして～ 

１ 利用しやすいサービス提供の仕組みづくり 

具体的な展開               例えばこんなことに取り組みます。 

① 必要な人に届く情報提供の仕組みづくり   ・図書館にインターネット端末配置 

② いつでも気軽に相談できる相談支援の仕組  ・保健福祉総合相談案内窓口の検討 

みづくり                 ・ＤＶ被害者への的確な対応と支援 

③ サービス評価の仕組みづくり        ・第三者による客観的評価の普及・啓発 

④ 苦情解決、権利擁護の仕組みづくり     ・成年後見制度の利用支援 

⑤ 必要なサービスを利用できる仕組みづくり  ・地域包括支援センター、子ども家 

庭支援センター、障がい者相談支 

援事業所の周知、充実を図る      

                        

２ 地域住民がネットワークをつくり、支え合うまちづくり              
 

具体的な展開             例えばこんなことに取り組みます。 

① 参加と交流のまちづくり          ・町内会・自治会、民生委員・児童委員、 

ふれあい福祉委員などの連携による幅 

広い活動を支援 

② ボランテイア､NPO 等が積極的に   ・秋川ふれあいセンターをボランティア 

活動するまちづくり          活動推進の拠点として位置づけ、活動を  

支援 

③ 社会福祉協議会との連携による福祉の  ・社会福祉協議会が実施する地域住民の参 

まちづくりの推進            加と支え合いを主体とした事業を支援 

                     

  ３ 誰にとっても安全・安心で、快適な環境づくり 
 

具体的な展開           例えばこんなことに取り組みます。 

① 誰にもやさしいユニバーサル       ・公共施設、道路等のバリアフリー化・ユニ 

デザインの環境づくり         バーサルデザイン化を推進 

② 誰もがやさしい心のバリアフリ    ・ボランティア活動や交流活動などを促進し、 

ーの環境づくり             理解と支え合いの意識の育成 

③ 安全、安心に暮らせる環境づくり  ・学校等と連携し、学校安全ボランティア、学 

                  区安全推進会議、地域学校安全指導員等によ 

                  る巡回指導等の活動を支援 

④ 災害時要援護者の支援体制づくり  ・要援護者の把握と災害時支援体制づくりの 

検討 

  

編集・発行   あきる野市健康福祉部生活福祉課 

〒197-0814   東京都あきる野市二宮 350 番地 電話 042-558-1111（代） 

 

☆ この計画は、あきる野市ホームページでご覧いただけます。 

      ホームページアドレス http://www.city.akiruno.tokyo.jp/ 
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