
あ
な
た
の
身
近
に
悩
み
を
抱
え
て

つ
ら
い
思
い
を
し
て
い
る
人
は
い
ま

せ
ん
か
。
３
月
は
、
卒
業
や
仕
事
の

異
動
、
転
居
な
ど
で
生
活
環
境
が
変

わ
る
方
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
周

囲
が
不
調
に
気
づ
き
、
「
思
い
あ
い
、

つ
な
が
り
あ
い
、
支
え
合
う

笑
顔

あ
ふ
れ
る
ま
ち
」
を
目
指
し
、
一
人

ひ
と
り
が
い
の
ち
を
守
る
ゲ
ー
ト

キ
ー
パ
ー
と
な
っ
て
地
域
ぐ
る
み
で

支
え
合
う
取
組
に
、
皆
さ
ん
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
「
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
」
と
は

自

殺
の
リ
ス
ク
に
つ
な
が
る
よ
う
な

悩
み
に
気
づ
き
、
声
を
か
け
、
話

し
を
聴
き
、
必
要
な
支
援
に
つ
な

げ
、
見
守
る
人
の
こ
と
で
す
。
特

別
な
資
格
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

▽
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
が
担
う
役
割

～
ま
ず
は
声
を
か
け
る
こ
と
か
ら

～
●
気
づ
き
、
声
を
か
け
る
…
い
つ
も

と
違
う
様
子
（
表
情
が
暗
い
、
涙

も
ろ
い
、
反
応
が
遅
い
、
不
眠
な

ど
）
に
気
づ
い
た
と
き
や
、
困
難

を
抱
え
込
ん
で
い
る
人
と
接
し
た

場
合
に
は
、
声
を
か
け
ま
し
ょ

う
。
「
ど
う
か
し
た
？
」
「
眠
れ
て

い
る
？
」
な
ど

●
話
を
聴
く
…
相
手
の
苦
労
を
ね
ぎ

ら
い
、
共
感
を
表
し
ま
し
ょ
う
。

「
そ
れ
は
つ
ら
か
っ
た
ね
」
「
よ
く

耐
え
て
き
た
ね
」
な
ど

●
必
要
な
支
援
に
つ
な
げ
る
…
困
っ

て
い
る
内
容
に
合
わ
せ
て
、
相
談

窓
口
を
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。
時
に

は
代
わ
り
に
連
絡
を
と
っ
て
、
窓

口
に
つ
な
ぎ
ま
し
ょ
う
。

●
見
守
る
…
継
続
的
な
関
わ
り
が
で

き
る
場
合
は
、
相
談
窓
口
に
つ
な

い
だ
後
も
、
必
要
が
あ
れ
ば
相
談

に
乗
る
こ
と
を
伝
え
ま
し
ょ
う
。

▽
こ
こ
ろ
と
い
の
ち
の
相
談
窓
口

●
こ
こ
ろ
と
い
の
ち
の
相
談
・
健
康

相
談
…
健
康
課
［
直
通
５
５
８
・

１
１
８
３

午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時
15
分
（
平
日
）
］

●
ア
ル
コ
ー
ル
や
薬
物
の
依
存
症
に

関
す
る
相
談
・
精
神
保
健
に
関
す

る
相
談
…
東
京
都
西
多
摩
保
健
所

［
☎
０
４
２
８
・
22
・
６
１
４
１

午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
平
日
）
］

●
東
京
都
自
殺
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
…

東
京
都
保
健
医
療
局
［
☎
０
５
７

０
・
０
８
７
４
７
８

正
午
～
翌

午
前
５
時
30
分
（
年
中
無
休
）
］

●
相
談
ほ
っ
と
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
＠
東
京

東
京
都
保
健
医
療
局
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ

Ｅ
ア
カ
ウ
ン
ト
［
午
後
３
時
～
11

時
（
年
中
無
休
）
］

※
受
付
は
午
後
10
時
30
分
ま
で

▽
東
京
都
「
第
34
回
自
殺
防
止
！
東

京
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
東
京
都
の

自
殺
者
数
は
、
令
和
２
年
以
降
、

増
加
し
て
お
り
、
都
民
や
関
係
機

関
が
連
携
し
て
自
殺
防
止
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

●
こ
こ
ろ
と
い
の
ち
の
講
演
会
（
オ

ン
ラ
イ
ン
開
催
）
女
性
の
ホ
ル
モ

ン
変
動
に
伴
う
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

の
諸
問
題
～
自
分
で
で
き
る
こ

と
、
医
療
が
で
き
る
こ
と
～

●
日
時
…
３
月
10
日
㈰

午
前
10
時

30
分
～
11
時
45
分

●
講
師
…
小
川
真
理
子
さ
ん
（
東
京

歯
科
大
学
市
川
総
合
病
院
産
婦
人

科
准
教
授
）

●
対
象
…
都
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方

●
申
込
み
方
法
…
東
京
都
保
健
医
療

局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ

健
康
課
健
康
づ
く
り
係

（
直
通
５
５
８
・
１
１
８
３
）

頭
と
手
を
使
い
、
集
中
し
て
絵
を

描
く
こ
と
は
、
脳
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

や
ス
ト
レ
ス
解
消
に
つ
な
が
り
ま

す
。
色
の
選
び
方
や
塗
る
順
番
を
丁

寧
に
教
え
ま
す
。

▽
期
日

３
月
４
日
㈪
・
11
日
㈪
・

18
日
㈪（
各
回
と
も
に
同
じ
内
容
）

▽
時
間

午
後
２
時
30
分
～
４
時

▽
場
所

中
央
公
民
館
第
２
工
作
室

▽
講
師

佐
藤
か
す
み
さ
ん

▽
対
象

18
歳
以
上
の
方

▽
定
員

８
人
（
申
込
み
順
）

▽
持
ち
物

鉛
筆
、
消
し
ゴ
ム

▽
費
用

１
回
５
０
０
円

▽
受
付
時
間

午
前
９
時
～
午
後
５

時
（
平
日
）

▽
対
象

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の

方
▽
担
当
課

高
齢
者
支
援
課
高
齢
者

支
援
係

開
戸
セ
ン
タ
ー

（
☎
５
５
０
・
２
７
５
５
）

萩
野
セ
ン
タ
ー

（
☎
５
５
０
・
２
７
２
２
）

五
日
市
セ
ン
タ
ー

（
☎
５
３
３
・
０
３
３
０
）

▽
脳
ト
レ
教
室

読
み
書
き
や
計

算
、
脳
ド
リ
ル
で
脳
の
活
性
化
と

若
返
り
を
図
り
ま
す
。

●
期
間
・
日
時
…
４
月
～
９
月
（
月

２
回
、
祝
日
を
除
く
）

＊
五
日
市
セ
ン
タ
ー
…
第
１
・
第
３

水
曜
日

午
前
10
時
～
11
時
30
分

＊
開
戸
セ
ン
タ
ー
…
第
２
・
第
４
水

曜
日

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30

分
＊
萩
野
セ
ン
タ
ー
…
第
２
・
第
４
木

曜
日

午
前
10
時
～
11
時
30
分

●
講
師
…
セ
ン
タ
ー
職
員

●
定
員
…
各
セ
ン
タ
ー
15
人
（
申
込

み
順
）

●
持
ち
物
…
筆
記
用
具

●
費
用
…
月
２
千
円（
教
材
費
な
ど
）

開
戸
セ
ン
タ
ー

（
☎
５
５
０
・
２
７
５
５
）

▽
か
ん
た
ん
英
語
教
室

気
軽
に
英

語
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

●
日
時
…
毎
月
第
２
・
第
４
金
曜
日

（
祝
日
を
除
く
）
午
後
３
時
～
４

時
30
分

●
講
師
…
竹
本
イ
ー
サ
ン
玄
太
さ
ん

●
定
員
…
５
人
（
申
込
み
順
）

●
持
ち
物
…
筆
記
用
具

●
費
用
…
１
回
千
円

萩
野
セ
ン
タ
ー

（
☎
５
５
０
・
２
７
２
２
）

▽
男
の
台
所
「
鮭
の
ム
ニ
エ
ル
」

と
「
の
ら
ぼ
う
菜
を
使
っ
た
ポ
ト

フ
」
を
作
り
ま
す
。

●
日
時
…
３
月
16
日
㈯

午
前
10
時

30
分
～
午
後
１
時

●
講
師
…
地
域
栄
養
士
の
ら
ぼ
う
ず

●
定
員
…
６
人
（
申
し
込
み
順
）

●
持
ち
物
…
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

手
拭
き
タ
オ
ル

●
費
用
…
６
０
０
円
（
材
料
費
別
）

五
日
市
セ
ン
タ
ー

（
☎
５
３
３
・
０
３
３
０
）

▽
色
紙
の
か
ぶ
と

着
物
の
生
地
を

押
絵
に
し
て
作
り
ま
す
。

●
日
時
…
３
月
29
日
㈮
、
４
月
５
日

㈮
（
全
２
回
）

午
後
１
時
30
分

～
３
時
30
分

●
講
師
…
五
日
市
セ
ン
タ
ー
職
員

●
定
員
…
８
人
（
申
込
み
順
）

●
費
用
…
初
回
一
括
１
５
０
０
円

（
材
料
費
込
み
）

財
産
や
遺
産
の
こ
と
な
ど
、
弁
護

士
に
相
談
で
き
ま
す
。
家
族
か
ら
の

▽
日
時

３
月
27
日
㈬

午
前
９
時

30
分
～
正
午

▽
集
合
・
解
散
場
所

市
民
プ
ー
ル

前
広
場

▽
コ
ー
ス

草
花
公
園
→
平
井
川
右

岸
→
新
開
橋
→
平
高
橋
→
多
西
橋

→
森
山
神
社
→
福
寿
公
園
→
平
井

川
左
岸
→
平
高
橋
→
新
開
橋
→
草

花
公
園
（
約
５
キ
ロ
㍍
）

▽
定
員

約
40
人
（
申
込
み
順
）

▽
持
ち
物
な
ど

決
定
通
知
書
、
飲

み
物
、
タ
オ
ル
、
ス
タ
ン
プ
カ
ー

ド
（
お
持
ち
の
方
）
、
歩
き
や
す

い
服
装
・
靴

▽
費
用

無
料

▽
そ
の
他

●
中
止
の
場
合
は
、
当
日
ま
で
に
連

絡
し
ま
す
。

●
荒
天
時
の
実
施
の
可
否
は
、
当
日

の
午
前
８
時
以
降
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

●
コ
ー
ス
は
、
変
更
に
な
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。

▽
申
込
み
方
法

３
月
４
日
㈪
か
ら

３
月
15
日
㈮
ま
で
に
電
話
で
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
［
午
前
８
時
30

分
～
午
後
５
時
15
分
（
平
日
）］。
複

数
人
で
の
参
加
を
希
望
の
方
は
、

全
員
の
氏
名
、
生
年
月
日
、
住
所
、

連
絡
先
を
準
備
の
上
、
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。
参
加
決
定
者
に
は
、

決
定
通
知
書
を
送
付
し
ま
す
。

▽
問
合
せ

健
康
課
健
康
づ
く
り
係

（
直
通
５
５
８
・
１
１
８
３
）

「
楽
し
い
ス
ト
レ
ッ
チ
の
会
」
は
、

高
齢
者
支
援
課
で
養
成
さ
れ
た
介
護

予
防
リ
ー
ダ
ー
が
中
心
と
な
り
、
自

主
活
動
を
行
っ
て
い
る
グ
ル
ー
プ
で

す
。

▽
日
時

３
月
26
日
㈫

午
後
２
時

～
３
時
30
分

▽
場
所

秋
川
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

第
１
・
２
会
議
室

▽
内
容

介
護
予
防
の
た
め
の
大
切

な
食
事
に
つ
い
て

●
低
栄
養
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う

●
認
知
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

▽
講
師

三
併
直
美
さ
ん
（
輝
真
会

ホ
ー
ム
ケ
ア
ク
リ
ニ
ッ
ク
管
理
栄

養
士
）

▽
対
象

市
内
在
住
の
方

▽
定
員

30
人
（
申
込
み
順
）

▽
持
ち
物
な
ど

飲
み
物
、
筆
記
用

具
、
動
き
や
す
い
服
装

▽
費
用

無
料

▽
申
込
み
方
法

３
月
４
日
㈪
か
ら

22
日
㈮
ま
で
に
電
話
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ

楽
し
い
ス

ト
レ
ッ
チ
の
会

上
杉
（
☎
０
８

０
・
１
２
１
０
・
２
３
５
２
）

▽
介
護
予
防
リ
ー
ダ
ー
に
関
す
る
問

合
せ

高
齢
者
支
援
課
高
齢
者
支

援
係
（
直
通
５
５
８
・
１
９
５
３
）

こころの
健康づくり

（市ホームページ）
東京都保健医療局
ホームページ

▽
そ
の
他

毎
月
２
～
３
回
（
月
曜

日
）開
催
し
て
い
ま
す
。
体
験
後
、

入
会
も
で
き
ま
す
。

▽
申
込
み
方
法

氏
名
、
年
齢
、
電

話
番
号
を
添
え
て
電
話
か
メ
ー
ル

で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
（
一
社
）
あ

き
る
野
総
合
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

（
☎
５
９
５
・
５
１
９
０
、
✉ak

iru
n
o@

asport.jp.n
et

）

▽
担
当
課

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
ス

ポ
ー
ツ
推
進
係

相
談
も
受
け
付
け
ま
す
。

▽
日
時

３
月
22
日
㈮

午
後
２
時

～
４
時
（
１
組
40
分
）

▽
場
所

五
日
市
地
域
交
流
セ
ン

タ
ー
第
３
会
議
室

▽
対
象

市
内
在
住
の
お
お
む
ね
65

歳
以
上
の
方
と
そ
の
家
族

▽
定
員

３
組
（
申
込
み
順
）

▽
費
用

無
料

▽
申
込
み
方
法

３
月
４
日
㈪

午

前
８
時
30
分
か
ら
電
話
で
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ

五
日
市
は
つ

ら
つ
セ
ン
タ
ー
（
☎
５
６
９
・
８

１
０
８
）

▽
担
当
課

高
齢
者
支
援
課
高
齢
者

支
援
係

あきる野市役所　☎（042）558－1111㈹ 令和６年（2024年）３月１日 （6）

「
一
人
ひ
と
り
が
い
の
ち
を
守
る
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
に
」

３
月
は
東
京
都
自
殺
対
策
強
化
月
間
で
す

水
彩
色
鉛
筆
教
室
体
験
会

高
齢
者
げ
ん
き
応
援
事
業

高
齢
者
の
た
め
の

法
律
相
談
会（
予
約
制
）

め
ざ
せ
健
康
あ
き
る
野
21

　
　
　

第
１
０
８
回
ふ
れ
あ
い
ウ
ォ
ー
ク

〜
平
井
川
両
岸
の
桜
の
下
を
歩
く
コ
ー
ス
〜

楽
し
い
ス
ト
レ
ッ
チ
の
会
主
催

「
介
護
予
防
の
た
め
の
い
き
い
き
元
気
講
座
」


