
めざせ健康あきる野２１推進会議（21StepⅡ） 令和４年度の活動 （活動振り返りシート） 令和４年度登録メンバー数：４７人

２１推進会議全体 ＰＲ班（メンバー１０人） チーム食生活レモン（メンバー１７人） ウォーキングⅡ班（メンバー２０人）

活
動
目
標

・第二次計画について広く市民に広める。

・推進会議の開催や各班活動の基盤を整える。

・特に若い世代（子育て世代）を中心としたＰＲをす

ることで、より多くの人にめざせ健康あきる野

２１を知ってもらう。

・「めざせ健康あきる野２１が第二次計画になったこ

と」、「市民参画で実施していること」、「２１推進メ

ンバーを募集していること」についてＰＲする。

「健康を考えたバランスのよい食生活を実践するた

め」に、主食、主菜、副菜がそろった食事、野菜、食

塩（適塩・減塩）や朝食について広める。

・「コツコツ身体を動かし、運動を続ける」の実現に

向け、「あきる野を楽しく歩いて健康づくり」のふ

れあいウォークを継承する

・一人ひとりの身体活動を促す。

実
施
し
た
こ
と

（
準
備
会
等
は
含
ま
な
い
。）

活動名 回数 参加者数等 活動名 回数 参加者等 活動名 回数 参加者数等 活動名 回数 参加者数等

２１推進会議の開催 １２回 メンバー４５７人 市ホームページでのＰＲ ２回

野菜についての取材

→秋川ファーマーズセン

ター訪問

１回
５月の班会議

兼ねる

ふれあいウォー

ク
４回

①第９８回：１０人
②第９９回：１４人
③第 100 回：４８人
④第 101 回：２５人

２１推進会議

代表者会議
４回

メンバー４１人

（書面開催含む）

みんなで取り組もう！

めざせ健康あきる野２１（第二次）

〔メンバー募集チラシ〕作成

１回

野菜の小冊子作成

→「チーム食生活レモンか

らのおすすめレシピ総集

編」 企画、製本、配布

１回

３００冊

JAあきがわ本店、各フ

ァーマーズセンター、

市施設等

歩いて健康づくり

記録表
通年 提出者：５人

第２５回健康のつどい

「めざせ健康あきる野

２１ＰＲコーナー」

１回
メンバー１５人

参加者３７２人

健康仮面のパワーアップアイテム

募集
１回

３２人の

応募

バランスのよい食事、減
塩・適塩に関する情報提供
（第２５回健康のつどい、
第１００回ふれあいウォー
ク）

２回
２１推進会議

(全体）参照

情報発信(市ホー

ムページ等)
１回

・ふれあいウォーク
第１００回の周知

・ふれあいウォークの軌
跡（歴代コースの紹介
冊子）の配布

第１００回

ふれあいウォーク
１回

メンバー２８人

参加者４８人

産業祭でめざせ健康あきる

野２１(第二次）のＰＲ活動
１回

メンバー４人

７７５人に配付
レモンだよりの発行 ３回 vol ６，７，８ － － －

－ － － － － － 市ホームページ掲載 １回 レモンだより３点 － － －

活
動
目
標
に
対
す
る
振
り
返
り

良
か
っ
た
こ
と

で
き
た
こ
と

・コロナ禍でも定期的に会議を行い、３班協力

して全体活動（健康のつどい、ふれあいウォ

ーク１００回記念）が実施できたこと。

・対面での活動ができたこと。

・産業祭で（コロナのため制限がある中）、直接市民に

ＰＲできたこと。

・健康仮面のパワーアップアイテムの募集は、子ども

や若い世代にも案内ができたこと。

・令和２、３年の書面活動から、季節毎の野菜レシ

ピ＆情報を小冊子にまとめることができたととも

に、それを元に活動が広がったこと。

・メンバーと一緒にやっと活動ができたこと。

・事業を継続することができ、１００回を迎えたこと。

・感染予防対策を行い、人数制限がある中でも活動が

再開できたこと。

・毎回数人、初参加者がいること。

今
後
の
課
題
・
取
組

・コロナ禍で活動が縮小してしまった。市民へ

２１StepⅡ活動を知ってもらう方法を検討し

ていく必要がある。

・メンバーの確保。ＳＮＳの活用や新たな募集

方法を検討していく。

・新型コロナウイルス感染症でイベントがないとき

に直接市民に対しての周知が難しかった。コロナ以

前とは違う、新たな

周知方法、周知場所の

検討が必要

・イベントを通じて周知

活動を継続する。

・チーム食生活レモンをもっとＰＲして皆さんに

活動を周知したい。

・個や小さいコミュニティーの傾向

が強くなっている今、活動やメン

バーを増やす効果的な周知方法や

巻き込む手段の検討を行う。

・食べること（食べられること）

の大切さ、幅広い年齢層にむけた活動を行う。

・市内の新しいウォーキングコースを考える。

・スタッフが減少しているため、増員を図る。

・ふれあいウォークの他にも、身体活動を進めるた

めの情報発信や

「歩いて健康づくり

記録表」の継続など

を進めていく。

事業目的
活動の目的を理解し、共有しながら

進める

よくできた

（３）
活動の目的を理解し、共有しながら進める

まあまあできた

（２）
活動の目的を理解し、共有しながら進める

よくできた

（３）
活動の目的を理解し、共有しながら進める

まあまあできた

（２）

住民参画
各メンバーが主体的に、楽し

く、事業を考え活動ができる

よくできた

（３）

各メンバーが主体的に、楽しく、

事業を考え活動ができる

まあまあできた

（２）

各メンバーが主体的に、楽しく、

事業を考え活動ができる

よくできた

（３）

各メンバーが主体的に、楽しく、

事業を考え活動ができる

まあまあできた

（２）

協 働 お互いの役割を活かし共に活動する
よくできた

（３）
お互いの役割を活かし共に活動する

まあまあできた

（２）
お互いの役割を活かし共に活動する

まあまあできた

（２）
お互いの役割を活かし共に活動する

よくできた

（３）

総合得点 Ａ:適切（９点） Ｂ:おおむね適切（６－８点） Ｂ：おおむね適切（６－８点） Ｂ：おおむね適切（６－８点）
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