
区分 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

あきる野市自殺対策推進計画 令和５年度計画　【令和５年１月現在】　（案）

内　容

自殺対策推進協議会

自殺対策庁内連絡会

①地域におけるネット
ワークの強化

②自殺を防ぐサポーター
となる人材育成

③市民への周知啓発の
充実

④一人ひとりが安心して
生きることへの支援

令和５年度後半、６年度は次期計画策定の準備期間となるため、庁内連絡会及び推進協議会の開催回数を増やす予定

会
　
議

活
　
動

・自殺を防ぐネットワーク（各部署が開催している会議等）

・孤立を防ぐ取組

・市民の自殺を防ぐ職員意識の向上（自殺対策推進計画の啓発）

①子育てや母子・父子・障がい者などの支援の充実

②働く市民の雇用・労働環境の向上【重点施策】

③自殺をしない・させない環境の整備

④児童・生徒のSOSの出し方に関する教育・支援の充実【重点施策】

　自殺予防週間の啓発

　　（広報、チラシ、ホームページ等）

・市民及び関係団体の

　自殺防止意識の向上

　（ゲートキーパーチラシの配布

　自殺対策強化月間の周知を兼ね、ゲートキーパー啓発

　　（広報、チラシ、ホームページ等）

　心の健康づくりと相談窓口の紹介　　（広報、チラシ、ホームページ等）

 【第１回】

・令和４  年度活動報告

・令和５年度活動計画

・自殺関連の情報共有

 【第１回】

 ・令和４年度の活動報告

・令和５年度の活動計画

・自殺関連の情報共有

 【第３回】

・令和５年度活動報告

・令和６年度活動計画

・自殺関連の情報共有

 【第３回】

 ・令和５年度の活動報告

・令和６年度の活動計画

・自殺関連の情報共有

評価指標 評価指標

状況調査

・ ゲートキーパー養成講座

資料5

 【第２回】

・次期自殺対策推進計画

策定について

 【第２回】

・次期自殺対策推進計画

策定について


