
　　　　　ジャノヒゲ　

　丘陵地や山の日陰でよく見られる野草。
夏に咲く白い花はあまり目立ちませんが、
この時期に見られるコバルトブルーのつ
ややかな実が目をひきます。野鳥の餌にも
なるようです。細い葉がヒゲのようなので
ジャノヒゲ。でも、蛇にヒゲってありまし
たっけ？ 実は、能のお面にある老人（ジョ
ウ）のあごヒゲが名前の由来のようです。
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小さな子どものための

おさんぽ会

網 代

弁天山コース

①日常のことは一時忘れてリラックス。静かな心で出
かけましょう。
②お散歩中、子どもが「やりたい」気持ちを大切に、
大らかに見守りましょう。
③子どもの驚き、喜び、わくわく…に心を寄り添わせ
ましょう。

作・あきる野市環境委員会　森のようちえん部会

センス・オブ・ワンダーの心で楽しむ、おさんぽ

ジョウビタキ　
　秋になると大陸から渡ってくる冬
鳥です。「ヒッヒッヒッ」という声の
後に「カッカッカッ」と石を打ち鳴
らすような特徴のある声で、遠くか
らでも良く聞えます。オスはオレン
ジ色に銀色の頭。なわばりを主張し
て目立つところで鳴くので、声を聞
いたら探してみてください。



第６４回おさんぽ会（弁天山）

★令和３年１１月２３日（祝）はれ

参加者：８組２３人（のんびりコース）

☆参加者の感想（抜粋）
子どもの様子は？ ・あまり山登りは歩きませんでしたが、どうくつがお気に入りでした！（男・２才）

・人生初の山道でとても頑張ってました。（男・３才）

・昨年も参加させて頂きましたが、１年経って行動範囲や興味も広がり成長が感じられました。

（男・３才）

・二人とも、落ち葉や木の実に興味をもち、楽しそうに拾っていました。（女・４才、２才）

保護者の方は？ ・お天気と紅葉のタイミングがばっちりで最高でした！なかなかの山登りで足がガクガクです

（男・２才）

・子供の目がキラキラしててクモや木の実などを虫カゴに大切に入れて持ち帰る姿にキュンキュン

しました。（男・３才）

・もともと山歩きが好きな夫婦でしたが、子供を連れて山歩きをしたのは初めてでとても有意義な

時間でした。（男・１才）

紅葉の

ハイキング

（環境委員会森のようちえん部会、あきる野市環境政策課）



第６４回おさんぽ会（弁天山）

★令和３年１１月２３日（祝）はれ

参加者：５組１５人（がんばりコース）

☆参加者の感想（抜粋）
子どもの様子は？ ・虫を怖がっていましたが、お友達と一緒にお山を散策楽しそうでした。（女・４才）

・色々な種類の実を採れて、夢中になって楽しそうでした。（女・５才、男・７才）

・途中、だっこを求めてきましたが、最後まで歩いて行けました。（女・３才）

保護者の方は？ ・紅葉もキレイで、頂上の景色も良く楽しめました。（男・６才、女・３才、男・０才）

・登りも下りもちょうどよく、季節の植物を楽しんだりできてよかったです。（女・４才）

・秋を楽しめて良かったです。（女・５才、男・７才）

紅葉の

ハイキング

（環境委員会森のようちえん部会、あきる野市環境政策課）


