
　　　　　ヤブラン　
　晩夏から秋にかけて藤色のかわいい
花を付けるヤブラン。今の時期は黒光
りするきれいな丸い実を付けています。
ヤブランと葉や実の形が似ているのが
ジャノヒゲ。こちらはコバルトブルー
の、これまたきれいな実をつけます。
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小さな子どものための

おさんぽ会

網 代

弁天山コース

①日常のことは一時忘れてリラックス。静かな心で出
かけましょう。
②お散歩中、子どもが「やりたい」気持ちを大切に、
大らかに見守りましょう。
③子どもの驚き、喜び、わくわく…に心を寄り添わせ
ましょう。

作・あきる野市環境委員会　森のようちえん部会

センス・オブ・ワンダーの心で楽しむ、おさんぽ

カマキリの卵
らんかい

塊　
　バッタの中には冬を越す仲間もい
ますが、カマキリの寿命はそろそろ
終わりに近いづいています。その前
の大仕事が産卵です。カマキリは種
類によって卵塊の形や大きさが異な
ります。右の絵はオオカマキリの卵
塊。弁天山では他の種類の卵塊も見
つかるかもしれませんね。



第５６回おさんぽ会（弁天山）

★令和２年１１月２３日（祝）はれ

参加者：１０組２８人（のんびりコース）

☆参加者の感想（抜粋）
子どもの様子は？ ・元気いっぱいでした。普段なかなか歩けない未舗装の道、どう歩くのかむしろ歩けるのか謎でし

たが、心配ないほど歩いて枝やら石やら心置きなくひろえて楽しそうでした。（女・１才）

・洞くつも楽しんでいました。だっこを1度もせずにがんばって歩きました。（男・２才）

・とても楽しそうだった。いつもより、険しい感じで好奇心を刺激されたようだった。（男・２才）

・落ち葉やドングリひろいに忙しく、楽しそうにしていました。帰りは少し疲れた様子でしたが、

頑張って歩いていました。（男・２才、女・０才）

保護者の方は？ ・いつもと違う場所で子供と遊べて楽しかった。（男・２才）

・地元ですが、来た事が無かったので、、良い機会でした。（匿名）

・久しぶりの山登り、とても楽しく、気持ちがリフレッシュできました。（男・２才、女・０才）

・子どもが自分で登り切るには、大変な道のりでしたが、小さいうちから色々な自然に触れさせた

いので、良い経験となりました。スタッフの方が自然に詳しくて勉強になりました。（女・３才、

１才）

紅葉の

ハイキング

（環境委員会森のようちえん部会、あきる野市環境政策課）



第５６回おさんぽ会（弁天山）

★令和２年１１月２３日（祝）はれ

参加者：７組２１人（がんばりコース）

☆参加者の感想（抜粋）
子どもの様子は？ ・元気にとびはねてかけ登り、どんぐりや虫（かたつむり）などを嬉しそうに見つけていまし

た。（男・３才）

・いつもと違った道で落ち葉の感触などを楽しみながらよく歩いていた。（女・４才、男・２才、

０才）

・山頂へ一番のりを目指してがんばっている様子を見れたので良かったです。（男・４、０才）

・参加したお友達とすっごく楽しくあそんでいたので、久しぶりに参加したのですが、とても

楽しい時間をすごせました。（女・５才）

保護者の方は？ ・初めて山頂まで登ることができ、良い思い出になりました。（男・４、０才）

・寒いので、中々虫がいないなぁ～と必死になって探してしまい、忙しい子育ての時間から少

し息抜きできました（男・３才）

・久しぶりの山歩きできつくもなくちょうど良く、子どもと一緒に楽しめた。（女・４才、男・

２才、０才）

紅葉の

ハイキング

（環境委員会森のようちえん部会、あきる野市環境政策課）


