
エゴノキ
　白い花が房状に付き、散った花
びらが地面を白く染めるほどたく
さん花を咲かせます。
　実にはサポニンという毒が含ま
れます。サポニンは水に溶かすと
泡立つ性質があり、昔は若い実を
石鹸代わりに使ったそうです。

アオスジアゲハ
　その名の通り、水色のきれい
な帯が目立つアゲハの仲間です。
高いところを敏

びんしょう

捷に飛び回り、時
折、花の蜜を吸いに舞い降りま
す。また、オスは水を吸いに湿
地や水たまりに集まって来るこ
とがあります。

2018.5.13

小さな子どものための

おさんぽ会

草花丘陵

大澄山コース

①日常のことは一時忘れてリラックス。静かな心で出
かけましょう。
②お散歩中、子どもが「やりたい」気持ちを大切に、
大らかに見守りましょう。
③子どもの驚き、喜び、わくわく…に心を寄り添わせ
ましょう。

作・あきる野市環境委員会　森のようちえん部会

センス・オブ・ワンダーの心で楽しむ、おさんぽ



第３５回おさんぽ会（大澄山） 

★平成３０年５月１３日（日）くもり 

参加者：１０組２８人 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（環境委員会森のようちえん部会、あきる野市環境政策課） 

☆参加者の感想（抜粋） 

子どもの様子は？ ・楽しそうに歩けました。山道を歩くのは初めてでしたが、上手に歩くことができたので良

かったです。（男・２才、女・０才） 

・それぞれのペースで歩くことができて、とても楽しかったです。（女・２、７才） 

・服に付く葉を見付けて、自分で貼って嬉しそうでした。「○○あったよ―‼」「ダンゴ虫い

たよー‼」と周りの子ども達に話しかけて楽しそうでした。（匿名） 

保護者の方は？ ・時間に追われる毎日から離れ、緑のにおいや鳥の声を聞き、リフレッシュできました。

（男・４・２才、女・９ヶ月） 

・子どもと楽しく散歩できて、良い思い出を作ることができました。（男・1 才） 

・子どもの視点では色々な発見があることを知り、楽しそうにしている様子を見られて良

かったと思います。（男・３才） 

その他（意見・感想など） ・湧き水があるところや川に行ってみたい。（匿名） 

 

新緑の 

ハイキング！ 


