
　　　エナガ
スズメよりも一回り小さく、長い
尾が特徴です。ツリュリュとい
う可愛らしい声で鳴きます。コ
ケや鳥の羽、クモの糸を使って、
ふかふかの巣を作ります。

　　クサイチゴ
野イチゴの中ではもっともポ
ピュラーなイチゴです。5月の
終わり頃に赤い実をつけ、食べ
ると淡い甘みがあります。

2014.4.27

小さな子どものための

おさんぽ会

草花丘陵

大澄山コース

①日常のことは一時忘れてリラックス。静かな心で出
かけましょう。
②お散歩中、子どもが「やりたい」気持ちを大切に、
大らかに見守りましょう。
③子どもの驚き、喜び、わくわく…に心を寄り添わせ
ましょう。

作・あきる野市環境委員会　森のようちえん部会

センス・オブ・ワンダーの心で楽しむ、おさんぽ

メモ



第 2 回おさんぽ会（大澄山） 

★平成２６年４月２７日（日）はれ 

参加者：８組２４人 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆参加者の感想（抜粋） 

子どもの様子は？ ・楽しそうに、はじめからおわりまで満足してくれたようです。 

・楽しそうに、のびのび自然と触れ合っていた。（男2才） 

・すごく楽しそうで、みんなを迎えに何度も引き返してた所が印象的でした。（女 2才） 

・たくさん走って、のびのびしていて良かったです。（男3才・女2 才） 

・最初はじっくりどんぐりや葉っぱ取り、後半は大きな声も出て走りまわり、のびのびして

いました。（女3才） 

・前回登れなかった階段を自分で登ることができました。本人も満足そうでした。（男 1才） 

保護者の方は？ ・近くの山に来られて、ルートもわかって楽しかったです。また家族で来たいです。 

・日曜日ということで、夫も参加できて家族みんなで楽しめました。 

・自然の中をゆっくり歩けて楽しめました。 

・時間を気にする事なくゆったりできました。 

・今回は父親も参加しました。楽しかったそうです。 

・とてもゆったりと過ごせました。親も自然が好きなため。 

その他 ・近くに住んでいながら知らないところがわかり良かったです。 

・子どものペースでゆったりできるのでとても良かったです。午後はお昼寝になるので、朝

～昼までの時間帯はとてもいいと思います。 

・このようなお散歩コースがいつまでも変わらないでいて欲しいです。 

（環境委員会森のようちえん部会、あきる野市環境政策課） 

 春の大澄山 


