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あきる野市中央公民館
電話 ０４２－５５９－１２２１

ファックス ０４２－５５９－１２２７

（平日の午前８時３０分～午後５時１５分)

インターネットでも情報を発信しています。

「 あきる野市 公民館 」
で検索してください！
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’2１.１０月号

令和２年度家庭教育学級の様子

「言葉がけひとつで変わる子どもとの毎日」～

1１月以降の募集予定
広報あきる野や月刊「のらぼう」で募集します。
楽しみにお待ちください。
■パソコンＱ＆Ａ
■市民企画講座
■家庭教育講座
■市民解説員が案内する市内探訪
※予定のため、変更する場合があります。

秋川駅から

徒歩 約２０ 分

《るのバス》

秋川駅発（あきる野市役所、草花方面、秋川ふ

れあいセンター経由）秋川駅行き

8：33、10：34、13：27、15：17、18：10 着

《駐車場》

191 台収用可（秋川体育館と兼用）
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内容

1 金

2 土 □家庭教育講座「わくわくドキドキ、親子探検GO!GO!GO!」

3 日 □市民企画講座 「子どもはのびのび・元気・笑顔が一番！パートⅡ」

4 月 □パソコンＱ＆Ａ

5 火 休館日 ▽寿大学（五日市校）

6 水

7 木 ▽寿大学（秋川校）

8 金 *寒露

9 土

10 日

11 月

12 火

13 水

14 木 ▽寿大学（秋川校）

15 金

16 土

17 日 ▽市民カレッジ「自然史Ⅰ 」

18 月 □パソコンＱ＆Ａ

19 火 休館日

20 水

21 木

22 金 ▽市内探訪「秋日和の養沢川」

23 土 *霜降

24 日 □家庭教育学級「初めての子育て～子どもとのステイホームを楽しむコツ～」①

25 月

26 火 ▽寿大学（五日市校）

27 水

28 木

29 金

30 土
31 日 □家庭教育学級「初めての子育て～子どもとのステイホームを楽しむコツ～」②

日付

☆講座申し込み開始☆ 

▽市民カレッジ「中世史」　□市民企画講座「「市民にとって図書館とは？」

○講座申し込み開始○



□現在募集中□ ○10月１5日（金）から申し込み受付○□現在募集中□

☆10月 1日（金）から申し込み受付☆

□時…時間 □講…講師 □場…場所 □定…定員 □持…持ち物

□対…対象 □費…費用 □他…その他 □申…申込み □企…企画

表示の凡例

□わくわくドキドキ、
親子探検ＧＯ！ＧＯ！ＧＯ！
親子で植物や昆虫をじっくり観察し、自然のおも

しろ世界を探検しよう！
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○パソコン Q&A 講習
みなさんの疑問に IT ボランティアが個別にお

答えします。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

IT

11月8日（月）・17日（水）午後2時～4時
□講…IT ボランティア□場…中央公民館 □費…無料
□定…各 3人程度(申込順) □対…市内在住の方
□持…パソコン □他…どちらか１日のみ
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☆親子 de 絵本！
～親子で『はらぺこあおむし』の世界を冒険しよう～

自分で作った「はらぺこあおむし」で絵本の世
界を冒険してあそびます。

家
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１1月7日（日）午前１０時～１１時３０分
□講…村野晴巳さん
□場…中央公民館
□定…6組程度(申込順)
□対…市内在住の小学生（1年生から 3年生）とその保護者
□費…無料 □持…タオル
他…保育あり（10 月 25 日（月）までに申し込んでください。

2歳から就学前までの幼児おおむね 5人）

□子どもはのびのび・元気・
笑顔が一番！パートⅡ

～あきる野にも子どもの居場所を！～
《あそび》は子どもの主食です！あそびが子ど

もの成長に必要であることを分かりやすく話して
いただきます。さらに、「自由・自主・創造こそ
があそびの本質」を体感できるプレーパーク「子
どもの居場所」あきる野版ができるかその可能性
について提示していただきます。

市
民
企
画
講
座

１０月３日（日）午前１０時～正午（受付9：30）
□講…野井真吾さん（日本体育大学教授）
□場…中央公民館 第 6・7研修室

□定…40 人(申込順) □対…市内在住・在勤・在住の方
□費…無料 □持…筆記具 □企…子ども・子育ての会

市
民
解
説
員
活
動

○気持ちが少し楽になる
アンガーマネジメント講座

～イヤイヤ期の子どもとの向き合い方を学ぼう～

怒りの感情のメカニズム、感情をコントロール
する方法、怒らない体操 ほか

１1月20日（土）午前10時15分～10時45分
□講…堀部三智子さん（（一社）日本アンガーマネジメント協会ア

ンガーマネジメントトレーニングプロフェッショナル）

□場…中央公民館
□定…16人(申込順) □費…無料
□対…市内在住・在勤で、幼児がいる保護者・子育て支援に関わっ

ている方

他…保育あり（11 月 8日（月）までに申し込んでください。
2歳から就学前までの幼児おおむね 5人）
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□市民にとって図書館とは？
―どのように考え、どうかかわれば良いのか―
コロナ禍で、図書館も休館やサービスの制限を

余儀なくされました。図書館と市民の望ましい関
係を問い、市民の役割を考えたいと思います。
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10月9日（土）午後2時～午後4時（受付13：30）
□講…山口源治郎さん

（東京学芸大学特任教授・図書館情報学専攻）

□場…中央公民館 音楽室

□定…40 人(申込順)
□費…無料
□対…市内在住・在勤・在住の方
□企…図書館はともだちの会

□初めての子育て
～子どもとのステイホームを楽しむコツ～

第１回 子どものほめ方・しかり方
第２回 子どものいい所をたくさん見つけよう！

１０月２4日（日）・31日（日）午後１時30分～3時
□講…遠藤隆一さん（（一社）親学推進協会親学アドバイザー）
□場 …中央公民館 □費 …無料 □定 …各回 12 人(申込順)
□対…市内在住・在勤で、乳幼児がいる保護者（子ども同伴可）と

子育て支援に関わっている方
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○市民解説員が案内する
「市内探訪」2021 秋のコース
秋①大悲願寺じっくり探訪 ～伊達政宗ゆかりの古刹～

（「東京文化財ウィーク2021」企画事業）

11月2日（火）午前9時～12時30分
雨天の場合、11月5日（金） □申…10/8（金）必着

秋②東秋留地区の文化を訪ねて～二宮・小川・野辺を
歩く～（「東京文化財ウィーク2021」企画事業）

11月10日（水）午前9時～午後3時
荒天の場合、11月12日（金） □申…10/15（金）必着
□定…15 人(定員を超えた場合、抽選） □費…無料
□持…マスク、飲み物、雨具、筆記用具、歩きやすい服装・靴、

一日の場合は弁当

□対…市民東京都内在住・在勤・在学の方

【半日】

【一日】

○親子で楽しく遊ぼう
カンタンマジック！
～お友だちをアッとおどろかせちゃおう！～

どこの家庭にもある道具で、見ているみんなが
びっくりするマジックを講師のマジシャン田中さ
んが伝授してくれます。

１1月21日（日）午前１０時～正午
□講…田中洋治さん（立川奇術愛好会会長）
□場…中央公民館 音楽室

□定…小学生以上の子とその親 20 組（申込順）
□対…市内在住・在勤・在学の親子 □費…無料
□企…子ども・子育ての会

１０月２日（土）午前１０時～正午
□講…森田弘文さん

（日本女子大学非常勤講師・元東京都公立小学校校長）

□場…中央公民館 秋留台公園 □費…無料
□定…6 組程度(申込順) □対…市内在住の小学生とその保護者
□持…飲み物、筆記用具、タオル、帽子、動きやすい服装、雨具


