
令和元年度防災コンクール（震災発生後の救助の場面）

９
月
１
日
は
防
災
の
日

市
で
は
、
市
内
７
つ
の
地
域
で
組
織
す
る
防
災
・
安
心

地
域
委
員
会
や
自
主
防
災
組
織
と
連
携
し
、
防
災
訓
練
や

地
域
防
災
リ
ー
ダ
ー
の
育
成
な
ど
、
地
域
の
防
災
力
を
高

め
る
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。
今
後
、震
災
に
備
え
て
、

地
域
委
員
会
な
ど
と
連
携
し
、
指
定
避
難
所
に
配
備
し
た

「
避
難
所
開
設
キ
ッ
ト
」
を
活
用
し
た
訓
練
を
実
施
す
る
予

定
で
す
。
防
災
の
日
を
機
会
に
、
ご
家
族
で
も
災
害
に
対

す
る
備
え
に
つ
い
て
話
し
合
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

※

避
難
所
開
設
キ
ッ
ト…

避
難
所
開
設
の
経
験
が
な
い
人
で
も
、
避
難
所
の

開
設
が
で
き
る
よ
う
工
夫
さ
れ
た
手
順
書

家具の置き方、工夫して
いますか？
　大きな地震でけがをし
た人の約30%~50％が、
家具類の転倒などによる
ものです。家具が転倒しな
いよう、家具は壁に固定し
ましょう。

食料・飲料などの備蓄、十
分ですか？
　電気やガス、水道などが
止まった場合に備えて、普
段から飲料水や保存の効
く食料などを少なくとも3日
分は備蓄しておきましょう。

地震による火災の予防を
していますか？
地震による停電から復

旧する際、家電がショート
等を起こし火災となること
があります。普段使用しな
いコンセントを抜いたり、
感震ブレーカーの設置等
をしましょう。

避難場所や避難経路を、
確認していますか？
　災害が起きたときに、
あわてず避難するために
も、ハザードマップで避難
場所、避難経路を確認し
ておきましょう。

〜
考
え
よ
う
！  

防
災
の
こ
と
〜

問
合
せ
　地
域
防
災
課
防
災
係

東京マイ・タイムラインの配布
　東京マイ・タイムラインとは、風水害の発生に備え、「いつ」「誰
が」「何をするのか」をあらかじめ決めておく個人の防災行動計画
のことです。東京マイ・タイムラインが作成できる冊子を、本庁舎と五
日市出張所の１階で配布しています。※数には限りがあります。

ハザードマップの改定
令和３年度版ハザードマップ（土砂災害・水害）を配布します。ハザードマ

ップは、都が指定する土砂災害警戒区域や浸水想定区域などの位置、避難
に関する情報の周知などを目的に作成したものです。９月上旬に市ホームペ
ージで公開し、10月頃から市内の全世帯に配布する予定です。

台風などの風水害に備えるために

感染しない、感染させない！
緊急事態宣言延長９月12日まで

　今までにないスピードで新型コロナウイルスの感染が
拡大しています。引き続き、感染予防対策を徹底し、
感染拡大を防止しましょう。

〇９月27日から10月17日までの接種予約
９月７日㈫ から予約開始

新型コロナウイルス感染予防

　対象者となる全ての方へ接種券を発
送しました。接種の予約は、インターネ
ットかコールセンターで予約してください。

新型コロナウイルスワクチン情報

あきる野市新型コロナウイルスワクチン接種
コールセンター（平日のみ）（午前8時30分~午後8時）

 ０１２０-５６７-２０５（フリーダイヤル） 問合せ　健康課予防推進係

　このハンドブックは、自宅療養をされてい
る方が、自宅で過ごしていただく期間中に気
を付けていただきたいことや、感染予防策に
ついてまとめられています。ハンドブックは、イ
ンターネットからご覧いただ
くか、市役所１階総合案内
前、五日市出張所市民総合
窓口に配置しています。

市ホームページでは、市
内の新型コロナウイルス患
者数や入院中、宿泊療養、
自宅療養者等の人数を掲
載しています。

新型コロナウイルス感染症
自宅療養者向けハンドブック

東京マイ・タイムライン

コロナワクチン
接種予約

自宅療養中の方への
支援について

あきる野市内の
感染状況

広報あきる野は、毎月１日と15日に新聞折込と個別配布でお届けしています。市内に住所があり、折込対象の新聞を購読していない方は、市に個別
配布をお申込みいただければ、無料でお届けします。また、市のホームページでもご覧になれます。詳しくは、市長公室にお問い合わせください。

再生紙を使用
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今号の主な記事

●こころの健康づくり…２面
●「認知症サポーター養成講座」「認知症サポーターステッ
プアップ講座」を開催します…３面

●花いっぱい運動花壇コンクール入賞花壇決定…４面



　

乳
幼
児
医
療
費
助
成
制
度
（
マ
ル

乳
）
は
、
所
得
の
制
限
が
あ
り
ま
せ

ん
。
マ
ル
乳
の
医
療
証
を
お
持
ち
で

な
い
方
は
、
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

義
務
教
育
就
学
児
医
療
費
助
成
制
度

（
マ
ル
子
）
は
、
前
年
の
所
得
を
基

に
該
当
の
可
否
を
審
査
し
ま
す
（
所

得
制
限
額
は
表
の
と
お
り
）
。
現
在
、

所
得
の
制
限
に
よ
り
マ
ル
子
の
医
療

証
を
お
持
ち
で
な
い
方
で
、
令
和
２

年
中
の
所
得
が
表
の
制
限
額
を
超
え

て
い
な
い
方
は
、
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。

※
マ
ル
乳
と
マ
ル
子
は
、
毎
年
10
月

１
日
で
新
し
い
医
療
証
に
切
り
替

わ
り
ま
す
。
現
在
、
マ
ル
乳
や
マ

ル
子
の
医
療
証
を
お
持
ち
の
方

で
、
10
月
１
日
以
降
も
引
き
続
き

該
当
す
る
方
は
、
９
月
末
ま
で
に

新
し
い
医
療
証
を
送
付
し
ま
す
の

で
、
新
た
に
申
請
す
る
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
。

※
有
効
期
限
が
切
れ
た
医
療
証
は
、

破
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
対
象
　

●
マ
ル
乳
…
小
学
校
就
学
前
の
乳
幼

児
●
マ
ル
子
…
父
か
母
の
所
得
（
ど
ち

ら
か
高
い
方
）
が
制
限
額
を
超
え

て
い
な
い
、
小
学
校
１
年
生
か
ら

中
学
校
３
年
生
ま
で
の
方

※
生
活
保
護
を
受
給
し
て
い
る
方
、

心
身
障
害
者
医
療
費
助
成
（
マ
ル

障
）
の
医
療
証
（
負
担
者
番
号
８

０
１
３
７
４
９
０
）
か
、
ひ
と
り

親
家
庭
等
医
療
費
助
成
（
マ
ル

親
）
の
医
療
証
（
負
担
者
番
号
８

１
１
３
７
４
９
９
）
を
お
持
ち
の

方
は
対
象
外
で
す
。
現
在
受
け
て

い
る
制
度
を
引
き
続
き
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

▽
助
成
内
容
な
ど

●
マ
ル
乳
…
疾
病
や
負
傷
に
係
る
医

療
保
険
の
自
己
負
担
分
を
助
成
し

ま
す
。

●
マ
ル
子
…
入
院
、
調
剤
、
訪
問
看

護
の
場
合
、
医
療
保
険
の
自
己
負

担
分
を
助
成
し
ま
す
。
通
院
（
柔

道
整
復
な
ど
の
施
術
を
含
む
）
の

場
合
、
医
療
保
険
の
自
己
負
担
分

か
ら
一
部
負
担
金
（
１
回
２
０
０

円
上
限
）
を
控
除
し
た
額
を
助
成

し
ま
す
。

※
食
事
療
養
標
準
負
担
額
を
除
く

▽
申
請
に
必
要
な
も
の　

は
ん
こ
、

対
象
児
童
と
保
護
者
（
父
母
）
の

健
康
保
険
証
、
本
人
確
認
書
類

（
運
転
免
許
証
な
ど
）

※
そ
の
他
要
件
で
、
必
要
と
な
る
書

類
が
あ
り
ま
す
。

▽
申
請
・
問
合
せ　

子
ど
も
政
策
課

子
ど
も
政
策
係
、
五
日
市
出
張
所

市
民
総
合
窓
口
係
（
申
請
の
み
）

　

９
月
は
「
東
京
都
自
殺
対
策
強
化

月
間
」、
９
月
10
日
は
「
世
界
自
殺

予
防
デ
ー
」、
９
月
10
日
か
ら
９
月

16
日
ま
で
は
「
自
殺
予
防
週
間
」
で

す
。
家
族
、
周
囲
の
方
の
こ
こ
ろ
の

健
康
に
目
を
向
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

▽
こ
こ
ろ
の
ス
ト
レ
ス
度
チ
ェ
ッ
ク

厚
生
労
働
省
で
作
成
し
た
５
つ
の

質
問
で
す
。
今
の
ス
ト
レ
ス
度
が

分
か
り
、
状
況
に
合
わ
せ
た
情
報

提
供
が
あ
り
ま
す
。

　

心
配
事
や
困
っ
た
こ
と
が
あ
る
と

き
は
、
早
め
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ス
ト
レ
ス

チ
ェ
ッ
ク
や
こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り

の
ポ
イ
ン
ト
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

▽
こ
こ
ろ
と
い
の
ち
の
相
談
窓
口

●
健
康
課
健
康
づ
く
り
係
…
直
通
５

５
８
・
１
１
８
３
（
平
日
午
前
８

時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
）

●
西
多
摩
保
健
所
…
☎
０
４
２
８
・

22
・
６
１
４
１
（
平
日
午
前
９
時

～
午
後
５
時
）

●
東
京
多
摩
い
の
ち
の
電
話
…
☎
０

４
２
・
３
２
７
・
４
３
４
３
（
午

前
10
時
～
午
後
９
時
）

●
相
談
ほ
っ
と
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
＠
東
京

（
東
京
都
福
祉
保
健
局
）
…
「
相

談
ほ
っ
と
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
＠
東
京
」
で

検
索

▽
東
京
都
自
殺
対
策
強
化
月
間
「
自

殺
防
止
！
東
京
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」

●
特
別
相
談
（
相
談
受
付
時
間
の
延

長
な
ど
）

●
学
生
向
け
こ
こ
ろ
と
い
の
ち
の
講

演
会

＊
日
時
…
９
月
29
日
㈬　

午
後
３
時

30
分
～
６
時

＊
内
容
…
「
10
代
の
『
死
に
た
い
』

気
持
ち
に
向
き
合
う
」
オ
ン
ラ
イ

ン
開
催

＊
そ
の
他
…
詳
し
く
は
、
東
京
都
福

祉
保
健
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

健
康
課
健
康
づ
く
り
係

（
直
通
５
５
８
・
１
１
８
３
）

　

ピ
ロ
リ
菌
感
染
を
早
期
に
発
見
す

る
た
め
、
検
便
検
査
に
よ
る
ピ
ロ
リ

菌
検
査
を
実
施
し
ま
す
。

　

ピ
ロ
リ
菌
検
査
に
つ
い
て
あ
き
る

野
ふ
る
さ
と
大
使
の
森
井
大
輝
選
手

か
ら
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た
だ
き
ま
し

た
の
で
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
検
査
期
間

11
月
上
旬
～
12
月
中

旬
▽
対
象　

市
内
在
住
で
次
に
該
当
す

る
方

●
平
成
13
年
４
月
２
日
～
平
成
14
年

４
月
１
日
生
ま
れ

●
平
成
８
年
４
月
２
日
～
平
成
９
年

４
月
１
日
生
ま
れ

●
平
成
３
年
４
月
２
日
～
平
成
４
年

４
月
１
日
生
ま
れ

●
昭
和
61
年
４
月
２
日
～
昭
和
62
年

４
月
１
日
生
ま
れ

●
昭
和
57
年
４
月
２
日
～
昭
和
58
年

４
月
１
日
生
ま
れ

※
胃
の
病
気
で
治
療
中
の
方
、
ピ
ロ

リ
菌
感
染
検
査
を
受
け
た
こ
と
が

あ
る
方
、
ピ
ロ
リ
菌
の
除
菌
治
療

経
験
の
あ
る
方
は
対
象
外
で
す
。

▽
検
査
方
法　

検
便
検
査
（
郵
送
）

▽
費
用　

無
料

▽
そ
の
他
　

●
詳
し
く
は
、
８
月
下
旬
に
対
象
者

に
送
付
し
た
通
知
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

●
結
果
が
陽
性
の
方
に
は
、
医
療
機

関
で
受
診
す
る
精
密
検
査
費
用
の

一
部
を
助
成
し
ま
す
。
詳
し
く

は
、
結
果
に
同
封
す
る
案
内
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
方
法

●
は
が
き
…
９
月
30
日
㈭
（
消
印
有

効
）
ま
で
に
、
専
用
申
込
み
は
が

き
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
送

付
し
て
く
だ
さ
い
。

●
電
子
申
請
…
９
月
30
日
㈭
ま
で

に
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
電
子

申
請
」
か
ら
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。

※
申
込
者
に
は
、
検
便
キ
ッ
ト
と
検

査
の
手
順
を
11
月
上
旬
に
送
付
す

る
予
定
で
す
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

健
康
課
健
康

づ
く
り
係
（
〒
１
９
７

－

０
８

１
４　

二
宮
３
５
０
、
直
通
５
５

８
・
１
１
８
３
）

　

８
月
５
日
に
令
和
２
年
度
に
完
成

し
た
工
事
を
対
象
と
す
る
、
優
良
工

事
請
負
業
者
と
優
良
工
事
技
術
者
の

表
彰
を
行
い
ま
し
た
。

▽
優
良
工
事
請
負
業
者
表
彰

●
工
事
名
…
秋
川
駅
自
由
通
路
整
備

工
事
（
街
築
工
事
）

＊
受
賞
業
者
…
㈲
石
井
土
建
（
二
宮

東
３

－

９

－

１
）

●
工
事
名
…
令
和
２
年
度
雨
間
東
郷

前
地
区
法
面
改
修
工
事

＊
受
賞
業
者
…
㈲
田
嶋
土
建
（
雨
間

１
０
５
８
）

●
工
事
名
…
林
道
石
仁
田
線
高
規
格

化
工
事

＊
受
賞
業
者
…
㈱
フ
ジ
ワ
ラ
技
建

（
三
内
２
５
９
）

▽
優
良
工
事
技
術
者
表
彰

●
工
事
名
…
秋
川
駅
自
由
通
路
整
備

工
事
（
街
築
工
事
）

＊
職
種
…
主
任
技
術
者

＊
受
賞
者
…
菅
原
卓
幸
さ
ん
（
㈲
石

井
土
建
）

●
工
事
名
…
令
和
２
年
度
雨
間
東
郷

前
地
区
法
面
改
修
工
事

＊
職
種
…
監
理
技
術
者

＊
受
賞
者
…
馬
場
勝
彦
さ
ん
（
㈲
田

嶋
土
建
）

●
工
事
名
…
林
道
石
仁
田
線
高
規
格

化
工
事

＊
職
種
…
主
任
技
術
者

＊
受
賞
者
…
来
住
野
利
冉
さ
ん
（
㈱

フ
ジ
ワ
ラ
技
建
）

　

「
食
事
を
お
い
し
く
バ
ラ
ン
ス
よ

く
」
を
基
本
テ
ー
マ
に
、
主
食
・
主

菜
・
副
菜
を
揃
え
た
食
事
、
野
菜
摂

取
量
の
増
加
、
食
塩
摂
取
量
の
減

少
、
牛
乳
・
乳
製
品
の
摂
取
習
慣
の

定
着
を
目
標
に
し
て
い
ま
す
。

　

食
べ
過
ぎ
や
ダ
イ
エ
ッ
ト
、
食
欲

低
下
な
ど
か
ら
の
生
活
習
慣
病
、
や

せ
、
低
栄
養
の
状
況
に
加
え
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

で
、
食
生
活
や
生
活
習
慣
の
乱
れ
が

心
配
さ
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
こ
れ

を
機
に
、
日
頃
の
食
生
活
を
見
直
し

て
み
ま
し
ょ
う
。

▽
問
合
せ　

健
康
課
健
康
づ
く
り
係

表　義務教育就学児医療費助成制度所得制限額

扶養人数 所得制限額

０人 ６２２万円

１人 ６６０万円

２人 ６９８万円

３人以上 １人につき３８万円加算

※条件により所得から控除できる金額があります。

こころの
ストレス度
チェック

食生活改善
普及運動

動画視聴用
コード

申請用コード

市ホームページ
「こころの
健康づくり」

東京都福祉保健局
ホームページ

東京都における取組

あきる野市役所　☎（042）558－1111㈹ 令和３年（2021年）９月１日 （2）

若
い
世
代
の
胃
の
健
康
対
策　

ピ
ロ
リ
菌
検
査

　

令
和
３
年
度
優
良
工
事
表
彰
を
行
い
ま
し
た

　

９
月
は
食
生
活
改
善
普
及
運
動
月
間

こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り　
〜
あ
な
た
の
こ
こ
ろ
は
元
気
で
す
か
〜

乳
幼
児
医
療
費
助
成
制
度（
マ
ル
乳
）と

義
務
教
育
就
学
児
医
療
費
助
成
制
度（
マ
ル
子
）の
申
請
は
お
済
み
で
す
か



交
通
事
故
な
ど
第
三
者
か
ら
受
け
た
け
が
や
病
気
は
、
加
入
の
健
康
保
険
へ
届
出
し
ま
し
ょ
う
！

　

あ
き
る
野
市
と
日
の
出
町
で
は
、

８
月
24
日
付
で
「
あ
き
る
野
市
・
日

の
出
町
新
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
共
同

整
備
に
関
す
る
基
本
協
定
書
」
を
締

結
し
ま
し
た
。

　

こ
の
協
定
は
、
安
全
・
安
心
な
お

い
し
い
学
校
給
食
の
提
供
を
安
定
的

に
行
う
と
と
も
に
、
新
セ
ン
タ
ー
の

建
設
及
び
運
営
を
効
果
的
か
つ
効
率

的
に
共
同
で
行
う
た
め
に
必
要
な
基

本
的
な
事
項
を
定
め
た
も
の
で
す
。

▽
問
合
せ　

教
育
総
務
課
学
校
給
食

セ
ン
タ
ー
建
設
準
備
係

30
分
～
３
時

▽
場
所　

中
央
公
民
館
別
館
２
階
第

６
・
第
７
研
修
室

▽
講
師　

言
語
聴
覚
士

▽
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
方

▽
定
員

15
人
（
申
込
み
順
）

▽
そ
の
他　

当
日
の
検
温
と
マ
ス
ク

の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
申
込
み
方
法　

９
月
２
日
㈭
午
前

９
時
か
ら
電
話
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

中
部
高
齢
者

は
つ
ら
つ
セ
ン
タ
ー
（
☎
５
５

０
・
６
１
０
１
）

　

体
力
測
定
、
筋
力
ア
ッ
プ
体
操
、

栄
養
や
口
腔
ケ
ア
に
関
す
る
講
話
な

ど
を
行
い
ま
す
。

▽
日
時

10
月
１
日
㈮
か
ら
11
月
26

日
㈮
ま
で
の
毎
週
金
曜
日　

午
前

10
時
～
11
時
30
分
（
全
９
回
）

▽
場
所　

菅
生
交
流
会
館

▽
講
師　

健
康
運
動
指
導
士
、
歯
科

衛
生
士
、
管
理
栄
養
士

▽
対
象　

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の

方
▽
定
員

15
人
（
申
込
み
順
）

※
初
め
て
の
方
優
先

▽
持
ち
物　

飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
筆

記
用
具
、
動
き
や
す
い
服
装
・
室

内
履
き

▽
費
用　

無
料

▽
そ
の
他　

自
宅
か
最
寄
り
の
バ
ス

停
な
ど
か
ら
会
場
ま
で
送
迎
し
ま

す
。
希
望
の
方
は
申
込
み
時
に
申

し
出
て
く
だ
さ
い
（
定
員
８
人
）。

▽
申
込
み
方
法　

９
月
２
日
㈭
８
時

30
分
か
ら
電
話
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
（
９
月
10
日
㈮
ま
で
）。

▽
申
込
み
、
問
合
せ　

高
齢
者
支
援

課　

高
齢
者
支
援
係
（
直
通
５
５

８
・
１
９
５
３
）

介
護
予
防
教
室「
は
つ
ら
つ

元
気
ア
ッ
プ
教
室
」参
加
者

募
集

　

誤
え
ん
し
に
く
い
食
材
、
食
形

態
・
食
事
介
助
の
コ
ツ
・
食
べ
る
力

を
保
つ
リ
ハ
ビ
リ
・
口
腔
ケ
ア
に
つ

い
て
、
体
験
・
実
践
を
交
え
な
が
ら

「
食
べ
る
力
」
の
効
果
的
な
サ
ポ
ー

ト
の
仕
方
を
学
び
ま
す
。

▽
日
時　

９
月
25
日
㈯　

午
後
１
時

　

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
は
、
公

的
年
金
な
ど
の
収
入
や
所
得
額
が
一

定
基
準
額
以
下
の
年
金
受
給
者
の
生

活
を
支
援
す
る
た
め
に
、
年
金
に
上

乗
せ
し
て
支
給
さ
れ
る
も
の
で
す
。　

　

給
付
金
の
受
取
に
は
、
請
求
書
の

提
出
が
必
要
で
す
。
期
日
ま
で
に
提

出
す
る
と
、
10
月
分
か
ら
受
け
取
れ

ま
す
。

新
た
に
対
象
と
な
る
方
へ

　

日
本
年
金
機
構
か
ら

案
内
を
送
付
し
ま
す

▽
対
象

●
65
歳
以
上
で
老
齢
基
礎
年
金
を
受

給
し
て
い
る
方
の
う
ち
、
年
金
収

入
額
と
そ
の
他
所
得
額
の
合
計
が

約
88
万
円
以
下
で
、
世
帯
員
全
員

が
住
民
税
非
課
税
の
方

●
障
害
基
礎
年
金
・
遺
族
基
礎
年
金

を
受
給
し
て
い
る
方
の
う
ち
、
前

年
の
所
得
額
が
約
４
７
２
万
円
以

下
の
方

▽
請
求
手
続
き　

同
封
の
は
が
き

（
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
請
求

書
）
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
目

隠
し
シ
ー
ル
と
所
定
の
切
手
を
貼

り
、
送
付
し
て
く
だ
さ
い
。

※
令
和
４
年
１
月
４
日
ま
で
に
請
求

手
続
が
完
了
し
な
い
と
、
10
月
分

か
ら
令
和
４
年
１
月
ま
で
の
給
付

金
を
受
け
取
れ
ま
せ
ん
。

▽
問
合
せ　

給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ

ル
（
☎
０
５
７
０
・
05
・
４
０
９

２
）、
青
梅
年
金
事
務
所
（
☎
０

４
２
８
・
30
・
３
４
１
０
）、
保

険
年
金
課
年
金
係

▽
受
付
時
間

平
日
午
前
９
時
～
午

後
５
時

▽
対
象　

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の

方開
戸
セ
ン
タ
ー

（
☎
５
５
０
・
２
７
５
５
）

▽
経
絡
ヨ
ガ

ツ
ボ
を
刺
激
す
る
ヨ

ガ
で
す
。
心
身
共
に
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
し
ま
し
ょ
う
。

●
日
時
…
毎
月
第
１
・
第
３
水
曜
日　

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分
（
祝

日
を
除
く
）

●
講
師
…
夏
原
百
合
子
さ
ん

●
定
員
…
10
人
（
申
込
み
順
）

●
持
ち
物
…
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
か
バ
ス
タ

オ
ル

●
費
用
…
１
回
５
０
０
円

開
戸
セ
ン
タ
ー

（
☎
５
５
０
・
２
７
５
５
）

萩
野
セ
ン
タ
ー

（
☎
５
５
０
・
２
７
２
２
）

五
日
市
セ
ン
タ
ー

（
☎
５
３
３
・
０
３
３
０
）

▽
「
脳
ト
レ
教
室
」
見
学
体
験
会　

音
読
や
簡
単
な
計
算
な
ど
の
脳
ト

レ
教
材
を
使
っ
て
、
脳
の
活
性
化

と
若
返
り
を
図
る
「
脳
ト
レ
教

室
」
を
体
験
し
ま
し
ょ
う
。

●
日
時
・
場
所
…
午
前
10
時
30
分
～

11
時
30
分

＊
開
戸
セ
ン
タ
ー
…
９
月
８
日
㈬

＊
萩
野
セ
ン
タ
ー
…
９
月
９
日
㈭

＊
五
日
市
セ
ン
タ
ー
…
９
月
15
日
㈬

●
講
師
…
セ
ン
タ
ー
職
員

●
定
員
…
各
セ
ン
タ
ー
10
人
（
申
込

み
順
）

●
費
用
…
無
料

▽
耐
震
診
断

●
対
象
…
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前

に
建
築
し
た
木
造
２
階
建
て
以
下

の
住
宅
で
、
自
ら
が
所
有
し
、
居

住
し
て
い
る
家
屋

●
助
成
金
額
…
耐
震
診
断
費
用
（
消

費
税
を
除
く
）
の
２
分
の
１
以
内

（
２
万
５
千
円
を
限
度
）

●
対
象
棟
数
…
10
棟
（
抽
選
）

●
診
断
機
関
…
東
京
都
建
築
士
事
務

所
協
会
西
多
摩
支
部
に
属
し
て
い

る
か
東
京
都
木
造
住
宅
耐
震
診
断

講
習
終
了
者
で
市
内
に
事
務
所
な

ど
を
有
し
て
い
る
も
の

▽
耐
震
改
修

●
対
象
…
あ
き
る
野
市
耐
震
診
断
助

成
制
度
に
基
づ
き
耐
震
診
断
を
受

け
、
「
倒
壊
す
る
可
能
性
が
高
い
」

「
倒
壊
す
る
可
能
性
が
あ
る
」
と

診
断
さ
れ
た
住
宅
に
つ
い
て
、
耐

震
改
修
を
実
施
す
る
こ
と
で
倒
壊

し
な
い
こ
と
が
判
断
で
き
る
住
宅

●
助
成
金
額
…
耐
震
改
修
ま
た
は
建

て
替
え
に
要
し
た
費
用
（
消
費
税

を
除
く
）
の
５
分
の
４
に
相
当
す

る
額
（
１
０
５
万
円
を
限
度
）

※
建
て
替
え
の
場
合
は
、
耐
震
改
修

に
要
す
る
費
用
以
内

●
対
象
棟
数
…
３
棟
（
抽
選
）

●
施
工
業
者
…
市
内
に
事
業
所
を
有

し
、
建
設
業
の
建
築
工
事
業
許
可

を
得
て
い
る
か
、
東
京
都
地
域
住

宅
生
産
者
協
議
会
主
催
の
木
造
住

宅
耐
震
講
習
会
を
修
了
し
た
も
の

▽
申
込
み
方
法　

事
前
相
談
の
上
、

９
月
30
日
㈭
（
必
着
）
ま
で
に
、

申
込
書
に
必
要
な
事
項
を
記
入

し
、
送
付
す
る
か
直
接
窓
口
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
そ
の
他　

事
前
に
相
談
し
て
く
だ

さ
い
（
耐
震
診
断
、
耐
震
改
修
と

も
同
一
の
住
宅
に
対
し
て
１
回
限

り
で
す
）。
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
都
市
計
画
課
で
配
布

す
る
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

都
市
計
画
課
住
宅
係

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　

認
知
症
の
症
状
、
支
援
方
法
な
ど

認
知
症
に
つ
い
て
正
し
く
知
り
、
適

切
に
対
応
で
き
る
力
を
身
に
つ
け
る

た
め
の
講
座
で
す
。
受
講
者
に
は
サ

ポ
ー
タ
ー
の
証
・
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ

を
お
渡
し
し
ま
す
。

▽
日
時　

９
月
18
日
㈯　

午
後
２
時

～
３
時
30
分

▽
場
所　

五
日
市
地
域
交
流
セ
ン

タ
ー
第
４
・
５
・
６
会
議
室

▽
講
師　

講
師
養
成
研
修
を
受
講
し

た
方

▽
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
方

▽
定
員

15
人(

申
込
み
順
）　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座

　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を

受
講
し
た
方
を
対
象
に
、
認
知
症
の

方
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
中

心
に
学
び
、
認
知
症
の
理
解
と
対
応

方
法
の
学
び
を
深
め
、
地
域
で
活
躍

で
き
る
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。
希
望

す
る
方
は
、
後
日
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

な
ど
で
施
設
体
験
を
行
う
こ
と
も
で

き
ま
す
。

▽
日
時　

９
月
25
日
㈯　

午
後
１
時

30
分
～
４
時

▽
場
所　

五
日
市
地
域
交
流
セ
ン

タ
ー
第
４
・
５
・
６
会
議
室

▽
講
師　

講
師
養
成
研
修
を
受
講
し

た
方

▽
対
象　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

講
座
を
受
講
し
た
方
（
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
と
同
時
申
し

込
み
可
）

▽
定
員

15
人
（
申
込
み
順
）

▽
申
込
み
方
法　

９
月
２
日
㈭

午
前
８
時
30
分
か
ら
電
話
で

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

高
齢
者

支
援
課
高
齢
者
支
援
係
（
直

通
５
５
８
・
１
９
５
３
）

　

市
で
は
、
保
健
医
療
関
係
者
、
福

祉
関
係
者
な
ど
と
被
保
険
者
（
公
募

委
員
）
の
方
で
構
成
す
る
介
護
保
険

推
進
委
員
会
を
設
置
し
ま
す
。

▽
対
象　

市
内
在
住
の
介
護
保
険
被

保
険
者
で
、
40
歳
以
上
の
方
（
９

月
１
日
現
在
）

▽
定
員　

２
人

●
40
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方
…
１
人

●
65
歳
以
上
の
方
…
１
人

▽
任
期

11
月
か
ら
２
年
（
予
定
）

▽
謝
礼　

７
千
円
（
委
員
会
１
回
当

た
り
）

▽
応
募
方
法　

９
月
21
日
㈫
ま
で

に
、
原
稿
用
紙
な
ど
に
郵
便
番

号
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、

生
年
月
日
、
応
募
動
機
（
４
０
０

字
程
度
）
を
記
入
の
上
、
郵
送
す

る
か
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▽
選
考
方
法　

作
文
な
ど
を
基
に
選

考
し
ま
す
。

※
応
募
の
内
容
や
選
考
結
果
は
公
表

し
ま
せ
ん
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

高
齢
者
支
援

課
介
護
保
険
係
（
〒
１
９
７

－

０
８
１
４　

二
宮
３
５
０
、
直
通

５
５
８
・
１
９
６
９
）

左：あきる野市長
右：日の出町長

（3） 令和３年（2021年）９月１日  あきる野市役所　☎（042）558－1111㈹

新
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
の
共
同
整
備
に
関
す
る

協
定
を
締
結
し
ま
し
た

介
護
教
室

「
食
べ
る
力
」を
育
む
た
め
の

「
口
腔
機
能
」の
大
切
な
話

高
齢
者
げ
ん
き
応
援
事
業

「
年
金
生
活
者
支
援
給
付

金
制
度
」請
求
手
続
き
は

お
早
め
に
！

「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」

「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座
」を

開
催
し
ま
す

木造住宅の
耐震診断・耐震改修
費用の助成

介
護
保
険
推
進
委
員
会
の

委
員
募
集



納
税
な
ど
に
は
便
利
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

市
で
は
、
花
い
っ
ぱ
い
運
動
を
推

進
す
る
た
め
、
町
内
会
・
自
治
会
の

花
壇
を
対
象
に
コ
ン
ク
ー
ル
を
行
い

ま
し
た
。
コ
ン
ク
ー
ル
に
応
募
の

あ
っ
た
17
花
壇
に
つ
い
て
、
草
花
の

生
育
状
況
、
花
壇
の
デ
ザ
イ
ン
・
手

入
れ
の
状
況
な
ど
を
写
真
で
審
査

し
、
部
門
ご
と
に
最
優
秀
花
壇
、
優

秀
花
壇
、
優
良
花
壇
、
奨
励
賞
を
決

定
し
ま
し
た
。

▽
公
園
・
広
場
部
門

●
最
優
秀
花
壇
…
油
平
自
治
会

●
優
秀
花
壇
…
油
平
本
町
町
内
会
・

森
山
町
内
会

●
優
良
花
壇
…
雨
間
町
内
会
・
富
士

見
台
自
治
会

●
奨
励
賞
…
草
花
町
内
会

▽
道
路
部
門

●
最
優
秀
花
壇
…
西
ヶ
谷
戸
町
内
会

●
優
秀
花
壇
…
三
内
自
治
会

●
優
良
花
壇
…
二
宮
町
内
会
・
野
辺

町
内
会

　

一
部
の
広
報
あ
き
る
野
８
月
15
日

号
で
印
刷
の
ズ
レ
が
生
じ
て
お
り
ま

し
た
。
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
し

て
、
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

今
後
は
、
こ
の
よ
う
な
こ
と
が
な
い

よ
う
、
再
発
防
止
に
努
め
て
ま
い
り

ま
す
。

※
交
換
を
希
望
の
方
は
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

▽
問
合
せ　

市
長
公
室

▽
そ
の
他　

今
年
は
、
42
の
町
内

会
・
自
治
会
が
花
い
っ
ぱ
い
運
動

に
参
加
し
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
防
止

に
努
め
な
が
ら
、
地
域
の
方
々

が
、
花
壇
に
合
わ
せ
て
花
を
選
定

し
、
デ
ザ
イ
ン
を
工
夫
し
て
植
え

付
け
、
日
々
花
壇
の
手
入
れ
を
続

け
て
い
ま
す
。
丹
精
込
め
た
花
壇

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
市
役

所
前
の
花
壇
や
市
内
公
共
施
設
に

は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
が
種
か

ら
育
て
た
花
が
色
鮮
や
か
に
咲
い

て
い
ま
す
。

※
見
学
す
る
際
は
、
マ
ス
ク
を
着
用

し
、
大
き
な
声
で
の
会
話
は
お
控

え
く
だ
さ
い
。
体
調
不
良
時
、
大

人
数
で
の
見
学
は
控
え
て
く
だ
さ

い
。

▽
問
合
せ　

地
域
防
災
課
地
域
振
興　

係

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
あ
き
る
野

市
産
業
祭
は
中
止
し
ま
す
。

▽
問
合
せ　

商
工
振
興
課
商
工
振
興

係
、
農
林
課
農
政
係

　

市
の
魅
力
を
ア
ピ
ー
ル
し
、
「
る

の
び
と
」（
あ
き
る
野
市
の
フ
ァ
ン
）

を
増
や
し
て
い
く
こ
と
を
目
的
に
、

市
の
公
式
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
「
る
の

び
と
」
を
運
用
し
て
い
ま
す
。
写
真

や
動
画
な
ど
で
市
の
魅
力
を
紹
介
し

て
い
ま
す
の
で
、
フ
ォ
ロ
ー
お
願
い

し
ま
す
。

▽
ハ
ッ
シ
ュ
タ
グ
「
＃
る
の
び
と
」

を
つ
け
て
投
稿
し
よ
う　

市
公
式

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
「
る
の
び
と
」

を
フ
ォ
ロ
ー
し
、
市
の
魅
力
あ
る

写
真
や
動
画
を
「
＃
る
の
び
と
」

を
つ
け
て
投
稿
し
て
い
た
だ
け
れ

ば
、
職
員
が
選
考
の
上
、
市
公
式

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
紹
介
し
ま

す
。

▽
そ
の
他　

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

市
長
公
室

▽
募
集
職
種　

給
食
調
理
員

※
資
格
不
要

▽
採
用
期
間　

採
用
日
か
ら
令
和
４

年
３
月
31
日
ま
で

※
希
望
者
は
継
続
あ
り

▽
報
酬
単
価　

時
給
１
０
５
６
円

▽
勤
務
場
所　

秋
川
学
校
給
食
セ
ン

タ
ー
（
草
花
２
８
９
２
）、
五
日

市
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
（
五
日
市

３
１
９
）

▽
勤
務
日
時　

月
曜
日
か
ら
金
曜
日

ま
で
の
２
日
ま
た
は
３
日
（
隔
日

勤
務
）　

午
前
８
時
か
ら
午
後
４

時
ま
で
（
６
時
間
30
分
以
内
）

※
学
校
給
食
の
あ
る
期
間
の
み

▽
勤
務
内
容　

調
理
・
食
器
洗
浄
の

補
助
作
業
な
ど

▽
募
集
人
数　

若
干
名

▽
応
募
方
法　

秋
川
学
校
給
食
セ
ン

タ
ー
ま
た
は
五
日
市
学
校
給
食
セ

ン
タ
ー
に
ご
連
絡
の
上
、
会
計
年

度
任
用
職
員
採
用
申
込
書
を
直
接

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

秋
川
学
校
給
食
セ
ン

タ
ー
係
（
☎
５
５
８
・
１
１
２

３
）、
五
日
市
学
校
給
食
セ
ン

タ
ー
係
（
☎
５
９
５
・
０
８
１

７
）

　

「
ま
ち
ゼ
ミ
」
と
は
、
市
内
の
お

店
の
方
が
講
師
と
な
り
、
そ
の
お
店

な
ら
で
は
の
知
識
や
ノ
ウ
ハ
ウ
な

ど
、
無
料
で
受
講
で
き
る
少
人
数
制

の
ミ
ニ
講
座
で
す
。
普
段
聞
け
な
い

面
白
い
話
、
得
す
る
情
報
が
満
載
の

楽
し
い
講
座
で
す
。
親
子
で
参
加
で

き
る
講
座
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
９
月
中
旬
の
新
聞
折

込
み
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
チ

ラ
シ
の
内
容
は
、
市
や
商
工
会
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。

※
材
料
費
な
ど
が
掛
か
る
講
座
、
対

象
者
が
限
定
さ
れ
て
い
る
講
座
、

オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催
す
る
講
座
な

ど
も
あ
り
ま
す
。

▽
期
間

10
月
１
日
㈮
～
11
月
15
日

㈪
▽
申
込
み
方
法　

チ
ラ
シ
に
掲
載
さ

れ
た
講
座
か
ら
受
講
し
た
い
講
座

を
選
択
し
、
９
月
16
日
㈭
か
ら
、

お
店
に
直
接
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。

▽
問
合
せ　

あ
き
る
野
商
工
会
［
☎

５
５
９
・
４
５
１
１　

午
前
９
時

～
午
後
５
時
（
土
曜
・
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
）
］

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
情
報
、
防
災
・
防
犯
情
報
な
ど
、

メ
ー
ル
配
信
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

配
信
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
事
前

登
録
が
必
要
で
す
。

※
登
録
さ
れ
た
全
て
の
方
に
「
広
報

あ
き
る
野
」
の
情
報
を
配
信
し
て

い
ま
す
。

▽
登
録
の
流
れ

①
「t-ak

iru
n
o@

sg
-m

.jp

」

に

空

メ
ー
ル
を
送
信
す
る
か
、
次
の

コ
ー
ド
を
読
み
取
り
、
空
メ
ー
ル

を
送
信
し
て
く
だ
さ
い
。

※ak
iru

n
o@

sg
-m

.jp

の
メ
ー
ル

を
受
信
で
き
る
設
定
に
し
て
く
だ

さ
い
。

※
一
部
機
種
な
ど
で
登
録
で
き
な
い

こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

②
空
メ
ー
ル
送
信
後
「
仮
登
録
メ
ー

ル
」
が
届
き
ま
す
。
記
載
さ
れ
て

い
る
「
登
録
用
Ｕ
Ｒ
Ｌ
」
に
ア
ク

セ
ス
し
ま
す
。

③
利
用
規
約
を
確
認
の
上
「
メ
ー
ル

配
信
に
同
意
す
る
」
を
選
択
し
ま

す
。

④
内
容
に
従
っ
て
配
信
を
希
望
す
る

項
目
を
選
択
し
、
登
録
し
ま
す
。

⑤
「
本
登
録
完
了
の
お
知
ら
せ
」

メ
ー
ル
が
届
き
ま
し
た
ら
、
登
録

完
了
で
す
。

▽
問
合
せ　

市
長
公
室

　

施
設
点
検
等
で
、
休
館
し
ま
す
。

▽
期
日　

９
月
８
日
㈬

▽
問
合
せ　

観
光
ま
ち
づ
く
り
推
進

課
観
光
ま
ち
づ
く
り
推
進
係
（
☎

５
９
５
・
１
１
３
５
）

公園・広場部門　最優秀花壇　油平自治会道路部門　最優秀花壇　西ヶ谷戸町内会

公園・広場部門　優秀花壇　油平本町町内会

公園・広場部門　優秀花壇　森山町内会

市公式
インスタグラム
「るのびと」

メール配信
登録

道路部門　優秀花壇　三内自治会

あきる野市役所　☎（042）558－1111㈹ 令和３年（2021年）９月１日 （4）

花
い
っ
ぱ
い
運
動花

壇
コ
ン
ク
ー
ル　

入
賞
花
壇
決
定

会
計
年
度
任
用
職
員
（
給
食
調
理
員
）
募
集

　

第
３
回
「
あ
き
る
野
ま
ち
ゼ
ミ
」
開
催
！

市
か
ら
の
大
事
な
お
知
ら
せ
が
届
く

メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス
に
登
録
を

市
公
式
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

「
る
の
び
と
」
を
フ
ォ
ロ
ー
し
よ
う

あ
き
る
野
市
産
業
祭
中
止

秋
川
渓
谷
瀬
音
の
湯
休
館
日

　

お
詫
び


