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令和元年度健康課の主な事業について

◆ 健康づくり係

１ 健康教育事業

町内会・自治会館等で、骨密度、体組成、足指力といった測定と保健・栄養・歯科などの健康の

講話を取り入れた健康測定会など、健康づくりのきっかけづくりとして実施した。

実施回数・・・５３回、参加人数・・・１，５００人

２ 健康相談事業

体組成計（筋肉量や体脂肪を測定）や血圧測定を行い、個人の健康状態に合わせた相談を行っ

た。

実施回数（延べ）・・・２３４回、相談人数（延べ）・・・７７２人

３ 検診・健康診査事業

（１）がん検診

市内施設における車検診及び市内医療機関と東京都がん検診センターを会場に実施した。実施に

当たっては、同日に複数の種類を受けるセット検診、家族や友人とのグループ検診、一時保育サー

ビス等を行い、受診環境の向上を図った。

国指針の年齢基準※は、胃がん 40 歳以上（市 35 歳以上）、肺がん 40 歳以上（市 35 歳以上）、

大腸がん 40 歳以上（市 35 歳以上）、乳がん 40 歳以上（市 30 歳以上）、子宮 20 歳以上（市も同様）

（２）各種検診

（３）特定健康診査等

ア 特定健康診査

国民健康保険の加入者に対し、市内医療機関において、メタボリックシンドロームに着目した

健康診査を実施した。

対象者数・・・１４，８８０人、受診者数・・・７，５５４人、受診率・・・５０．７７％

種類 受診者数
受診率

（国指針の年齢基準※）
要精検者数

胃がん ４，９４８ １６．１ ２６６

肺がん ５，５８９ １６．２ ６９

大腸がん １１，２１９ ３５．３ ７３０

乳がん ３，０６９ ３２．１ ２０９

子宮がん ２，６８７ ２７．７ ２７

前立腺がん ４，６６５ － ４１７

種類 受診者数 要精検者数

骨粗しょう症検診 １２２ ４０

歯周病検診 ４６７ ２１０

口腔がん検診 ３０７ ２

ピロリ菌検査 ９２８ ４６
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２

イ 特定保健指導

対象者数・・・８０６人、申込者数・・・１３４人、参加率・・・１６．６３％

（４）後期高齢者医療健康診査

後期高齢者医療保険の加入者に対し、市内医療機関において、高齢者の健康づくりや病気の早期

発見・早期治療のために健康診査を実施した。

対象者数・・・１１，３２８人、受診者数・・・５，９０３人、受診率・・・５２．１１％

４ 健康づくり推進協議会

実施回数・・・１回、延べ出席者数・・・１５人

※令和２年３月に予定していた協議会は、新型コロナ対策のため延期した。

５ 健康づくり市民推進委員会

町内会・自治会から推薦され、市長より委嘱を受けた「健康づくり市民推進委員」が行政と市民

のパイプ役として、市と協働で健康づくりの推進を図った。

※令和２年３月に予定していた役員会及び町内会・自治会単位活動は、新型コロナ対策のため延

期した。

６ 地域イキイキ元気づくり事業

健康づくり市民推進委員を中心に、町内会・自治会、民生・児童委員、ふれあい福祉委員などの

協力を得て地域の会館等で実施した。

開催地区・・５１箇所、開催回数・・４２８回、延べ参加者数（含推進委員）・・６，８６４人

※令和２年２月２５日から３月３１日までの活動は、新型コロナ対策のため中止した。

７ 健康のつどい事業

「脳卒中予防～見つける我が家の予防策から」をテーマとして、令和元年１０月１９日（土）に

あきる野ルピア及び秋留野広場で実施した。

延べ来場者数・・・３，７８０人

事前会議及び当日の運営等

実施回数・・・１３回、出席委員数・・・４１２人

８ めざせ健康あきる野２１推進会議

あきる野市健康増進計画「めざせ健康あきる野２１（第二次）の周知と健康づくり活動を市民と

協働で実施した。

※令和２年２月及び３月に予定していた活動は、新型コロナ対策のため中止した。

内容 実施回数
延べ出席者数

（推進委員）

延べ出席者数

（一般者）

会 議 ３ １１０ －

研修会 ４ １３３ －

行事等 ２ ４１ －

ブロック活動 ８１ １０１ ６０１

町内会・自治会単位活動 ４４６ ６４７ ５，８４１

他の団体への協力活動 １２６ １６８ －



３

（１）めざせ健康あきる野２１推進会議及び代表者会議

開催回数・・・１５回、延べメンバー出席者数・・・３９３人

（２）全体活動

ア 第１７回あきる野夏まつりにおける周知活動

一般来場者数・・・３１３人、延べメンバー参加者数・・・・９人

イ 第２４回あきる野市健康のつどいでの周知活動

一般来場者数・・・３４７人、延べメンバー参加者数・・・２０人

（３）各班活動

チーム食生活レモン、ウォーキングⅡ班、ＰＲ班の３つの班ごとに、健康づくり事業や周知活動

を実施した。

実施回数・・２０回、延べ一般参加者数・・１，９３９人、延べメンバー参加者数・・２６８人

９ 自殺対策推進事業

誰もが自殺に追い込まれることのないまちを目指して、関係機関・関係団体、市民の代表との自

殺対策推進協議会及び庁内関係部署との自殺対策庁内連絡会を開催し、令和２年３月に「あきる野

市自殺対策推進計画～思いあい つながりあい 支えあう 笑顔あふれるまち あきる野を目指し

て～」を策定した。

（１）自殺対策推進協議会

実施回数・・・５回、延べ出席者数・・・５５人

（２）自殺対策庁内連絡会

実施回数・・・３回、延べ出席者数・・・３５人



４

◆ 母子保健係

妊娠期からの切れ目ない子育て･親子の健康づくりを支援する各事業を実施した。

１ 妊娠届受理件数

妊娠した人に、母子健康手帳や妊婦健康診査受診票等の入った「母と子の保健バッグ」を交付す

るとともに、安心して過ごせるよう保健師等が面接を行った。

件数・・・４５３件

２ 特定不妊治療費助成

医療保険が適用されない高額な特定不妊治療を受診者の経済的負担を軽減するため、医療費の助

成事業を実施した。

助成人数・・・３８人、助成件数・・・６０件

３ 妊婦健康診査

医療機関（個別）に委託し、１人当たり１４回を限度に実施した。

延べ受診者数・・・５，３７５人、異常なし・・・５，３０８人、有所見・・・６７人

４ 母親（両親）学級（母性科）

安心して出産・子育てできるよう、妊婦とその家族を対象に実施した。

５ 出生通知票受理件数

件数・・・４４８件

６ 新生児訪問（生後２か月まで）・こんにちは赤ちゃん事業（生後４か月まで）

生後４か月までの乳児のいる家庭を訪問し心身の状況及び養育環境の把握並びに助言を行った。

出生者数・・・４８３人、訪問者数・・・４７４人、訪問率・・・９８．１％

７ 訪問指導実施状況

妊産婦又は乳幼児の健康診査結果に基づき、助産師、保健師等が訪問し、保健指導を実施した。

コース 学級数 開催日数 受講者数 延べ受講者数

平日コース（３日制） ４ １１ ８６ １３５

土曜日コース（１日制） ４ ４ ７８ ７８

妊 婦 産 婦 新 生 児 未 熟 児 そ の 他

実人員 延人数 実人数 延人数 実人数 延人数 実人数 延人数 実人数 延人数

４３９ ４４７ ３９１ ４３１ ２２９ ２４０ ０ ０ ３４０ ３７０



５

８ 乳幼児健康診査

子どもの健やかな成長と発達及び健康増進のため、年齢や月令に合わせ実施した。

６～７か月児及び９～１０か月児健康診査

９ 乳幼児発達健診（年１２回・個別）

小児科医師が、子どもの発育・発達上の問題を抱える親子を対象に実施した。

乳児 実人数・・・３人、延べ人数・・・３人

幼児 実人数・・・２７人、延べ人数・・・６２人

10 乳幼児経過観察健診（年１２回・個別）

小児科医師が、子どもの発育上の問題を抱える親子を対象に実施した。

乳児 実人数・・・８人、延べ人数・・・８人

幼児 実人数・・・３４人、延べ人数・・・６２人

11 心理相談

子どもの発達や関わりへの不安を持つ親子を対象に、安心して子育てができるよう支援した。

12 育児相談

乳児から幼児とその保護者を対象に、個別に育児相談を実施した。

乳児・・・５００人、幼児・・・４９０人

13 栄養指導

妊産婦や乳幼児とその保護者たちが望ましい食習慣を身に付け、健康的な子育てができるように、

妊娠中の食事や離乳食のすすめ方の情報提供を集団と個別相談を通じて支援した

対象者数 受診者数 受診率 有所見者数

３～４か月児健康診査 ４８９ ４７６ ９７．３ ２４９

１歳６か月児健康診査 ４８４ ４９１ １０１．４ １７７

３歳児健康診査 ５３８ ５１５ ９５．７ ２１４

１歳６か月児経過観察健康診査（心理） ３歳児経過観察健康診査（心理）

個別相談 グループ指導（こあら） 個別相談 グループ指導（ぱんだ）

実人数 延人数 開催回数 実人数 延人数 実人数 延人数 開催回数 実人数 延人数

６５ １０１ １１ １４ ７３ ３０ ５１ １１ １０ ５８

対 象 実施回数 延べ参加者数 個別指導

妊産婦 ８ １１７ ０

乳幼児 １０９ １，２４４ ５１４

受診者数 異常なし 有所見者数

６～７か月児 ４７０ ４１４ ５６

９～１０か月児 ４８４ ４３４ ４７



６

14 母親（両親）学級（育児科）

乳幼児の成長に応じた適切な離乳食づくりを通して食生活の確立を支援することを目的実施した。

15 歯科健診等

（１）一般及び幼児歯科健康診査

歯科医師による口腔診査と個別相談及び歯科衛生士による歯磨き指導等を実施した。

（２）乳幼児歯科相談

歯科健康診査

実施回数・・・４７回、受診者数・・・８７９人

予防処置（フッ化物塗布）

実施回数・・・１３９回、参加者数・・・１，０４１人

（３）歯科健康教育

実施回数・・・５２回、参加人数・・・１，０３３人

16 子育て関連情報の配信（子育て応援メール）

メール配信サービスの登録者に乳幼児の情報を配信した。

配信回数・・・１２回、配信数・・・３，９６９件

17 めざせ健康あきる野２１（第二次）計画推進事業（育児相談ふれあい広場）

地域で安心して子育てができるよう、絵本の読み聞かせや手遊び等により親子のふれあいができ

る場を提供した。

実施回数・・・１１回、参加人数・・・１６７人

内容 学級数 開催日数 受講者数
延べ

受講者数

乳
児

ごっくんコース

おおむね５～６か月の１回食
９ ９ ７７ ７７

もぐもぐ・かみかみコース

おおむね７～１１か月の２回食
８ ８ ７０ ７０

総合コース

おおむね５～６か月の１・２・３回食
２ ２ １３ １３

幼
児

ぱくぱくコース

おおむね１歳～１歳６か月の幼児食
４ ４ ３７ ３７

事業名 回数 受診者数 むし歯のない者 むし歯のある者

妊婦歯科健診（母親学級） ４ ４９ ３６ １３

１歳６か月児健診 ２２ ４９１ ４８８ ３

３歳児健診 ２２ ５１６ ４６２ ５４



７

◆ 予防推進係

１ 予防接種法関係

予防接種法に基づき定期予防接種を実施し、感染症の予防を図った。

予防接種別実施状況

※平成２４年より、（イ）急性灰白髄炎のみの接種から（ア）の四種混合接種に変更になった

ため、対象者数は（ア）に含まれ抽出不可

２ 任意予防接種等事業関係

（１）先天性風しん症候群対策風しん抗体検査事業

検査済者数・・・２０２人

（２）先天性風しん症候群対策風しん予防接種助成事業

接種済者数・・・８５人

３ 休日診療関係

休日における急病患者の利便を図るため、休日診療及び準夜診療を実施した。

（１）医科診療 実施日数・・・７６日

内容 対象者数 接種済者数 接種率

ジフテリア、百日せき、破傷風、

急性灰白髄炎（ア）

１，９３９ １，９６５ １０１．３

急性灰白髄炎（イ） ０※ ２ ―

ジフテリア、破傷風 ７５９ ５４８ ７２．２

麻しん 風しん １，１７９ １，１０２ ９３．５

日本脳炎 ２，４７８ ２，４６２ ９９．４

日本脳炎（特例対象者） ６，７８２ ４４２ ６．５

結核（ＢＣＧ） ４９１ ４７６ ９６．９

Ｈｉｂ（ヒブ）感染症 １，９００ １，８３１ ９６．４

小児の肺炎球菌感染症 １，９００ １，８７２ ９８．５

ヒトパピローマウイルス感染症 ５，６７６ ３ ０．０５

水痘 １，０３６ ９４６ ９１．３

Ｂ型肝炎 １，４２５ １，３９１ ９７．６

インフルエンザ ２３，８１８ １０，１９４ ４２．８

高齢者肺炎球菌ワクチン ２，１６７ ８８３ ４０．７

風しん第５期 ７８９ １６６ ２１．０

休日診療（９：００～１７：００）

診療科目 内科 小児科 その他 小計

受診者数 １，９０９ １，０７６ ３４１ ３，３２６

１日当たり平均

受診者数
２５．１ １４．２ ４．５ ４３．８

準夜診療（１７：００～２２：００）
合計

診療科目 内科 小児科 その他 小計

受診者数 ４７２ ２００ ９１ ７６３ ４，０８９

１日当たり平均

受診者数
６．２ ２．６ １．２ １０．０ ５３．８



８

（２）歯科診療 実施日数・・・４６日

４ 畜犬登録事務

５ 薬物乱用防止活動

標語応募数・・・１，５０５

ポスター応募数・・・１６６

６ あきる野市感染症対策本部事務

新型コロナ対策のため、「あきる野市感染症対策本部」が設置され、年度中に全６回の会議等の

事務を行った。

休日診療（９：００～１７：００）

診療科目 受診者数 １日当たり平均受診者数

歯 科 ６８ １．５

新規登録数 ２３４件

鑑札再交付 １６件

無償交付数 ０件

鑑札交換数 １３９件

捕獲犬の拘留に関する公示 ３件

引き取り、収容動物の公示 ３件

登録総数（年度末現在） ４，４８４頭


