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森っこサンちゃんクラブ
「冬の星空観察☆学校の
　屋上で、コタツに
　あたって星をみよう！」

健康教室「美食健」
～コレステロール
　　と中性脂肪～

森林レンジャーがゆく森林レンジャーがゆく
実っているかい実っているかい

（69）

ルリビタキ（メス）がムラサキシキブを採食しに来ました。このような「恵み」は
冬の野鳥にとって貴重な餌となります。
ルリビタキ（メス）がムラサキシキブを採食しに来ました。このような「恵み」は
冬の野鳥にとって貴重な　となります。
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