
　
高
齢
者
虐
待
は
、
養
護
者
が
介
護

な
ど
に
よ
り
心
身
と
も
に
疲
れ
き
っ

て
、
追
い
詰
め
ら
れ
て
起
こ
す
こ
と

も
多
く
あ
り
ま
す
。
虐
待
に
気
付
い

た
と
き
に
は
、
速
や
か
に
通
報
し
て

く
だ
さ
い
。
通
報
者
の
秘
密
は
守
ら

れ
ま
す
。

　
高
齢
者
虐
待
を
未
然
に
防
ぎ
、
安

心
し
て
生
涯
を
暮
ら
せ
る
よ
う
に
、

助
け
合
え
る
地
域
を
つ
く
っ
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

▽
相
談
窓
口
　
高
齢
者
支
援
課
高
齢

　
者
支
援
係
、
高
齢
者
は
つ
ら
つ
セ

　
ン
タ
ー
﹇
（
秋
川
地
区
在
住
の

　
方
）
☎
５
５
０
・
６
１
０
１
﹈
、

　
五
日
市
は
つ
ら
つ
セ
ン
タ
ー﹇（
五

　
日
市
地
区
在
住
の
方
）
☎
５
６
９

・
８
１
０
８
﹈

　
高
齢
者
在
宅
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

で
は
、
通
常
の
生
き
が
い
活
動
支
援

通
所
事
業
以
外
に
、
地
域
に
お
け
る

高
齢
者
福
祉
の
拠
点
と
し
て
、
一
般

の
高
齢
者
の
方
々
を
対
象
に
次
の
事

業
を
実
施
し
ま
す
。

※
受
付
時
間
…
平
日
午
前
９
時
〜
午

　
後
５
時

▽
日
時
　
７
月
９
日
・
23
日
、
８
月

　
13
日
・
27
日
の
水
曜
日
　
午
前
10

　
時
30
分
〜
正
午

▽
場
所
　
五
日
市
セ
ン
タ
ー

▽
内
容
　
楽
し
み
な
が
ら
筆
を
持
ち

　
ま
し
ょ
う
。
上
級
、
中
級
、
初

　
級
、
初
め
て
筆
を
持
つ
方
で
も
大

　
丈
夫
で
す
。

▽
講
師
　
古
城
麗
紅
さ
ん

▽
持
ち
物
　
お
習
字
の
道
具
が
あ
る

　
方
は
、
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▽
対
象
　
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の

　
方

▽
定
員
　
10
人
（
申
込
み
順
）

▽
費
用
　
１
回
千
円

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
五
日
市
セ
ン

　
タ
ー
（
舘
谷
台
17
、
☎
５
３
３
・

　
０
３
３
０
）
 

▽
日
時
　
毎
週
木
曜
日
　
午
後
１
時

　
30
分
〜
４
時

▽
場
所
　
萩
野
セ
ン
タ
ー

▽
内
容
　
認
知
症
や
記
憶
症
状
に
関

　
す
る
悩
み
や
不
安
を
抱
え
る
方
々

　
の
集
い
の
場
で
す
。
ち
ょ
っ
と
肩

　
の
力
を
抜
い
て
お
話
し
に
来
て
み

　
ま
せ
ん
か
。

▽
対
象
　
市
内
在
住
で
、
認
知
症
や

　
も
の
忘
れ
な
ど
の
不
安
や
悩
み
を

　
感
じ
て
い
る
方
と
そ
の
家
族

▽
定
員
　
10
人（
事
前
申
込
み
不
要
）

▽
費
用
　
１
回
１
０
０
円

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
萩
野
セ
ン
タ

　
ー
（
雨
間
５
３
３
―
１
、
☎
５
５

　
０
・
２
７
２
２
）

　
こ
れ
か
ら
テ
ニ
ス
を
始
め
よ
う
と

思
っ
て
い
る
方
、
テ
ニ
ス
を
始
め
た

け
れ
ど
、
な
か
な
か
上
達
し
な
い
方

は
、
あ
き
る
野
市
テ
ニ
ス
連
盟
の
ベ

テ
ラ
ン
指
導
員
が
基
礎
を
わ
か
り
や

す
く
教
え
ま
す
。

　
限
り
は
あ
り
ま
す
が
貸
し
出
し
用

ラ
ケ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
。
気
軽
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

▽
日
時
　
７
月
６
日
（日）
　
午
後
３
時

　
〜
４
時
50
分

▽
場
所
　
山
田
グ
ラ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス

　
コ
ー
ト

▽
内
容
　
初
心
者
対
象
の
テ
ニ
ス
教

　
室

▽
講
師
　
あ
き
る
野
市
テ
ニ
ス
連
盟

▽
対
象
　
６
歳
（
年
長
）
以
上
の
方

▽
定
員
　
30
人
程
度

▽
持
ち
物
な
ど
　
ラ
ケ
ッ
ト
、
シ
ュ

　
ー
ズ
、
動
き
や
す
い
服
装
、
飲
み

　
物

※
ラ
ケ
ッ
ト
の
貸
し
出
し
を
希
望
す

　
る
方
は
受
付
時
に
申
し
出
て
く
だ

　
さ
い
。

▽
費
用
　
ク
ラ
ブ
会
員
５
０
０
円
、

　
非
会
員
８
０
０
円

▽
申
込
み
方
法
　
６
月
29
日
（日）
ま
で

　
に
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
五
日
市
ク
ラ

　
ブ
　
金
綱
（
☎
０
８
０
・
２
３
９

　
２
・
１
２
１
２
）

▽
み
ん
な
で
楽
し
く
ダ
ン
シ
ン
グ
　

　
Ｚ
Ｕ
Ｍ
Ｂ
Ａ

　●
日
時
…
７
月
３
日
〜
９
月
25
日
の

　
木
曜
日
（
８
月
14
日
を
除
く
全
12

　
回
）
　
午
後
１
時
〜
１
時
50
分

　●
場
所
…
第
３
研
修
室

　●
内
容
…
ラ
テ
ン
の
リ
ズ
ム
で
行
う

　
ダ
ン
ス
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
で
す
。
楽

　
し
み
な
が
ら
脂
肪
燃
焼
が
で
き
ま

　
す
。

　●
対
象
…
16
歳
以
上
の
方

　●
定
員
…
30
人

　●
費
用
…
６
千
円

▽
フ
ラ
ダ
ン
ス
（
入
門
・
初
級
）

　●
日
時
…
７
月
４
日
〜
９
月
26
日
の

　
金
曜
日
（
８
月
15
日
を
除
く
全
12

　
回
）
　
午
前
10
時
〜
10
時
50
分

　●
場
所
…
第
３
研
修
室

　●
内
容
…
フ
ラ
ダ
ン
ス
未
経
験
者
や

　
初
級
者
向
け
の
ク
ラ
ス
で
す
。

　●
対
象
…
16
歳
以
上
の
方

　●
定
員
…
30
人

　●
費
用
…
６
千
円

▽
フ
ラ
ダ
ン
ス
（
中
級
）

　●
日
時
…
７
月
４
日
〜
９
月
26
日
の

　
金
曜
日
（
８
月
15
日
を
除
く
全
12

　
回
）
　
午
前
11
時
〜
11
時
50
分

　●
場
所
…
第
３
研
修
室

　●
内
容
…
フ
ラ
ダ
ン
ス
経
験
者
の
レ

　
ベ
ル
ア
ッ
プ
を
目
指
す
ク
ラ
ス
で

　
す
。

　●
対
象
…
16
歳
以
上
の
方

　●
定
員
…
30
人

　●
費
用
…
６
千
円

▽
申
込
み
方
法
　
電
話
か
直
接
申
し

　
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
費
用
に
は
施
設
利
用
料
を
含
み
ま

　
す
。

　●
定
員
…
各
コ
ー
ス
30
人
（
抽
選
）

　●
費
用
…
４
千
円

▽
ち
び
っ
こ
水
泳
教
室

※
ヘ
ル
パ
ー
が
必
要
で
す
。

①
屋
内
１

　●
日
時
…
７
月
28
日
（月）
〜
８
月
１
日

　
（金）
　
午
前
９
時
〜
９
時
50
分

②
屋
内
２

　●
日
時
…
８
月
４
日
（月）
〜
８
日
（金）
　

　
午
前
９
時
〜
９
時
50
分

③
屋
外
Ａ

　●
日
時
…
７
月
28
日
（月）
〜
８
月
１
日

　
（金）
　
午
前
10
時
〜
10
時
50
分

④
屋
外
Ｂ

　●
日
時
…
８
月
４
日
（月）
〜
８
日
（金）
　

　
午
前
10
時
〜
10
時
50
分

⑤
屋
外
Ｃ

　●
日
時
…
８
月
18
日
（月）
〜
22
日
（金）
　

　
午
前
10
時
〜
10
時
50
分

▽
ジ
ュ
ニ
ア
ス
イ
ミ
ン
グ

①
屋
内
１

　●
日
時
…
８
月
18
日
（月）
〜
22
日
（金）
　

　
午
前
９
時
〜
９
時
50
分

②
屋
内
２

　●
日
時
…
８
月
25
日
（月）
〜
29
日
（金）
　

　
午
前
９
時
〜
９
時
50
分

③
屋
外
Ａ

　●
日
時
…
７
月
28
日
（月）
〜
８
月
１
日

　
（金）
　
午
前
11
時
〜
11
時
50
分

④
屋
外
Ｂ

　●
日
時
…
８
月
４
日
（月）
〜
８
日
（金）
　

　
午
前
11
時
〜
11
時
50
分

⑤
屋
外
Ｃ

　●
日
時
…
８
月
18
日
（月）
〜
22
日
（金）
　

　
午
前
11
時
〜
11
時
50
分

▽
申
込
み
方
法
　
７
月
15
日
（火）
（
必

　
着
）
ま
で
に
、
往
復
は
が
き
に
教

　
室
名
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名

　
（
フ
リ
ガ
ナ
）
、
年
齢
、
電
話
番

　
号
を
記
入
の
上
、
送
付
す
る
か
直

　
接
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
（
返
信

　
用
表
面
に
も
返
信
先
を
記
入
）
。

　●
送
付
先
住
所
…
〒
１
９
７
―
０
８

　
１
１
　
原
小
宮
３
５
３

市
民
プ
ー
ル

五
日
市
フ
ァ
イ
ン
プ
ラ
ザ

申
込
み
・
問
合
せ

☎
５
５
０
・
１
７
１
１

申
込
み
・
問
合
せ

☎
５
９
６
・
５
６
１
１

高
齢
者
虐
待
の

　
相
談
窓
口
の
お
知
ら
せ

※
最
新
情
報
を
専
用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
（h

ttp
:/

/
ta

m
a

-
s
p

o
.c

o

　m
/

a
k

ir
u

n
o

/

）
で
ご
案
内

　
し
て
い
ま
す
。

※
最
新
情
報
を
専
用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
（h

ttp
:/

/
w

w
w

.ta
m

a
-
s

　p
o

.c
o

m
/

its
u

k
a

ic
h

i/

）

　
で
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

　本格的なキノコのシーズンに
なりました。キノコは、秋が旬
のイメージの方が多いと思いま
すが、あきる野で見られるキノ
コは初夏から夏にかけてが、ピ
ークになります。
　昨年は、梅雨に雨が少なく、
さらに夏にも雨が少なかったこ
とを覚えていますか？そのため、
昨年は、このシーズンのキノコ
があまり見られませんでした。
今年の夏は、エルニーニョの影
響を受けると言われていますが、
雨量が多いとたくさんのキノコ
が見られます。雨がやみ、暑い
日が１日あれば、森の中にたく
さんのキノコが顔を出します。
残念ながら、あきる野では、食
用に適したキノコは少なく、き
のこ狩りなどの対象になりませ
ん。変わった色や形を眺めて楽
しむことにとどめてください。
特にこの時期は、大型のイグチ
の仲間が目に付き始めます。イ
グチの中には食用もありますが、
毒キノコもあり、見分けが難し
いので手を出さないことが一番
です。
　イグチの仲間は菌根菌類に分
類されます。この菌類は樹木の
根に侵入し、土中に広げた菌糸
から養分を木の根に供給して、
その代わりに樹木が光合成で作
った養分をもらい、生活してい

ます。樹木と共生して生活する
菌類です。山の尾根など、痩せ
地でも大木が育つ理由とされて
います。一般的にキノコと言うと、
シイタケのように枯れ木・枝を
腐らせながら育つイメージが強く、
このようなキノコは腐朽菌類と
呼ばれ、落ち葉・枯れ枝などを
分解して森の土を作ります。
　森の中でキノコを見つけたら、
食べられる、食べられないを見
分けるのではなく、森の土を作
るキノコ、木を育てるキノコと
区別して見ながら歩いてみるの
も面白い観察方法です。目が慣
れるとオチバタケの仲間など、
とても色鮮やかな小さいキノコ
を見つけることもあります。また、
菌根菌も周りの樹木を見て、ど
の木の根と共生しているか想像
してみるのも面白いです。
　　　　　　　　　　　（杉野）

お
習
字
教
室

メ
モ
リ
ー
サ
ロ
ン
は
な
み
ず
き


