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い
つ
ま
で
も
自
分
ら
し
く
生

活
す
る
た
め
に
、
骨
粗
し
ょ
う

症
予
防
の
た
め
の
運
動
を
取
り

入
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。
丈
夫
な

骨
は
あ
な
た
次
第
で
す
。

▽
日
時
　
12
月
６
日
（月）
　
午
前

　
10
時
〜
11
時
30
分
（
午
前
９

　
時
30
分
か
ら
受
付
）

▽
場
所
　
あ
き
る
野
ル
ピ
ア
３

　
階
ル
ピ
ア
ホ
ー
ル

▽
講
師
　
廣
田
治
久
氏
（
（株）
余

　
暇
問
題
研
究
所
）
　

▽
対
象
・
定
員
・
費
用
　
市
内

　
在
住
・
在
勤
の
方
、
50
人

　
（
申
込
み
順
）
、
無
料

▽
申
込
み
方
法
　
電
話
で
申
し

　
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
持
ち
物
な
ど
　
動
き
や
す
い

　
服
装
と
靴
。
筆
記
用
具
、
飲

　
み
物

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
健
康
課

　
健
康
づ
く
り
係
（
直
通
５
５

　
８
・
１
１
８
３
）

　
石
原
沢
沿
い
の
光
明
山
に
向

か
う
昔
道
の
景
観
整
備
を
行
い

ま
し
た
。
軍
道
自
治
会
の
皆
さ

ん
と
一
緒
に
な
っ
て
作
業
を
し

ま
し
た
。
初
め
は
木
が
茂
り
、

人
の
侵
入
を
拒
む
よ
う
な
暗
い

道
が
、
明
る
く
な
り
、
沢
を
流

れ
る
水
も
陽
光
を
反
射
し
て
キ

ラ
キ
ラ
と
輝
き
な
が
ら
苔
む
し

た
石
の
間
を
流
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
沢
が
明
る
く
な
れ

ば
、
最
初
に
ホ
タ
ル
や
ト
ン
ボ

が
戻
っ
て
き
ま
す
。

　
今
後
は
、
沢
沿
い
に
花
木
を

植
え
て
、
地
元
の
人
の
散
策
や

光
明
山
に
登
る
ハ
イ
カ
ー
の
目

を
楽
し
ま
せ
る
よ
う
な
整
備
を

し
て
い
き
ま
す
。こ
の
沢
は
、昔

は
飲
み
水
と
し
て
利
用
さ
れ
て

い
た
と
の
話
で
、
簡
易
水
道
が

あ
り
、
現
在
は
畑
や
庭
木
の
潅

水
に
利
用
さ
れ
て
い
る
と
の
こ

と
で
す
。
沢
の
中
に
こ
の
水
を

貯
め
る
コ
ン
ク
リ
ー
ト
水
槽
が

設
置
さ
れ
、
そ
こ
か
ら
各
戸
に

給
水
さ
れ
て
い
ま
す
。し
か
し
、

せ
っ
か
く
景
観
を
整
備
し
た
沢

の
中
に
コ
ン
ク
リ
ー
ト
水
槽
が

あ
る
の
は
景
観
を
損
ね
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
軍
道
自
治
会
の
皆

さ
ん
は
、
伐
倒
し
た
ス
ギ
の
皮

を
剥
い
で
重
ね
て
干
し
、
コ
ン

ク
リ
ー
ト
水
槽
の
周
り
を
こ
の

杉
皮
で
覆
い
、
違
和
感
の
無
い

景
観
作
り
を
す
る
と
の
こ
と
で

し
た
。
皮
を
剥
い
だ
ス
ギ
丸
太

の
太
い
部
位
は
、
丸
太
イ
ス
と

し
て
利
用
さ
れ
、
中
径
丸
太
は

道
の
土
留
め
な
ど
に
利
用
す
る

た
め
に
道
に
並
べ
ら
れ
、
細
い

部
位
は
高
明
神
社
で
使
う
薪
と

し
て
積
み
上
げ
ら
れ
て
、
ま
っ

た
く
無
駄
な
く
利
用
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
昔
か
ら
使
っ
て
い
る
簡
易
水

道
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
景
観

を
損
ね
な
い
よ
う
に
す
る
な
ど
、

そ
の
場
で
手
に
入
る
資
源
を
有

効
に
活
用
で
き
る
技
と
知
恵
、

屋
根
材
の
杉
皮
を
コ
ン
ク
リ
ー

ト
水
槽
の
装
い
に
使
う
頭
の
柔

軟
さ
と
資
源
を
無
駄
に
し
な
い

気
づ
か
い
、
ま
さ
に
「
恵
み
の

森
」が
あ
っ
た
と
感
じ
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
杉
野
二
郎

▽
11
月
の
ふ
れ
あ
い
ウ
ォ
ー
ク

　●
日
時
…
11
月
21
日
（日）
　
午
前

　
９
時
30
分
集
合
、
10
時
出
発

　●
コ
ー
ス
…
武
蔵
五
日
市
駅
に

　
集
合
。
紅
葉
と
い
も
煮
を
楽

　
し
む

　●
持
ち
物
な
ど
…
お
椀
、
箸
、

　
お
に
ぎ
り
、
敷
物
、
タ
オ

　
ル
、
歩
き
や
す
い
服
装

　●
費
用
…
２
０
０
円

　●
申
込
み
方
法
…
電
話
で
申
し

　
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
当
日
参

　
加
は
で
き
ま
せ
ん
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
健
康
課

　
健
康
づ
く
り
係
（
直
通
５
５

　
８
・
１
１
８
３
）

▽
日
時
　
12
月
２
日
（木）
　
午
前

　
10
時
〜
午
後
１
時

▽
場
所
　
中
央
公
民
館

▽
内
容
　
中
華
風
炊
き
込
み
お

　
こ
わ
、
豚
の
角
煮
、
茄
子
の

　
華
風
サ
ラ
ダ
、
ク
ル
ミ
入
り

　
ま
ん
じ
ゅ
う

▽
講
師
　
市
川
佳
代
子
さ
ん

　
（
い
ち
か
わ
栄
養
セ
ミ
ナ
ー

　
主
催
）
　
　

▽
対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
の

　
58
歳
以
上
の
男
性
で
、
料
理

　
の
経
験
が
あ
ま
り
な
い
方

▽
定
員
　
20
人
（
申
込
み
順
）

▽
持
ち
物
な
ど
　
エ
プ
ロ
ン
、

　
三
角
巾
、
手
拭
用
タ
オ
ル
、

　
筆
記
用
具

▽
材
料
費
　
７
０
０
円

▽
そ
の
他
　
材
料
準
備
の
都
合

　
上
、
申
込
み
締
め
切
り
後
の

　
キ
ャ
ン
セ
ル
は
、
費
用
を
返

　
金
で
き
ま
せ
ん
。

▽
申
込
み
方
法
　
11
月
22
日
（月）

　
ま
で
に
費
用
を
添
え
て
窓
口

　
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
中
央
公

　
民
館
（
☎
５
５
９
・
１
２
２

　
１
）

▽
日
時
　
11
月
26
日
（金）
〜
29
日

　
（月）
　
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

　
（
26
日
は
午
後
１
時
か
ら
、

　
29
日
は
午
後
４
時
ま
で
）

▽
場
所
　
あ
き
る
野
ル
ピ
ア
４

　
階
展
示
室

▽
内
容
　
陶
芸
・
写
真
・
俳
句

　
な
ど
の
作
品
展

▽
問
合
せ
　
中
央
公
民
館
（
☎

　
５
５
９
・
１
２
２
１
）

▽
期
日
　
12
月
１
日
（水）
（
雨
天

　
実
施
）

▽
集
合
場
所
・
時
間

　●
市
役
所
東
側
玄
関
前
…
午
前

　
８
時
40
分
集
合
、
午
前
11
時

　
50
分
ご
ろ
解
散

　●
五
日
市
会
館
前
…
午
前
９
時

　
集
合
、
午
前
11
時
30
分
ご
ろ

　
解
散

※
市
の
車
を
利
用
し
ま
す
。

▽
見
学
場
所
　
西
秋
川
衛
生
組

　
合
高
尾
清
掃
セ
ン
タ
ー
、
御

　
前
石
最
終
処
分
場

▽
対
象
・
定
員
・
費
用
　
市
内

　
在
住
・
在
勤
の
方
、
14
人

　
（
申
込
み
順
）
、
無
料

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
環
境
課

　
清
掃
・
リ
サ
イ
ク
ル
係
（
直

　
通
５
５
８
・
１
８
３
０
）

　
主
に
古
墳
時
代
に
作
ら
れ
た

ア
ク
セ
サ
リ
ー
を
簡
単
な
方
法

で
作
り
ま
す
。

▽
日
時
　
12
月
５
日
（日）
　
午
後

　
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

▽
講
師
　
文
化
財
係
職
員

▽
対
象
　
小
学
生
以
上
（
親
子

　
歓
迎
。
小
学
校
４
年
生
以
下

　
は
保
護
者
同
伴
）

▽
定
員
　
20
人
（
抽
選
）

▽
持
ち
物
・
費
用
　
使
い
古
し

　
の
タ
オ
ル
、
マ
ス
ク
、
40
円

▽
申
込
み
方
法
　
11
月
24
日
（水）

　
（
必
着
）
ま
で
に
往
復
は
が

　
き
に
住
所
、
氏
名
（
参
加
者

　
全
員
）
、
電
話
番
号
、
年
齢

　
を
記
入
し
送
付
し
て
く
だ
さ

　
い
（
返
信
用
表
面
も
記
入
）。

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
電
子
申

　
請
で
も
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

　
携
帯
電
話
か
ら
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー

　
ド
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
二
宮
考

　
古
館
（
〒
１
９
７
―
０
８
１

　
４
　
二
宮
１
１
５
１
、
☎
５

　
５
９
・
８
４
０
０
、
火
曜
・

　
水
曜
日
休
館
）

▽
日
時
　
12
月
１
日
（水）
　
午
後

　
１
時
30
分
〜
２
時
30
分
（
講

　
演
会
）
、
午
後
２
時
45
分
〜

　
４
時
45
分
（
相
談
会
）

▽
場
所
　
市
役
所
５
階
会
議
室

▽
定
員
　
講
演
会
24
人
（
申
込

　
み
順
）
、
相
談
会
15
人
（
１

　
人
30
分
、
申
込
み
順
）

▽
費
用
　
無
料

▽
共
催
　
弁
護
士
法
人
多
摩
パ

　
ブ
リ
ッ
ク
法
律
事
務
所

▽
申
込
み
方
法
　
電
話
で
申
し

　
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
市
民
課

　
市
民
相
談
窓
口
係
（
直
通
５

　
５
８
・
１
２
１
６
）

　
運
動
の
で
き
る
服
装
で
室
内

用
運
動
靴
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
施
設
使
用
料
が
必
要
で
す
。

▽
ビ
ギ
ナ
ー
講
習
　
第
２
ト
レ

　
ー
ニ
ン
グ
室
を
利
用
す
る
方

　
は
受
講
必
要
（
実
技
あ
り
）。

　●
日
時
…
11
月
20
日
（土）
・
27
日

　
（土）
　
午
後
２
時
30
分
、
３
時

　
30
分
、
12
月
６
日
（月）
・
13
日

　
（月）
　
午
後
６
時
30
分
、
７
時

　
30
分
、
11
月
26
日
（金）
　
午
前

　
11
時
、
12
月
10
日
（金）
　
午
後

　
２
時
30
分

　●
定
員
…
各
回
７
人

　●
申
込
み
方
法
…
電
話
か
窓
口

　
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　●
対
象
…
高
校
生
以
上
の
方

▽
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
講
習
　
ビ
ギ

　
ナ
ー
講
習
を
終
了
し
た
方
は

　
受
講
で
き
ま
す
。
バ
ラ
ン
ス

　
ボ
ー
ル
や
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操

　
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　●
日
時
…
11
月
26
日
（金）
　
午
前

　
11
時
、
12
月
10
日
（金）
　
午
後

　
３
時
30
分

　●
対
象
…
ビ
ギ
ナ
ー
講
習
修
了

　
者
（
予
約
不
要
）

▽
日
時
　
11
月
15
日
・
22
日
・

　
29
日
、
12
月
６
日
・
13
日
の

　
月
曜
日
　
午
前
９
時
〜
11
時

※
11
月
22
日
、
12
月
６
日
は
指

　
導
員
が
活
動
を
サ
ポ
ー
ト

▽
対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
の

　
保
護
者
と
子
ど
も
（
小
学
生

　
未
満
）

▽
費
用
　
無
料

▽
持
ち
物
　
室
内
用
運
動
靴

※
当
日
、窓
口
で
受
付
し
ま
す
。

　
い
き
い
き
セ
ン
タ
ー
は
、
利

用
者
の
少
な
い
12
月
か
ら
平
成

23
年
２
月
ま
で
の
冬
季
３
か
月

間
、
水
着
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ゾ
ー

ン
な
ど
の
運
営
を
休
止
し
ま
す
。

　
市
で
は
、
行
政
改
革
の
取
り

組
み
と
し
て
、
よ
り
効
率
的
な

施
設
運
営
を
図
っ
て
い
る
と
こ

ろ
で
す
。
利
用
者
の
皆
さ
ん
に

は
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
運
営
休
止
期
間
中
は
、
市
民

プ
ー
ル
と
五
日
市
フ
ァ
イ
ン
プ

ラ
ザ
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
　
体
育
課
い
き
い
き

　
セ
ン
タ
ー
係
（
☎
５
５
８
・

　
３
３
４
４
）

11月の休館日（ 通常の休館日）

○中央図書館　毎週金曜日と16
　日㈫
○東部図書館エル、五日市図書
　館、中央図書館増戸分室　毎
　週月曜日と23日㈫
中央図書館（ ☎558－1108）
ボランティア（おはなしタ・ン・
ト）によるおはなし会
○日時　11月24日㈬　午後３時
　～３時30分
わらべうたのじかん
○日時　11月29日㈪　午前11
　時～11時20分
○対象　乳幼児とその保護者
講演「おはなしおばさんの楽し
いおはなし」
○日時　12月13日㈪　午後２時
　～３時30分
○内容　幼児教育に携わりなが
　ら幼稚園や学校などで行って
　きたお話と昔話を語ります。
○講師　藤田浩子さん
○定員　40人（申込み順。電話
　か直接申し込んでください。）

東部図書館エル（ ☎550－5959）
ボランティア（絵本とおはなし
の会）によるおはなし会
○日時　11月17日㈬　午後３時
　～３時30分
ひよこのおはなし会
○日時　11月25日㈭　午前11
　時～11時20分
○対象　１歳から３歳までの幼
　児とその保護者
五日市図書館（ ☎595－0236）
子ども映画会「ゆうかんなきょ
うだい」
○日時　11月17日㈬　午後２時
　30分～３時
ひよこのおはなし会
○日時　11月24日㈬　午前10
　時30分～11時
ボランティア（わらべうたサー
クル）の「活字文化の日　人形
劇公演会」
○日時　11月28日㈰　午後２時
　～２時40分
○内容　したきりすずめ
○対象　幼児～小学生
○定員　40人（当日先着順）

骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
講
座

骨
コ
ツ
へ
そ
く
り

　
　
　
　
　
貯
筋
体
操
！

～
未
来
の
私
へ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
～

ふ
れ
あ
い
ウ
ォ
ー
ク

男
性
の
料
理
教
室

～
作
っ
て
み
よ
う
!

簡
単
　
お
い
し
い
　
中
華
料
理
～

ご
み
処
理
施
設
見
学
会

じ
ゅ

　

げ

　

む

ウ
エ
イ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
し
ま
せ
ん
か

親
子
の
び
の
び
開
放

い
き
い
き
セ
ン
タ
ー

運
営
休
止
の
お
知
ら
せ

申
込
み
・
問
合
せ

☎
５
５
９
・
１
１
６
３

秋
川
体
育
館

わ
ん

は
し

き
ん

な
　
す


