
今後の自殺対策計画の推進について

１ 計画書及び概要版の配布について

○ 配布先一覧（別紙３参照）

○ その他、概要版の配布が可能な窓口や事業、計画に関する説明ができる会

議等がありましたら、健康課に連絡をお願いします。

２ 自殺対策計画の推進について

○ ゲートキーパー研修については、西多摩保健所の協力を得ながら健康課

でも実施を検討しています。また、事業に関係する方に向けた研修の希望

がありましたら、ご相談ください。

○ 毎年９月と３月の自殺対策強化月間において、市広報やメール発信サー

ビスを活用して、心の相談窓口の紹介や心の健康づくりに関する周知を行

う予定です。

○ 健康課で実施している健康相談事業は、定期健康相談（会場：市役所、

五日市ファインプラザ）の他に、随時、電話・窓口における相談を行って

います。相談が必要と思われる方にご案内ください。

○ 令和２年度の評価については、「あきる野市自殺対策推進協議会」及び

「あきる野市庁内連絡会」において、それまでの進捗状況の報告を踏まえ

実施させていただく予定です。そのため、年度中に健康課から、評価指標

としている各事業の進捗状況について、確認をさせていただきますので、

ご協力をお願いいたします。

別紙２


