
 

公民館とは… 
〇 市民が学習・文化活動を行う生涯学習の 

場として、いつでも気軽に利用できる社会教 

育施設です。 

語学や文学・歴史・音楽・囲碁・写真・ダ 

ンス・料理・美術など、市民による各種サー 

クル活動が活発に行なわれています。 

〇 気軽に参加できる各種の講座（寿大学、 

市民大学、市民企画講座、家庭教育学級 

など）を開催しています。 

また、市民解説員や IT ボランティアなど、 

学習成果を生かした活動やまちづくりにつな 

がる学習活動を展開しています。 

 

編集後記 
▼三寒四温の気候が続き、だんだん春めいてきまし
たね。市内の畑の「のらぼう菜」も一斉に背を伸ばし、
収穫が始まっています。ところで皆さんは、本誌の名
前の由来であるのらぼう菜をご存知でしょうか？▼のら
ぼう菜とは、江戸時代から五日市地区で栽培されて
いる油菜科の野菜です。原種は「ジャバ菜」と呼ばれ
るセイヨウアブラナだとする説があり、鎖国の時に、イン
ドネシアのジャワ島を経由したオランダの交易船により
日本へもたらされたと言われています。▼天明や天
保の大飢饉の際は、のらぼう菜が人々を救ったと言
われ、子生神社には「野良坊菜之碑」が建てられて
います。▼また、同神社では、3月の最終日曜日に、
地域の住民による「のらぼう祭り」が開催されます。皆
さんも、あきる野の春の味覚を楽しみに、出掛けてみて 
はいかがでしょうか？            （かん太郎） 
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インターネットでも情報を発信しています。 

「 あきる野市 公民館 」 
で検索してください！ 
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何かを学びたい、始めたい、仲間を 

見つけたいなど、“学び”を通して 

私たちの暮らしや地域を 

豊かにしていきませんか。 
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2019 年 ３月 

☆右記講座の申し込みは 

３月１日（金）（午前８時３０分）から 

電話か直接窓口にて受け付けます。 
※一部異なるものもあります。 

□時 …時間 □講 …講師  □場 …場所  □定 …定員   □費 …費用 

□対 …対象 □持 …持ち物 □他 …その他 □申 …申込み □企 …企画 

表示の凡例 

◆  

 
～私たちのできること～ 

社会から孤立してしまう、１０代２０代の若年女性の

現状を学び、私たちにできることをみなさんと一緒に

考えます。 

男
女
共
同
参
画
啓
発
事
業 

□時 ３月３日（日）午後１時３０分～４時 
□講 橘ジュンさん・KEN さん（NPO 法人 bond Project）  □場 ルピア

ホール □定 １００人（申込順） □費 無料 □対 どなたでも  

電話：042-559-1221 

＊
啓
蟄
…
冬
ご
も
り
し
て
い
た
虫
た
ち
が
、
地
上
へ
出
て
く
る
頃 

 

＊
春
分
…
太
陽
が
真
東
か
ら
昇
り
真
西
に
沈
む
、
昼
夜
が
等
し
い
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◆  
～知っておきたい親子のコミュニケーション術～ 

親子のコミュニケーションの秘訣を学び、より良い親
子関係を築きましょう。 

 

家
庭
教
育
学
級 

□時 ３月９日（土）午前１０時～１１時３０分   

□講 堀部三智子さん 

 

□場 中央公民館  □定 ２０人（申込順） □費 無料 

□対 市内在住・在勤の小・中・高校生の保護者、関心のあ

る方 □他 動きやすい服装 □申 ２月１５日から受付中 
 

◆「日本国憲法を知る！ 

感じる！語り合う！」第２回 
テーマ  
歴史を振り返って、憲法の下での象徴天皇制や即位儀
式のあり方を考えます。 

市
民
企
画
講
座 

□時 ３月９日（土）午後２時～４時 

□講 吉田裕さん（一橋大学大学院教授） □場 中央公民館 

□定 ４０人（申込順） □費 300 円（資料代）  

□対 市内在住・在勤・在学の方 □申 ２月１５日から受付中 

□企 AC の会 

◆親子で楽しくあそぼう‼part3

「ピアノとあそぼう」 
一人ひとりの感覚で、ピアノに触れて親子で遊びます。 

市
民
企
画
講
座 

□時 ３月１０日（日）午前 1０時３０分～正午 
□講  高見澤淳子さん（音楽家・音楽療法士） □場 中央公

民館 □定 １０組（申込順） □費  無料 □対 市内在の４歳

から９歳までの子どもとその保護者 □持 飲み物  

□申 ２月１５日から受付中 □企 子ども・子育ての会 

◆パソコン活用講座 
「初歩のワード」「初歩のエクセル」 
パソコンで「案内状」や「家計簿」を作りませんか？ IT

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

「初歩のワード」 ～案内状の作成～ 

□時 ３月１３日（水）午後１時３０分～４時３０分  

「初歩のエクセル」～家計簿の作成～ 

□時 ３月１８日（月）午後１時３０分～４時３０分 

 
明治維新後の、西洋文化の受容でもたらされた日本人
の食文化について、その変容と発展を学びます。 

明
治

年 
□時 ３月１７日（日）午後１時３０分～３時 
□講 原田信男さん（国士舘大学教授） □場 中央公民館 

※詳しくは中央公民館までお問合せください。 

◆「万葉の音楽と芸能」 
万葉集の和歌をもとにした合唱オペラ「筑波の聲」を

鑑賞します。 
市
民
企
画
講
座 

□時 ３月２４日（日）午後２時～４時 
□講 仙道作三さん（作曲家、演出家、エッセイスト） □場 中

央公民館 □定 ３０人（申込順） □費 無料 □対 市内在住・

在勤・在学の方 □企 生涯学習コーディネーターの会 

□講 IT ボランティア □場 中央公民館 □定 各６人（申込順） 

□費 各５４０円（資料代） □対 市内在住・在勤の方  

□持 ノートパソコン※対象は Win10 のパソコンのみ（詳しくは

お問合せください） □申 資料代と共にお申込みください 

◆  

 □時 ３月２５日（月）～２９日（金） □場  

内容

1 金 ☆講座申込み受付開始☆

2 土

3 日 ■女と男のライフフォーラム

4 月

5 火 休館日

6 水 ＊啓蟄

7 木

8 金

■家庭教育学級「思春期・子どもの反抗期を乗り切ろう」

■市民企画講座「日本国憲法を知る！感じる！語り合う！」

10 日 ■市民企画講座「親子で楽しくあそぼう!!part3」

11 月

12 火

13 水 ■パソコン活用講座「初歩のワード」

14 木

15 金

16 土

17 日 ■明治150年記念事業特別歴史講座 第１２回

18 月 ■パソコン活用講座「初歩のエクセル」

19 火 休館日

20 水

21 木 ＊春分

22 金

23 土

24 日 ■市民企画講座「万葉の音楽と芸能」

25 月 ▼フォトコンテスト特別展示　

26 火

27 水

28 木

29 金

30 土

31 日

日付

9 土


