
※
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
︵h

t

　tp
://a

k
iru

n
o
-ru

p
ia
.jp

/

︶

　
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
電
話
か
窓
口
で
申
し
込
ん
で
く
だ

　
さ
い
︵
午
前
10
時
〜
午
後
６
時
受

　
付
︶
。

▽
い
き
い
き
健
康
ヨ
ガ

　●

日
時
…
10
月
２
日
・
９
日
・
23
日

　
・
30
日
の
水
曜
日
　
午
前
10
時
〜

　
11
時

　●

定
員
…
各
10
人

　●

持
ち
物
…
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
か
バ
ス
マ

　
ッ
ト

　●

費
用
…
各
千
円

▽
幼
児
向
け
英
語
教
室
ハ
ッ
ピ
ー
イ

　

ン
グ
リ
ッ
シ
ュ

　●

日
時
…
10
月
５
日
㈯
・
26
日
㈯
　

　
午
後
２
時
〜
３
時

　●

定
員
…
各
10
人

　●

費
用
…
各
１
５
０
０
円

▽
ガ
ラ
ス
フ
ュ
ー
ジ
ン
グ
で
小
物
作

　

り

　●

日
時
…
10
月
７
日
㈪
　
午
後
１
時

　
〜
３
時

　●

定
員
…
８
人

　●

費
用
…
２
千
円
︵
ガ
ラ
ス
焼
成
代

　
込
み
︶

　●

そ
の
他
…
完
成
ま
で
１
週
間
掛
か

　
り
ま
す
。

▽
季
節
の
お
花
で
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

　●

日
時
…
10
月
９
日
㈬
・
23
日
㈬
　

　
午
後
２
時
〜
４
時

　●

定
員
…
各
15
人

　●

持
ち
物
…
花
バ
サ
ミ
、
袋

　●

費
用
…
各
２
９
０
０
円

▽
女
性
の
た
め
の
足
も
み
健
康
体
操

　●

日
時
…
10
月
13
日
㈰
　
午
前
10
時

　
15
分
〜
11
時
45
分

　●

定
員
…
15
人

　●

持
ち
物
な
ど
…
タ
オ
ル
、
ウ
ェ
ッ

　
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
、
ス
リ
ッ
パ
、
膝

　
ま
で
出
せ
る
服

　●

費
用
…
千
円
︵
足
も
み
棒
付
き
︶

▽
サ
ラ
先
生
の
英
会
話

　●

日
時
…
10
月
15
日
・
22
日
・
29
日

　
の
火
曜
日

＊
午
前
ク
ラ
ス
…
午
前
10
時
〜
11
時

＊
午
後
ク
ラ
ス
　
午
後
６
時
〜
７
時

　●

定
員
…
各
10
人

　●

持
ち
物
…
ノ
ー
ト
、
筆
記
用
具

　●

費
用
…
各
１
５
０
０
円

▽
薬
に
頼
り
す
ぎ
な
い
健
康
管
理

　

﹁
初
め
て
の
メ
デ
ィ
カ
ル
ア
ロ
マ
﹂

　●

日
時
…
10
月
17
日
㈭
　
午
前
10
時

　
30
分
〜
正
午

　●

定
員
…
10
人

　●

持
ち
物
…
筆
記
用
具

　●

費
用
…
１
８
０
０
円
︵
ラ
ベ
ン
ダ

　
ー
ク
リ
ー
ム
込
み
︶

▽
ソ
ー
プ
カ
ー
ビ
ン
グ

　●

日
時
…
10
月
24
日
㈭
　
午
前
10
時

　
〜
正
午

　●

定
員
…
６
人

　●

費
用
…
１
５
０
０
円

▽
市
民
解
説
員
が
案
内
す
る
﹁
市
内

　

探
訪
﹂
秋
②
③
コ
ー
ス
参
加
者
募

　

集
　
市
民
解
説
員
が
学
習
、
解
説

　
活
動
な
ど
を
通
し
て
習
得
し
た
知

　
識
・
技
術
を
生
か
し
て
、
市
の
素

　
晴
ら
し
さ
を
多
く
の
人
々
に
伝
え

　
る
こ
と
を
目
的
に
、
市
内
の
自
然

　
や
文
化
財
等
の
コ
ー
ス
を
巡
り
、

　
特
徴
的
な
場
所
等
で
の
解
説
を
交

　
え
季
節
を
感
じ
つ
つ
楽
し
み
ま
す
。

　●

秋
②
コ
ー
ス
﹁
伝
説
と
古
墳
の
里

　
菅
生
・
瀬
戸
岡
を
歩
く
﹂

＊
日
時
…
10
月
25
日
㈮
　
午
前
８
時

　
30
分
〜
午
後
０
時
30
分
︵
小
雨
実

　
施
︶

＊
集
合
場
所
・
時
間
…
Ｊ
Ｒ
秋
川
駅

　
北
口
　
午
前
８
時
30
分

＊
コ
ー
ス
…
秋
川
駅
北
口
↓
︵
西
東

　
京
バ
ス
︶
↓
﹁
若
宮
﹂
バ
ス
停
↓

　
庚
申
塚
・
道
祖
神
・
馬
頭
観
音
↓

　
福
泉
寺
↓
御
判
坂
↓
若
宮
八
幡
↓

　
西
多
摩
霊
園
︵
山
田
耕
筰
碑
︶
↓

　
菅
生
兄
弟
塚
↓
宝
蔵
寺
・
尾
崎
観

　
音
↓
瀬
戸
岡
古
墳
群
↓
瀬
戸
岡
神

　
明
社
↓
秋
川
駅
北
口
︵
徒
歩
約
６

　
キ
ロ
　
︶

＊
対
象
…
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

＊
定
員
…
15
人
︵
申
込
み
順
︶

＊
持
ち
物
な
ど
…
バ
ス
代
、
飲
み

　
物
、
雨
具
、
筆
記
用
具
、
歩
き
や

　
す
い
服
装
・
靴

　●

秋
③
コ
ー
ス
﹁
五
日
市
・
戸
倉
の

　
秋
と
文
化
財
を
訪
ね
て
〜
古
道
・

　
古
社
・
古
刹
を
巡
る
〜
﹂
︵
東
京

　
文
化
財
ウ
ィ
ー
ク
企
画
事
業
︶

＊
日
時
…
11
月
15
日
㈮
　
午
前
９
時

　
〜
午
後
３
時
︵
小
雨
実
施
︶

※
荒
天
時
は
、
11
月
18
日
㈪

＊
集
合
場
所
・
時
間
…
Ｊ
Ｒ
武
蔵
五

　
日
市
駅
前
　
午
前
９
時

＊
コ
ー
ス
…
武
蔵
五
日
市
駅
↓
観

　
音
堂
︵
勧
能
学
校
跡
︶
↓
市
神
様

　
↓
粟
島
神
社
↓
阿
伎
留
神
社
↓
佳

　
月
橋
↓
金
田
一
春
彦
歌
碑
↓
歌
笑

　
記
念
碑
↓
子
生
神
社
↓
沢
戸
橋
↓

　
光
厳
寺
↓
戸
倉
し
ろ
や
ま
テ
ラ
ス

　
︵
昼
食
︶
↓
五
日
市
郷
土
館
↓
五

　
日
市
憲
法
草
案
碑
・
萩
原
タ
ケ
胸

　
像
↓
武
蔵
五
日
市
駅
︵
徒
歩
約
6.5

　
キ
ロ
　
︶

＊
対
象
…
都
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

　
の
方

＊
定
員
…
20
人
︵
抽
選
︶

＊
持
ち
物
な
ど
…
昼
食
、
飲
み
物
、

　
雨
具
、
筆
記
用
具
、
歩
き
や
す
い

　
服
装
・
靴

　●

申
込
み
方
法
…
10
月
31
日
㈭
ま
で

　
に
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、

　
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
明
記
の
上
、

　
郵
送
、
電
話
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
、
直

　
接
窓
口
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
申

　
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　●

申
込
み
・
問
合
せ
…
中
央
公
民
館

　
︵
〒
１
９
７
ー
０
８
１
４
　
二
宮

　
６
８
３
、
　
５
５
９
・
１
２
２
７
︶

▽
市
民
企
画
講
座
﹁
憲
法
を
知
る
！

　

感
じ
る
！
語
り
合
う
！
﹂
第
１
回

　

憲
法
学
者
・
首
都
大
学
東
京
教
授

　

木
村
草
太
さ
ん
講
演
会
﹁
憲
法
と

　

い
う
希
望
〜
地
方
自
治
と
米
軍
基

　

地
〜
﹂
　
気
鋭
の
憲
法
学
者
で
あ

　
る
木
村
草
太
さ
ん
は
、
自
身
の
著

　
書
の
中
で
﹁
憲
法
を
学
ん
だ
先
に

　
希
望
が
あ
る
﹂
市
民
の
皆
さ
ん
は
、

　
憲
法
を
﹁
真
摯
に
勉
強
し
て
理
解

　
す
る
努
力
を
し
て
﹂
ほ
し
い
、
と

　
い
っ
て
い
ま
す
。
講
演
会
で
は
、

　
私
た
ち
の
地
域
と
生
活
に
深
く
関

　
係
す
る
﹁
地
方
自
治
と
米
軍
基
地
﹂

　
を
テ
ー
マ
に
講
演
し
、
憲
法
の
本

　●

日
時
…
10
月
16
日
㈬
・
21
日
㈪
　

　
午
後
２
時
〜
４
時

　●

場
所
…
中
央
公
民
館

　●

対
象
…
市
内
在
住
の
方

　●

定
員
…
５
人
程
度
︵
申
込
み
順
︶

　●

持
ち
物
…
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
、
メ

　
モ
用
紙

　●

費
用
…
無
料

　
質
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

　●

日
時
…
11
月
16
日
㈯
　
午
後
２
時

　
〜
３
時
30
分
︵
１
時
30
分
開
場
︶

　●

場
所
…
秋
川
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　●

講
師
…
木
村
草
太
さ
ん
︵
首
都
大

　
学
東
京
法
学
部
教
授
、
憲
法
学
者
︶

　●

対
象
…
市
民
の
方

　●

定
員
…
２
０
０
人
︵
申
込
み
順
︶

　●

そ
の
他
…
手
話
通
訳
あ
り

　●

費
用
…
３
０
０
円
︵
資
料
代
︶

　●

企
画
・
運
営
…
Ａ
Ｃ
の
会
　
不
破

　
︵
☎
５
５
９
・
９
３
１
３
︶

▽
パ
ソ
コ
ン
Ｑ
＆
Ａ
講
習
　
﹁
エ
ク

　
セ
ル
関
数
を
使
っ
て
会
計
報
告
書

　
を
作
り
た
い
﹂
﹁
ワ
ー
ド
で
案
内

　
状
を
作
り
た
い
﹂
な
ど
、
Ｉ
Ｔ
ボ

　
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
個
別
に
お
答
え
し

　
ま
す
。

▽
美
し
い
あ
き
る
野
を
描
く
会
水
彩

　

画
展

　●

日
時
…
10
月
19
日
㈯
〜
23
日
㈬
　

　
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分

　
︵
19
日
は
正
午
か
ら
、
23
日
は
午

　
後
１
時
30
分
ま
で
︶

　●

主
催
…
美
し
い
あ
き
る
野
を
描
く

　
会

▽
絵
画
展
　
風
景
・
静
物
画

　●

日
時
…
10
月
25
日
㈮
〜
27
日
㈰
　

　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

　●

主
催
…
ウ
ィ
ン
ア
ロ
ー
ズ

　
テ
ー
マ
は
﹁
脳
卒
中
予
防
〜
見
つ

け
る
我
が
家
の
予
防
策
〜
﹂
で
す
。

詳
し
く
は
、
10
月
中
旬
ご
ろ
ま
で
に

配
布
す
る
チ
ラ
シ
︵
町
内
会
・
自
治

会
の
回
覧
、
新
聞
折
込
︶
な
ど
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

▽
場
所
　
あ
き
る
野
ル
ピ
ア
３
階
ホ

　
ー
ル
、
産
業
情
報
研
修
室
、
会
議

　
室
、
和
室
、
あ
き
る
野
ル
ピ
ア
４

　
階
展
示
室
、
秋
留
野
広
場

▽
問
合
せ
　
健
康
課
健
康
づ
く
り
係

　
︵
直
通
５
５
８
・
１
１
８
３
︶

（５）　令和元年（2019年）10月１日 あきる野市役所　☎（042）558－1111（代）

10
月
の
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

　
　
　
　
　
（
中
央
公
民
館
）

第
24
回

あ
き
る
野
市
健
康
の
つ
ど
い

10
月
19
日
㈯

　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
30
分

あ
き
る
野
ル
ピ
ア
、
秋
留
野
広
場

あ
き
る
野
ル
ピ
ア

　
　
　
ル
ピ
ア
塾
情
報

申
込
み
・
問
合
せ

　
　
☎
５
５
０
・
４
７
０
０

第25回あきる野市民まつり市民文化祭10月のご案内
催し物の部

展示の部
※開場は開演の30分前です。

※時間は24時間表記

○その他　詳しくは、市ホームページなどでご確認ください。
○問合せ　中央公民館（☎５５９－１２２１）

忘
れ
ず
に
、
後
期
高
齢
者
医
療
健
康
診
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
！
（
健
診
期
間
は
10
月
31
日
ま
で
）

中
央
公
民
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

申
込
み
・
問
合
せ
　
☎
５
５
９
・
１
２
２
１

※
10
月
２
日
㈬
か
ら
電
話
か
直
接
窓
口
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

メ
ー
ト
ル

メ
ー
ト
ル

FAX

ご
は
ん
ざ
か

こ
や
す
じ
ん
じ
ゃ


