
　
J
i
m
d
o
︵
無
料
版
︶
を
利
用

し
て
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
作
ろ
う
と

し
て
い
る
方
、
創
業
し
た
後
の
集
客

方
法
で
お
困
り
の
方
向
け
に
、
分
か

り
や
す
く
解
説
し
ま
す
。

▽
日
時
　
９
月
17
日
㈫
　
午
後
２
時

　
〜
４
時

▽
場
所
　
Ｂ
ｉ
＠
Ｓ
ｔ
ａ
ス
モ
ー
ル

　
オ
フ
ィ
ス
︵
あ
き
る
野
ル
ピ
ア
２

　
階
︶

▽
講
師
　
藤
田
尚
美
さ
ん
︵
Ｂ
ｉ
＠

　
Ｓ
ｔ
ａ
相
談
員
、
中
小
企
業
診
断

　
士
︶

▽
定
員
　
５
人
︵
申
込
み
順
︶

▽
持
ち
物
　
パ
ソ
コ
ン

▽
費
用
　
無
料

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
あ
き
る
野
創

　
業
・
就
労
・
事
業
承
継
支
援
ス
テ

　
ー
シ
ョ
ン
Ｂ
ｉ
＠
Ｓ
ｔ
ａ
［
☎
５

　
１
８
・
７
７
７
８
　
午
前
10
時
〜

　
午
後
７
時
︵
日
曜
日
、
祝
日
、
第

　
３
水
曜
日
を
除
く
︶
］

内
糖
尿
病
︵
糖
尿
病
専
門
医
︶
、
食

事
療
法
︵
管
理
栄
養
士
︶
、
運
動
療

法
︵
ト
レ
ー
ナ
ー
︶
の
講
演
／
日
９

月
７
日
㈯
　
14
時
〜
16
時
／
場
公
立

阿
伎
留
医
療
セ
ン
タ
ー
地
下
１
階
講

堂
／
費
無
料
／
問
︵
一
社
︶
西
多
摩

医
師
会
︵
☎
０
４
２
８
・
23
・
２
１

７
１
︶

内
ご
予
約
い
た
だ
く
と
、
ス
ム
ー
ズ

に
相
談
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
相
談

内
容
に
沿
っ
た
ス
タ
ッ
フ
が
事
前
に

準
備
の
上
、
対
応
し
ま
す
。
○
予
約

方
法
…
相
談
希
望
日
の
１
か
月
前
か

ら
前
日
ま
で
に
電
話
で
予
約
［
※
基

礎
年
金
番
号
が
分
か
る
も
の
︵
年
金

手
帳
や
年
金
証
書
な
ど
︶
を
準
備
し

て
く
だ
さ
い
］
　
○
予
約
相
談
の
実

施
時
間
…
月
曜
日
︵
８
時
30
分
〜
18

時
︶
、
火
曜
〜
金
曜
日
︵
８
時
30
分

〜
16
時
︶
、
第
２
土
曜
日
︵
９
時
30

分
〜
15
時
︶
／
他
○
予
約
受
付
専
用

電
話
☎
０
５
７
０
・
05
・
４
８
９
０

︵
受
付
時
間
…
月
曜
〜
金
曜
日
　
８

時
30
分
〜
17
時
15
分
︶
／
問
青
梅
年

金
事
務
所
︵
☎
０
４
２
８
・
30
・
３

４
１
０
︶

内
東
京
都
で
は
、
行
政
が
保
有
す
る

デ
ー
タ
を
機
械
判
読
可
能
な
形
式
、

二
次
利
用
可
能
な
ル
ー
ル
に
よ
り
公

開
す
る
こ
と
で
、
行
政
の
透
明
性
や

住
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
な
ど
を
目
指

す
オ
ー
プ
ン
デ
ー
タ
の
取
組
を
推
進

し
て
い
ま
す
。
今
年
も
、
I
T
に
関

す
る
知
識
を
問
わ
ず
、
多
様
な
参
加

者
に
よ
る
グ
ル
ー
プ
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ

ョ
ン
を
通
じ
て
、
オ
ー
プ
ン
デ
ー
タ

を
活
用
し
た
行
政
や
地
域
の
課
題
解

内
消
防
自
動
車
の
展
示
や
ミ
ニ
消
防

車
の
乗
車
体
験
、
は
し
ご
車
搭
乗
体

験
︵
抽
選
︶
、
初
期
消
火
体
験
、
消

防
演
習
な
ど
を
行
い
ま
す
。
／
日
９

月
７
日
㈯
　
10
時
〜
15
時
／
場
イ
オ

ン
モ
ー
ル
日
の
出
︵
西
多
摩
郡
日
の

出
町
平
井
２
３
７
ー
３
︶
／
費
無
料

／
問
秋
川
消
防
署
防
火
査
察
係
︵
☎

５
９
５
・
０
１
１
９
︶

内
学
校
に
お
け
る
﹁
い
じ
め
﹂
や
家

庭
内
に
お
け
る
児
童
虐
待
な
ど
、
人

権
問
題
の
解
決
を
図
る
た
め
、
全
国

一
斉
﹁
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
﹂

強
化
週
間
を
実
施
し
ま
す
。
／
日
８

月
29
日
㈭
〜
９
月
４
日
㈬
　
８
時
30

分
〜
19
時
︵
土
曜
・
日
曜
日
は
午
前

10
時
〜
17
時
︶
／
他
特
設
電
話
☎
０

１
２
０
・
０
０
７
・
１
１
０
︵
無

料
︶
／
問
東
京
法
務
局
人
権
擁
護
部

第
二
課
︵
☎
03
・
５
２
１
３
・
１
２

３
４
︶

決
の
ア
イ
デ
ア
を
生
み
出
す
﹁
ア

イ
デ
ア
ソ
ン
﹂
を
都
内
３
地
域
で

開
催
し
ま
す
。
／
日
９
月
15
日
㈰

　
10
時
〜
17
時
／
場c

o
c
o
b
u
n

ji

プ
ラ
ザ
︵
国
分
寺
市
︶
／
定
80

人
／
費
無
料
／
他
○
テ
ー
マ
…
多

様
な
魅
力
を
持
つ
東
京
の
観
光
を

考
え
よ
う
　
○
参
加
自
治
体
…
あ

き
る
野
市
、
小
金
井
市
、
日
野
市

　
○
詳
し
く
は
、
東
京
都
オ
ー
プ

ン
デ
ー
タ
カ
タ
ロ
グ
サ
イ
ト︵h

tt
p
://o

p
e
n
d
a
ta
-p
o
rta

l.m
e

tro
.to

k
y
o
.jp
/w

w
w
/c
o
n

te
n
ts
/1
5
6
3
7
7
4
7
5
3
7
8
8

/in
d
e
x
.h
tm

l

︶
参
照
／
問
戦

略
政
策
情
報
推
進
本
部
Ｉ
Ｃ
Ｔ
推

進
部
企
画
課
︵
☎
03
・
５
３
８
８

・
２
３
３
５
︶

内
や
む
を
得
な
い
事
情
で
義
務
教

育
諸
学
校
に
就
学
す
る
こ
と
が
で

き
な
か
っ
た
方
、
就
学
を
猶
予
か

免
除
さ
れ
た
方
を
対
象
に
、
国
が

行
う
試
験
で
す
。
試
験
に
合
格
し

た
方
に
は
、
高
等
学
校
の
入
学
資

格
が
与
え
ら
れ
ま
す
。
／
他
○
試

験
日
…
10
月
24
日
㈭
　
○
試
験
会

場
…
東
京
都
教
職
員
研
修
セ
ン
タ

ー
︵
文
京
区
本
郷
一
丁
目
３
番
３

号
︶
　
○
試
験
科
目
…
国
語
、
社

会
、
数
学
、
理
科
、
外
国
語
︵
英

語
︶
　
○
願
書
受
付
期
間
…
８
月

19
日
㈪
〜
９
月
６
日
㈮
／
問
東
京

都
教
育
庁
地
域
教
育
支
援
部
義
務

教
育
課
︵
☎
03
・
５
３
２
０
・
６

７
５
２
︶

日
８
月
27
日
㈫
〜
31
日
㈯
　
10
時

〜
17
時
︵
27
日
は
13
時
か
ら
、
31

日
は
16
時
ま
で
︶
／
場
あ
き
る
野

ル
ピ
ア
４
階
展
示
室
／
費
無
料
／

問
Ｎ
Ｈ
Ｋ
学
園
あ
き
る
野
オ
ー
プ

ン
ス
ク
ー
ル
︵
☎
５
５
０
・
４
７

７
７
︶

（５）　令和元年（2019年）８月15日 あきる野市役所　☎（042）558－1111（代）

Bi@Sta　創業支援セミナー
無料で始めるホームページ作成
ハンズオンセミナー
　　　～基礎から応用まで～

ビ　ス　タ

日
日
時
︵
時
間
は
24
時
間
表
示
︶
／

場
場
所
／
活
活
動
内
容
／
講
講
師
／

入
入
会
金
／
会
会
費
／
費
費
用
／
他

そ
の
他
／
問
問
合
せ

日
９
月
〜
令
和
２
年
２
月
ま
で
の
第

３
火
曜
日
　
13
時
15
分
〜
15
時
15
分

／
場
五
日
市
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
／

講
関
根
信
昭
さ
ん
／
費
無
料
／
他
あ

な
た
の
声
を
生
か
し
て
音
訳
に
挑

戦
！
／
問
音
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
　
え

く
ぼ
　
肥
後
☎
０
９
０
・
４
２
４

３
・
６
５
８
０

日
８
月
25
日
㈰
　
14
時
〜
16
時
／
場

中
央
公
民
館
第
７
研
修
室
／
費
無
料

／
他
学
校
に
つ
い
て
の
悩
み
や
思
い

を
ざ
っ
く
ば
ら
ん
に
語
り
合
い
ま
し

ょ
う
／
問
く
さ
し
ぎ
　
佐
橋
☎
５
９

６
・
４
５
６
９

講

演

会

な

ど

市
民
の
プ
ラ
ッ
ト
ホ
ー
ム

　
「
学
校
、
好
き
？
き
ら
い
？
」

（
２
０
１
９
年
度
）
音
訳
・

　
　
朗
読
学
習
会
（
参
加
者
募
集
）

市
民
の
ひ
ろ
ば

掲
載
に
関
す
る
問
合
せ

市
長
公
室
　
直
通
５
５
８
・
１
２
６
９

　カレーの作り置き食中毒が起き

ています。

　原因は「ウェルシュ菌」です。

ウェルシュ菌は人、動物、土壌、

食品などに存在しています。大量

に増殖した状態で人が食べると小

腸内でさらに増え、毒素を出して

腹痛や下痢を引き起こします。ま

た、ウェルシュ菌は生存に適さな

い環境になると、殻のような「芽

胞」を作ります。芽胞は100℃で

１時間以上の加熱にも耐えるとい

われています。すぐに食べれば問

題ありませんが、室温に放置され

温度が50℃くらいになると、熱

から生き残った細菌の胞子が発芽

して、大量に増殖すると、食中毒

を引き起こします。増殖速度が最

も早いのは45℃のため、大量の

カレー、シチュー、肉じゃが、麻

婆豆腐など、とろみがあり中心の

温度がゆっくり下がるものは注意

が必要です。大量の調理を避け調

理後はすぐに食べる、保存する場

合は早く冷めるよう小分けにして

冷蔵庫に入れるなど、安全に配慮

しておいしい「２日目のカレー」

を楽しみましょう。

○あきる野市消費生活相談窓口　

　契約に関するトラブルや悪質商

　法など、消費生活に関して困っ

　たときは、一人で悩まずに気軽

　にご相談ください。電話でも相

　談にお答えします。
　● 開設日時…毎週月曜・木曜日　

　午前９時～午後４時（正午～午

　後１時を除く）

※予約の必要はありません。
　● 場所…市役所１階市民相談室

※月曜・木曜日以外でお急ぎのと

　きは、東京都消費生活総合セン

　ターに相談してください。

○東京都消費生活総合センター
　● 開設日時…毎週月曜日～土曜日

　午前９時～午後５時
　● 消費生活相談…☎０３－３２３

　５－１１５５

※多重債務相談も受け付けていま

　す。

くらしの知恵袋くらしの知恵袋くらしの知恵袋 〜消費生活相談情報〜

２日目のカレーに注意！

凡
例
…
日
日
時
︵
時
間
は
24
時
間
表

示
︶
／
場
場
所
／
内
内
容
／
講
講
師

／
対
対
象
／
定
定
員
／
持
持
ち
物
／

費
費
用
／
締
締
切
り
／
他
そ
の
他
／

問
申
込
み
・
問
合
せ

（以下は広告枠です）

糖
尿
病
患
者
さ
ん
と

糖
尿
病
予
備
群
の
方
の
た
め
の

　
　
　
「
糖
尿
病
１
日
教
室
」

秋
川
消
防
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

「
あ
き
が
わ
消
防
フ
ェ
ス
タ

　
　
　
　
〜
地
域
と
と
も
に
〜
」

年
金
相
談
・
お
手
続
き
の
際
は

「
予
約
相
談
」
を

　
　
　
　
　
ご
利
用
く
だ
さ
い

８
月
29
日
〜
９
月
４
日

全
国
一
斉
「
子
ど
も
の
人
権

　
　
　
１
１
０
番
」
強
化
週
間

「
東
京
都
オ
ー
プ
ン
デ
ー
タ

　
ア
イ
デ
ア
ソ
ン
キ
ャ
ラ
バ
ン

　
　
　
　
　
　
２
０
１
９
」
開
催

Ｎ
Ｈ
Ｋ
学
園
あ
き
る
野

　
　
　
オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル

「
写
真
実
習
」
講
座
作
品
展

ネット
ワーク
官公庁
などからの
お知らせ

中
学
校
卒
業
程
度
の

　
　
　
　
　
　
　
認
定
試
験


