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東京都の「地元から発信する健康づくり支援事業」

において「あきる野市健康づくり市民推進委員会」

が団体部門 優秀賞を受賞！！

１ 日時 令和２年２月１４日（金） 表彰式兼活動発表

２ 場所 東京都庁 議会棟１階 都民ホール

３ 内容

東京都が主催する「地元から発信する健康づくり支援事業」は、地域で健康

づくりに取り組む団体や事業所の活動を表彰し、その活動情報を紹介すること

で、団体等の取組の活性化を図るとともに、都民が「地域の健康づくり活動」

に関心を持ってもらうきっかけとなるように実施している事業です。

この度、当市における「あきる野市健康づくり市民推進委員会」を応募した

ところ「団体部門 優秀賞」に選ばれました。

「団体部門 優秀賞」は健康寿命の延伸を目指し、創意工夫に富んだ健康づ

くりの取組で他の団体の参考となるもの、幅広い年代の参加が可能な取組であ

ること、継続的な取組であることなどの要件を満たした「優良な取組み」を行

う団体に贈られる賞です。

「あきる野市健康づくり市民推進委員会」は、地域における健康づくり事業

を総合的に推進し、市民の健康づくり事業を図ることを目的に各町内会・自治

会から推薦を受け、市長が委嘱した118人（令和2年2月現在）で組織して

います。

健康づくり市民推進委員は、これからも地域に根付いた市民の健康づくり活

動を展開していきます。


