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第 30 回全日本テコンドー選手権大会 

あきる野市職員の田中さやかさんが優勝！ 

       世界選手権への出場が内定しました 
 

あきる野市商工振興課の職員、田中さやかさんが、３月３０日～３１日に東京都駒

沢オリンピック公園総合運動場屋内球技場で行われた第 30 回全日本テコンドー選手

権大会に出場し、トゥル（型）の部とマッソギ（組手）の部で、見事、優勝しました。 

優勝報告のため、市長を表敬訪問します。  

  

 

１ 日時 ４月８日（月） 午後１時３０分 

２ 場所 あきる野市役所５階市長応接室 
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【大会結果】 

１ 大会名称 第 30回全日本テコンドー選手権大会 

２ 主  催 日本国際テコンドー協会（ITF-JAPAN）  

３ 大会日程 3月 30日(土)・31日(日)  

４ 大会会場 駒沢オリンピック公園 総合運動場 屋内球技場  

５ 出場種目   

（１） 女子トゥル２段の部（型）／優勝  

（２） 女子マッソギ-62kg級（組手）／優勝 （5連覇）  

※大会優秀選手賞受賞  

 

本大会結果により、8 月 26 日（月）～30 日（金）にブルガリアで開催される第 21

回 ITF 世界テコンドー選手権大会への出場が内定しました。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※青いグローブが田中さやかさん 

 

 

 

 

 

 

  

  

問合せ先 あきる野市環境経済部商工振興課 

     課長：一瀬 担当：松村 

電話：０４２－５５８－１１１１ 

     FAX：０４２－５５８－１１１９ 



 平成３１年４月４日 

 あきる野市   

あきる野市 HP 

様式１ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○テコンドー競技とは 

 テコンドーの競技には、トゥル（型）、マッソギ（組手）、パワーブレイキング（威力）、スペシ

ャルテクニック（特技）の 4つがあります。現在の全日本大会では、型と組手の全 2競技が行わ

れており、それぞれに個人戦と団体戦があります。 

・トゥル（型） 

 各段位に分かれ、「選択（選手本人が選ぶ）」と「指定（審判が選ぶ）」の 2種類の型を対戦する

2人が同時に行い、技量を競います。 

・マッソギ（組手） 

 各階級に分かれ、ライトコンタクト（※）での攻防によるポイントの数を 2 分×2 ラウンドで

競います。日本の女子の階級は、マイクロ級（47kg 未満）、スーパーマイクロ級(47～52kg 未

満）ライト級（52～57kg未満）、ミドル級（57～62kg未満）の 4つに分かれています。 

※急所（顔・首・胴体）の 2 センチ以内を狙った攻撃を決めるポイント制となっており、相手を倒すので

はなく、より正確な技を競うことを目的としています。 

 


