
日
４
月
19
日
㈮
　
13
時
30
分
〜
15
時

30
分
／
場
中
央
公
民
館
／
内
○
健
康

の
秘
訣
は
足
腰
〜
の
ば
そ
う
！
健
康

寿
命
〜
…
今
田
一
範
さ
ん
︵
理
学
療

法
士
︶
　
○
健
康
支
援
セ
ミ
ナ
ー
〜

サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅
っ

て
ど
ん
な
と
こ
ろ
？
〜
…
森
田
祐
介

さ
ん
︵
地
域
連
携
課
︶
／
費
無
料
／

他
イ
ン
ボ
デ
ィ
ー
︵
体
組
成
計
︶
、

リ
ハ
ビ
リ
器
具
の
無
料
体
験
有
り
／

問
医
療
法
人
社
団
豊
信
会
草
花
ク
リ

ニ
ッ
ク
本
部
事
務
局
︵
☎
５
３
３
・

２
７
２
５
︶

　
小
峰
の
田
ん
ぼ
で
1
年
間
、
お
米

を
育
て
て
み
ま
せ
ん
か
。
育
て
た
お

米
は
み
ん
な
で
収
穫
し
、
お
い
し
く

い
た
だ
き
ま
す
。
田
ん
ぼ
に
集
ま
る

日
毎
月
第
４
木
曜
日
　
13
時
30
分
〜

15
時
︵
８
月
、
12
月
を
除
く
︶
／
場

西
多
摩
医
師
会
館
／
対
糖
尿
病
患
者
、

糖
尿
病
予
備
群
︵
家
族
可
︶
／
費
無

料
／
問
︵
一
社
︶
西
多
摩
医
師
会

︵
☎
０
４
２
８
・
23
・
２
１
７
１
︶

　
﹁
さ
く
ら
の
会
﹂
に
よ
る
筝
の
演

奏
と
体
験
教
室
で
す
。
／
日
４
月
６

日
㈯
　
13
時
〜
15
時
︵
雨
天
中
止
︶

／
場
都
立
秋
留
台
公
園
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
前
／
費
無
料
／
問
都
立
秋
留

台
公
園
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
︵
☎
５

５
９
・
６
９
１
０
︶

生
き
物
も
観
察
し
ま
す
。
／
日
４
月

21
日
㈰
〜
平
成
32
︵
２
０
２
０
︶
年

１
月
12
日
㈰
︵
連
続
10
回
︶
　
10
時

〜
15
時
／
場
都
立
小
峰
公
園
内
／
対

１
年
間
の
お
米
づ
く
り
イ
ベ
ン
ト
に

参
加
で
き
る
家
族
50
人
︵
抽
選
︶
※

乳
児
の
参
加
は
要
問
合
せ
／
費
各
回

１
人
50
円
／
他
○
帽
子
、
汚
れ
て
も

い
い
運
動
靴
、
肌
を
覆
う
服
装
︵
作

業
の
際
は
、
半
ズ
ボ
ン
か
ひ
ざ
上
ま

で
ま
く
れ
る
も
の
︶
　
○
天
候
な

ど
、
時
間
、
内
容
な
ど
を
変
更
す
る

場
合
有
り
　
○
詳
し
く
は
、
要
問
合

せ
／
申
４
月
７
日
㈰
︵
必
着
︶
ま
で

に
往
復
は
が
き
か
メ
ー
ル
に
①
イ
ベ

ン
ト
名
︵
谷
戸
田
の
稲
作
２
０
１

９
︶
、
参
加
者
全
員
の
②
氏
名
︵
ふ

り
が
な
︶
・
年
齢
、
③
住
所
、
④
前

日
に
連
絡
の
つ
く
電
話
番
号
、
⑤
こ

の
イ
ベ
ン
ト
を
知
っ
た
き
っ
か
け
、

⑥
返
信
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
︵
メ
ー
ル

の
方
︶
　
※
往
復
は
が
き
…
返
信
面

に
、
代
表
者
の
氏
名
、
住
所
、
郵
便

番
号
を
記
入
　
※
メ
ー
ル
…
件
名
に

﹁
谷
戸
田
の
稲
作
２
０
１
９
﹂
を
記

入
／
問
小
峰
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

︵
〒
１
９
０
ー
０
１
５
２
　
留
原
２

８
４
ー
１
　
☎
５
９
５
・
０
４
０

０
、
　k

o
m
in
e
@
to
k
y
o
-p
a

rk
.o
r.jp

︶

　
午
前
は
小
峰
公
園
内
の
水
田
と
池

で
、
水
の
生
き
も
の
探
し
を
行
い
ま

す
。
午
後
は
自
然
素
材
で
水
の
生
き

も
の
を
モ
チ
ー
フ
に
し
た
ク
ラ
フ
ト

を
行
い
ま
す
。
／
日
５
月
５
日
㈰
　

10
時
30
分
〜
14
時
30
分
／
場
小
峰
公

園
内
／
対
３
歳
以
上
︵
小
学
生
以
下

は
保
護
者
同
伴
、
大
人
の
み
の
参
加

可
︶
／
定
20
人
︵
抽
選
︶
／
費
１
人

50
円
／
他
○
天
候
な
ど
で
内
容
を
変

更
・
中
止
す
る
場
合
有
り
　
○
汚
れ

て
も
い
い
服
装
︵
長
袖
・
長
ズ
ボ
ン

推
奨
︶
、
運
動
靴
か
長
靴
／
申
４
月

24
日
㈬
︵
必
着
︶
ま
で
に
、
往
復
は

が
き
か
メ
ー
ル
に
①
イ
ベ
ン
ト
名
、

参
加
者
全
員
の
②
氏
名
︵
ふ
り
が

な
︶
・
年
齢
、
③
住
所
、
④
前
日
に

連
絡
の
つ
く
電
話
番
号
、
⑤
こ
の
イ

ベ
ン
ト
を
知
っ
た
き
っ
か
け
、
⑥
返

信
用
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
︵
メ
ー
ル
の

方
︶
　
※
往
復
は
が
き
…
返
信
面

に
、
代
表
者
の
氏
名
、
住
所
、
郵
便

番
号
を
記
入
　
※
メ
ー
ル
…
件
名
に

﹁
里
山
季
節
め
ぐ
り
申
込
﹂
を
記
入

／
問
小
峰
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
︵
〒

１
９
０
ー
０
１
５
２
　
留
原
２
８
４

ー
１
　
☎
５
９
５
・
０
４
０
０
、
　

k
o
m
in
e
@
to
k
y
o
-p
a
rk

.o
r.

jp

︶
　
水
道
局
多
摩
お
客
さ
ま
セ
ン
タ
ー

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
申
込
み
可
／
他
受
付
時
間
　
８

時
30
分
〜
20
時
︵
日
曜
日
、
祝
日
を

除
く
︶
／
問
水
道
局
多
摩
お
客
さ
ま

セ
ン
タ
ー
［
☎
０
５
７
０
・
０
９
１

・
１
０
０
︵
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
︶
、
☎

５
４
８
・
５
１
０
０
］
※
次
の
コ
ー

ド
で
水
道
使
用
の
開
始
や
中
止
可

　
子
育
て
支
援
分
野
で
従
事
す
る
上

で
、
必
要
な
知
識
や
技
能
な
ど
を
有

す
る
﹁
子
育
て
支
援
員
﹂
の
養
成
研

修
︵
地
域
保
育
コ
ー
ス
︶
で
す
。
詳

し
く
は
、
︵
公
財
︶
東
京
都
福
祉
保

健
財
団
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
︵h

ttp
:

//w
w
w
.fu

k
u
s
h
iz
a
id
a
n
.j

p
/
1
1
1
k
o
s
o
d
a
te
s
h
ie
n
/

︶

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
／
問
︵
公
財
︶

東
京
都
福
祉
保
健
財
団
︵
☎
03
・
３

３
４
４
・
８
５
３
３
︶

（７）　平成31年（2019年）４月１日 あきる野市役所　☎（042）558－1111（代）

６
面
の
つ
づ
き

草
花
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
　
　
　
健
康
支
援
セ
ミ
ナ
ー

糖
尿
病
教
室

「
糖
尿
病
の
す
べ
て
が

　
　
　
　
　
　
　
学
べ
ま
す
」

都
立
秋
留
台
公
園

　
　
　
春
を
紡
ぐ
お
筝
の
調
べ

こ
と

小
峰
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

里
山
の
お
米
づ
く
り
体
験
教
室

「
谷
戸
田
の
稲
作
２
０
１
９
」

　
　
　
　
　
　
　
参
加
者
募
集

小
峰
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

里
山
季
節
め
ぐ
り

「
探
そ
う
！
つ
く
ろ
う
！

　
　
　
　
　
水
の
生
き
も
の
」

　
　
　
　
　
　
　
参
加
者
募
集

平
成
31
年
度

東
京
都
子
育
て
支
援
員
研
修

　
（
第
１
期
）
の
受
講
者
募
集

水
道
使
用
の
開
始
や

　
　
　
　
　
　
中
止
の
と
き
は

申込み用コード

（以下は広告枠です）

市
民
の
ひ
ろ
ば

掲
載
に
関
す
る
問
合
せ

市
長
公
室

　
直
通
５
５
８
・
１
２
６
９

日
日
時
︵
時
間
は
24
時
間
表
示
︶
／

場
場
所
／
活
活
動
内
容
／
講
講
師
／

入
入
会
金
／
会
会
費
／
費
費
用
／
他

そ
の
他
／
問
問
合
せ

日
毎
月
第
１
・
第
３
月
曜
日
　
13
時

30
分
〜
15
時
30
分
／
場
中
央
公
民
館

／
活
初
心
者
入
門
コ
ー
ス
有
り
。
漢

詩
鑑
賞
、
楽
し
い
会
で
す
。
／
会
月

５
０
０
円
／
問
木
元
☎
５
５
９
・
５

９
３
６

日
毎
週
水
曜
日
　
10
時
〜
12
時
／
場

油
平
ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス
／
活
漢
詩
、
短

歌
、
俳
句
、
現
代
詩
な
ど
の
朗
詠
を

楽
し
く
学
び
ま
す
。
／
会
月
２
千
円

／
問
河
野
☎
０
７
０
・
５
５
６
０
・

０
８
１
１

会

員

募

集

講

演

会

な

ど

朝
翠
流
　
秋
川
吟
詠
会

日
毎
週
金
曜
日
　
９
時
〜
11
時
／
場

秋
川
体
育
館
剣
道
場
／
活
あ
な
た
の

趣
味
に
プ
ラ
ス
１
。
太
極
拳
を
始
め

ま
せ
ん
か
。
／
入
千
円
／
会
月
２
５

０
０
円
／
問
野
口
☎
５
９
５
・
２
９

０
１

太
極
拳
教
室
「
仲
良
し
」

あ
き
る
野
市
漢
詩
学
習
会

日
毎
月
２
回
木
曜
日
　
13
時
30
分
〜

／
場
中
央
公
民
館
集
会
室
／
活
毎
年

秋
流
合
唱
祭
、
市
民
文
化
祭
に
出
演

し
て
い
ま
す
。
／
会
月
２
千
円
／
問

大
西
☎
５
５
８
・
８
９
０
６

男
声
合
唱
団
秋
川

フ
ォ
ト
サ
ー
ク
ル

　
　
　
あ
き
る
野
20
周
年

　
　
　
　
　
　
　
記
念
写
真
展

合
気
道

　
　
基
本
技
無
料
体
験
講
習
会

カ
ラ
オ
ケ
気
分
で

　
歌
謡
民
謡
入
り
吟
詠
を

　
　
　
　
楽
し
み
ま
せ
ん
か
！！

長
野
県
人
会
・
総
会

　
（
信
濃
の
国
、
一
緒
に

　
　
　
　
　
　
歌
い
ま
せ
ん
か
）

日
毎
月
第
２
・
第
４
土
曜
日
　
10
時

〜
12
時
／
場
中
央
公
民
館
／
活
自
然

の
木
の
葉
、
草
を
使
い
、
音
色
を
親

し
み
素
朴
さ
を
感
じ
ま
し
ょ
う
。
／

会
５
０
０
円
︵
必
要
に
応
じ
て
集

金
︶
／
問
河
辺
☎
５
５
８
・
１
７
６

０ あ
き
る
野
「
草
笛
の
会
」

日
毎
月
第
２
・
第
４
土
曜
日
　
13
時

30
分
〜
16
時
30
分
／
場
東
部
図
書
館

エ
ル
和
室
／
活
初
心
者
経
験
者
も

可
。
見
学
も
可
。
茶
会
、
初
釜
、
浴

衣
会
有
り
。
／
会
月
千
円
︵
菓
子
代

は
実
費
︶
／
問
小
岩
井
☎
５
５
９
・

２
４
０
７

裏
千
家
茶
道
教
室
　
知
足
会

日
毎
月
第
２
・
第
４
日
曜
日
　
９
時

30
分
〜
／
場
市
周
辺
の
低
山
、
丘
陵

／
活
山
歩
き
、
地
図
読
み
な
ど
中
高

年
初
心
者
向
き
。
／
会
無
料
／
問
木

村
☎
５
５
８
・
８
３
０
２

あ
き
る
野
山
歩
会

日
４
月
７
日
㈰
　
17
時
〜
19
時
／
場

二
宮
神
社
境
内
／
費
無
料
／
他
国

指
定
無
形
文
化
財
の
盆
踊
り
の
発

表
／
問
野
の
芸
術
祭
西
馬
音
内
踊

り
　
白
野
☎
５
５
８
・
６
５
７
６

日
４
月
10
日
㈬
〜
14
日
㈰
　
10
時

〜
17
時
︵
10
日
は
13
時
か
ら
、
14

日
は
16
時
ま
で
︶
／
場
あ
き
る
野

ル
ピ
ア
４
階
展
示
室
／
費
無
料
／

他
熊
谷
講
師
作
品
を
含
め
約
60
点

展
示
／
問
フ
ォ
ト
サ
ー
ク
ル
あ
き

る
野
　
尾
崎
☎
５
５
９
・
４
５
３

０日
４
月
12
日
㈮
　
19
時
〜
／
場
秋

川
体
育
館
柔
道
場
／
講
天
野
成
子

さ
ん
／
費
無
料
／
他
護
身
武
術
合

気
道
基
本
技
の
体
験
会
／
問
あ
き

る
野
市
合
気
道
連
盟
　
澤
﨑
☎
０

９
０
・
４
７
３
１
・
８
０
９
４

日
４
月
14
日
㈰
　
13
時
〜
15
時
／

場
あ
き
る
野
ル
ピ
ア
４
階
会
議
室

／
講
岡
部
龍
征
さ
ん
︵
日
本
吟
道

学
院
範
師
︶
／
費
無
料
／
他
腹
式

呼
吸
の
発
声
法
は
健
康
に
一
番
！

／
問
あ
き
る
野
吟
道
会
　
岡
部
☎

０
９
０
・
３
２
２
５
・
１
１
８
１

日
５
月
12
日
㈰
　
12
時
／
場
東
秋

留
駅
北
口
集
合
／
費
５
０
０
円
／

他
入
会
希
望
の
方
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
／
問
あ
き
る
野
市

長
野
県
人
会
　
𠮷
田
☎
５
５
８
・

２
２
３
２

野
の
芸
術
祭
西
馬
音
内
豊
年
踊
り

に
し
も
な
い

日
毎
週
金
曜
日
　
10
時
30
分
〜
12
時

30
分
／
場
中
央
公
民
館
３
階
集
会
室

／
活
川
村
敬
一
さ
ん
指
導
、
大
杉
祥

子
さ
ん
の
ピ
ア
ノ
に
よ
る
女
声
合
唱

／
問
大
谷
☎
５
５
０
・
５
８
５
２

コ
ー
ロ
・
エ
レ
ガ
ン
テ

日
毎
月
第
１
・
第
２
・
第
３
月
曜
日

／
場
中
央
公
民
館
和
室
︵
東
側
・
西

側
︶
／
活
太
極
拳
と
気
功
体
操
を
行

い
ま
す
。
運
動
不
足
気
味
の
身
体
を

動
か
し
元
気
に
楽
し
い
ひ
と
時
を
過

ご
し
ま
し
ょ
う
。
／
会
月
千
円
／
問

長
山
☎
５
５
８
・
０
９
３
８

気
功
サ
ー
ク
ル

納
税
な
ど
に
は
便
利
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い


