
　
五
日
市
ク
ラ
ブ
で
は
、
年
代
や
目

的
に
応
じ
て
様
々
な
サ
ッ
カ
ー
・
フ

ッ
ト
サ
ル
の
教
室
を
開
催
し
て
い
ま

す
。

▽
場
所
　
山
田
グ
ラ
ウ
ン
ド

▽
内
容

　
経
営
に
必
要
な
数
字
の
成
り
立
ち

を
知
り
、
損
益
計
算
書
や
貸
借
対
照

表
な
ど
の
決
算
書
類
の
基
本
を
学
び

ま
す
。
こ
れ
か
ら
創
業
を
考
え
て
い

る
方
、
す
で
に
経
営
し
て
い
る
が
実

は
財
務
が
苦
手
な
方
に
も
分
か
り
や

す
く
説
明
し
ま
す
。

▽
日
時
　
４
月
15
日
㈪
　
午
後
２
時

　
〜
３
時
30
分

▽
場
所
　
B
i
@
S
t
a
ス
モ
ー
ル

　
オ
フ
ィ
ス
︵
あ
き
る
野
ル
ピ
ア
２

　
階
︶

▽
講
師
　
武
篤
志
さ
ん
︵
B
i
@
S

　
t
a
相
談
員
、
中
小
企
業
診
断
士
︶

▽
定
員
　
５
人
︵
申
込
み
順
︶

▽
費
用
　
無
料

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
あ
き
る
野
創

　
業
・
就
労
・
事
業
承
継
支
援
ス
テ

　
ー
シ
ョ
ン
Ｂ
ｉ
＠
Ｓ
ｔ
ａ
［
☎
５

　
１
８
・
７
７
７
８
　
午
前
10
時
〜

　
午
後
７
時
︵
日
曜
日
、
祝
日
を
除

　
く
︶
］

　●

幼
児
向
け
…
﹁
エ
ン
ジ
ョ
イ
サ
ッ

　
カ
ー
﹂

　●

小
学
生
向
け
…
﹁
サ
ッ
カ
ー
ス
ク

　
ー
ル
﹂

　●

大
人
向
け
…
﹁
フ
ッ
ト
サ
ル
・
レ

　
デ
ィ
ー
ス
サ
ッ
カ
ー
﹂

▽
講
師
　
金
綱
真
一
郎
さ
ん

▽
そ
の
他
　
他
に
も
様
々
な
教
室
を

　
開
催
し
て
い
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
五
日
市
ク
ラ
ブ
の
ホ

　
ー
ム
ペ
ー
ジ
︵h

ttp
s
:/

/
its

u

　k
a
ic

h
ic

lu
b
.c

o
m

/

︶
を
ご

　
覧
く
だ
さ
い
。

▽
申
し
込
み
方
法
　
メ
ー
ル
か
電
話

　
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
五
日
市
ク
ラ

　
ブ
︵
☎
０
８
０
・
２
３
９
２
・
１

　
２
１
２
、
　in

fo
@

its
u
k
a
ic

　h
ic

lu
b
.c

o
m

︶

　
あ
き
る
野
市
文
化
団
体
連
盟
で

は
、
加
盟
団
体
の
﹁
あ
き
る
野
市
秋

芳
会
﹂
と
協
力
し
て
、
初
心
者
菊
作

り
教
室
を
開
催
し
ま
す
。
大
輪
菊
、

ス
プ
レ
ー
菊
な
ど
、
挿
し
芽
か
ら
開

花
ま
で
を
体
験
し
ま
す
。

▽
日
時
　
４
月
24
日
、
５
月
22
日
、

　
６
月
26
日
、
７
月
17
日
、
８
月
21

　
日
、
９
月
11
日
、
10
月
９
日
の
水

　
曜
日
　
午
前
10
時
〜
正
午

▽
場
所
　
あ
き
る
野
市
中
央
公
民
館

▽
講
師
　
戸
袋
政
雄
さ
ん
︵
あ
き
る

　
野
市
秋
芳
会
副
会
長
︶
な
ど

▽
対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

▽
定
員
　
10
人
︵
申
込
み
順
︶

▽
費
用
　
２
千
円
︵
別
途
テ
キ
ス
ト

　
代
６
０
０
円
︶

▽
申
込
み
方
法
　
電
話
で
申
し
込
ん

　
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
　
あ
き
る
野
市
秋
芳
会
　

　
都
丸
︵
☎
０
９
０
・
５
５
６
５
・

　
１
９
５
３
︶

▽
問
合
せ
　
中
央
公
民
館
︵
☎
５
５

　
９
・
１
２
２
１
︶

▽
市
民
解
説
員
が
案
内
す
る
﹁
市
内

　

探
訪
﹂
春
の
コ
ー
ス
参
加
者
募
集

　
市
民
解
説
員
が
案
内
す
る
﹁
市
内

　
探
訪
﹂
は
、
市
民
解
説
員
が
学
習

　
及
び
解
説
活
動
な
ど
を
通
し
て
習

　
得
し
た
知
識
、
技
術
を
多
く
の
人

　
々
に
伝
え
る
こ
と
を
目
的
に
、
市

　
内
の
自
然
や
文
化
財
等
を
結
ん
だ

　
コ
ー
ス
を
歩
き
な
が
ら
巡
り
、
特

　
徴
的
な
場
所
等
で
の
解
説
を
交

　
え
、
季
節
を
感
じ
つ
つ
楽
し
み
ま

　
す
。
春
の
４
コ
ー
ス
の
内
、
３
コ

　
ー
ス
を
募
集
し
ま
す
。

　●

コ
ー
ス
な
ど
…
表
の
と
お
り

　●

定
員
…
各
コ
ー
ス
15
人
︵
申
込
み

　
順
︶

　●

対
象
…
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

　●

持
ち
物
な
ど
…
飲
み
物
、
雨
具
、

　
筆
記
用
具
、
お
弁
当
︵
コ
ー
ス
に

　
よ
り
︶
、
歩
き
や
す
い
服
装
・
靴

　
な
ど

　●

申
込
み
方
法
…
電
話
か
直
接
窓

　
口
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

あきる野市役所　☎（042）558－1111（代） 平成31年（2019年）３月15日　（６）

「
サ
ッ
カ
ー
・

　
　
　
　
フ
ッ
ト
サ
ル
」

　
　
　
　
　
　
参
加
者
募
集

あ
き
る
野
市

文
化
団
体
連
盟
主
催

　
「
初
心
者
菊
づ
く
り
教
室
」

B
i
@
S
t
a

　
　
　
　
創
業
支
援
セ
ミ
ナ
ー

い
ま
さ
ら
聞
け
な
い

　
　
　
　
　
　
決
算
書
の
基
礎

ビ
　
ス
　
タ

申
込
み
・
問
合
せ

　
　
☎
５
５
９
・
１
２
２
１

中
央
公
民
館
か
ら
の

　
　
　
　
お
知
ら
せ

（以下は広告枠です）

　携帯電話会社に支払うものは通信料だ

けではありません。例えば、新規契約や

機種変更の時に「実質０円」となるよう

な料金プランがありますが、実際は毎月

端末代を分割で支払っているものです。

携帯電話会社への支払いを滞納し続ける

と、情報が通信会社間で共有され契約申

し込み時に、新たな通信サービスの契約

をするのは難しくなります。また不払い

情報は銀行や消費者金融業者などが加盟

する個人信用情報機関でも共有され、５

年間は情報が残ります。そのため、クレ

ジットカードを作ることや自動車ロー

ン、住宅ローンなどの新たな借り入れも

できなくなることがあります。携帯電話

会社への滞納を続けると、債権回収の委

託を受けた弁護士事務所や債権回収会社

から請求されることもあります。架空請

求だと放置せず、すぐに携帯電話会社に

問い合わせるなど、事実確認をしましょ

う。滞納額が少額だからと安易な気持ち

で滞納すると大きな不利益を被ることが

あります。

○あきる野市消費生活相談窓口

　契約に関するトラブルや悪質商法な

ど、消費生活に関して困ったときは、一

人で悩まずに気軽にご相談ください。電

話でも相談にお答えします。

　● 開設日時…毎週月曜・木曜日　午前９

　時～午後４時（正午～午後１時を除く）

※予約の必要はありません。

　● 場所…市役所１階市民相談室

※月曜・木曜日以外でお急ぎのときは、

　東京都消費生活総合センターに相談し

　てください。

○東京都消費生活総合センター

　● 開設日時…毎週月曜日～土曜日　午前

　９時～午後５時

　● 消費生活相談…☎０３－３２３５－１

　１５５

※多重債務相談も受付けています。

くらしの知恵袋くらしの知恵袋くらしの知恵袋 〜消費生活相談情報〜

スマホ代・通信料の滞納に注意！

表　平成31年度 市民解説員が案内する「市内探訪」春の３コ－ス募集概要

秋川駅北口（午前８時15分集合）～（る
のバス）～いきいきセンター～雨武主神社
（拝殿見学※急階段・坂道あり）～切欠
（石造物・カタクリ）～雨間の渡し跡～旧
東秋留橋～西光寺～雨武主神社遥拝所～秋
川駅北口（午後０時30分解散予定）
〇費用　 100円（るのバス代）
※徒歩約3.0㎞

コ－ス（費用等）日時テ－マ

「雨武主神社から
　切欠のカタクリへ」

４月１日㈪
午前８時15分～
　午後０時30分

班

春
①
コ
ー
ス

秋川駅北口（午前9時集合）～大塚古墳～
地蔵院～秋川霞堤～西光寺～旧東秋留橋～
秋川河川と丘陵展望～雨間湧水と蛙沢～秋
川駅南口（午後０時30分解散予定）※徒
歩約4.5㎞

「ふる里雨間の
　　　よいとこ巡り」
　～水辺と名刹・
　　古跡は花盛り～

４月８日㈪
午前９時～
　午後０時30分

春
②
コ
ー
ス

武蔵増戸駅（午前９時45分集合）～貴志
嶋神社～弁天山（洞穴・頂上）～網代会館
～高尾公園（昼食）～正光寺～秋川川原～
五輪坂～大悲願寺～武蔵増戸駅（午後４時
30分解散予定）
※徒歩約6.0㎞（健脚向き）

「30年に一度の
　　　　チャンス！」
　～貴志嶋神社と
　　大悲願寺
　　　同日御開帳～

4月21日㈰）
午前９時45分～
　午後４時30分

春
③
コ
ー
ス


