
　
い
き
い
き
体
操
は
、
簡
単
な
転
倒

予
防
運
動
や
筋
力
強
化
な
ど
を
楽
し

く
行
っ
て
い
ま
す
。
メ
ン
ズ
ス
ト
レ

ッ
チ
は
男
性
限
定
の
ス
ト
レ
ッ
チ
教

室
で
、
全
身
の
筋
肉
を
し
っ
か
り
と

伸
ば
し
ま
す
。
両
コ
ー
ス
と
も
初
心

者
の
方
や
運
動
が
苦
手
な
方
で
も
気

軽
に
楽
し
く
参
加
で
き
る
内
容
で
す
。

▽
お
は
な
し
パ
レ
ー
ド

　●

日
時
…
８
月
15
日
・
29
日
の
水
曜

　
日
　
午
後
３
時
〜
３
時
30
分

　●

対
象
…
一
人
で
素
話
を
き
け
る
方

　●

定
員
…
40
人

　●

申
込
み
方
法
…
当
日
直
接
お
越
し

　
く
だ
さ
い
。

▽
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
お
は
な
し
会
︵
お

　
は
な
し
タ
･

ン
・
ト
︶

　●

日
時
…
８
月
22
日
㈬
　
午
後
３
時

　
〜
３
時
30
分

▽
お
は
な
し
会

▽
中
央
図
書
館
　
毎
週
金
曜
日
と
21

　
日
㈫

▽
東
部
図
書
館
エ
ル
、
五
日
市
図
書

　
館
、
中
央
図
書
館
増
戸
分
室
　
毎

　
週
月
曜
日

※
詳
し
く
は
、
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー

　
ジ
︵h

ttp
s://w

w
w
.lib

ra
r

　y
.a
k
iru

n
o
.to

k
y
o
.jp
/in

d

　e
x
.a
sp

︶
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
日
時
　
毎
週
水
曜
日
　
午
前
10
時

　
15
分
〜
11
時
45
分

▽
場
所
　
五
日
市
地
域
交
流
セ
ン
タ

　
ー

▽
講
師
　
金
綱
真
一
郎
さ
ん
、
青
海

　
弘
貴
さ
ん

▽
対
象
　
大
人

▽
費
用
　
１
回
５
０
０
円

※
別
途
年
会
費
有
り

▽
そ
の
他
　
初
回
無
料
体
験
。
五
日

　
市
ク
ラ
ブ
で
は
他
に
も
様
々
な
コ

　
ー
ス
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

▽
わ
ら
べ
う
た
の
じ
か
ん

　●

日
時
…
８
月
23
日
㈭
　
午
前
11
時

　
〜
11
時
30
分

　●

対
象
…
０
歳
か
ら
３
歳
ま
で
の
子

　
ど
も
と
そ
の
保
護
者

▽
ひ
よ
こ
の
お
は
な
し
会

　●

日
時
…
８
月
23
日
㈭
　
午
前
11
時

　
〜
11
時
20
分

　●

対
象
…
１
歳
か
ら
３
歳
ま
で
の
子

　
ど
も
と
そ
の
保
護
者

▽
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
お
は
な
し
会
︵
絵

　
本
と
お
は
な
し
の
会
︶

　●

日
時
…
８
月
26
日
㈰
　
午
前
11
時

　
〜
11
時
30
分

▽
図
書
館
の
本
が
泣
い
て
い
ま
す
！

　
︵
展
示
︶
　
汚
さ
れ
た
り
、
切
り

　
取
ら
れ
た
り
し
た
本
の
展
示
を
し

　
ま
す
。

　●

期
日
…
８
月
24
日
㈮
〜
９
月
８
日

　
㈯

　●

場
所
…
東
部
図
書
館
エ
ル
１
階

　●

日
時
…
８
月
26
日
㈰
　
午
前
11
時

　
〜
11
時
30
分

▽
わ
ら
べ
う
た
の
じ
か
ん

　●

日
時
…
８
月
27
日
㈪
　
午
前
11
時

　
〜
11
時
20
分

　●

対
象
…
０
歳
か
ら
３
歳
ま
で
の
子

　
ど
も
と
そ
の
保
護
者

凡
例
…
日
日
時
︵
時
間
は
24
時
間
表

示
︶
／
場
場
所
／
内
内
容
／
講
講
師

／
対
対
象
／
定
定
員
／
持
持
ち
物
／

費
費
用
／
締
締
切
り
／
他
そ
の
他
／

問
申
込
み
・
問
合
せ

内
平
成
30
年
７
月
豪
雨
で
被
災
さ
れ

た
方
々
へ
の
支
援
と
し
て
、
る
の
か

ー
ど
ポ
イ
ン
ト
を
使
っ
た
募
金
が
で

き
ま
す
。
※
１
０
０
ポ
イ
ン
ト
単
位

／
日
８
月
31
日
㈮
ま
で
　
８
時
30
分

〜
17
時
︵
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日
を

除
く
︶
／
場
あ
き
る
野
商
工
会
本
所

︵
あ
き
る
野
ル
ピ
ア
３
階
︶
、
五
日

市
支
所
︵
五
日
市
出
張
所
２
階
︶
／

他
８
月
31
日
㈮
ま
で
皆
さ
ん
の
お
買

物
で
付
与
さ
れ
る
ポ
イ
ン
ト
と
同
額

が
被
災
地
へ
寄
付
さ
れ
ま
す
。
／
問

る
の
か
ー
ど
事
務
局
︵
あ
き
る
野

商
工
会
内
︶
［
☎
５
５
９
・
４
５
１

１
︵
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除

く
︶
］

内
災
害
が
起
き
た
時
に
子
ど
も
を
連

れ
て
避
難
す
る
ポ
イ
ン
ト
と
避
難
所

で
の
暮
ら
し
を
学
び
ま
す
。
ア
ウ
ト

ド
ア
の
知
識
と
技
術
を
活
か
し
た
楽

し
い
防
災
活
動
︵
講
話
、
ワ
ー
ク
シ

ョ
ッ
プ
︶
で
す
。
／
日
８
月
28
日
㈫

　
14
時
〜
16
時
／
場
秋
川
ふ
れ
あ
い

セ
ン
タ
ー
２
階
／
講
あ
ん
ど
う
り
す

さ
ん
／
対
市
内
在
住
の
子
育
て
中
の

方
、
防
災
に
関
心
の
あ
る
方
／
定
40

人
︵
親
子
参
加
可
︶
／
費
無
料
／
他

電
話
で
申
込
み
／
問
あ
き
る
野
市
社

会
福
祉
協
議
会
︵
☎
５
９
５
・
９
０

３
３
︶

日
８
月
21
日
㈫
〜
25
日
㈯
　
10
時
〜

17
時
︵
21
日
は
13
時
か
ら
、
25
日
は

16
時
ま
で
︶
／
場
あ
き
る
野
ル
ピ
ア

４
階
展
示
室
／
費
無
料
／
問
N
H
K

学
園
あ
き
る
野
オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル

︵
☎
５
５
０
・
４
７
７
７
︶

内
消
防
自
動
車
の
展
示
や
ミ
ニ
消
防

車
の
乗
車
体
験
、
は
し
ご
車
の
体
験

搭
乗
︵
抽
選
︶
、
吹
奏
楽
団
に
よ
る

演
奏
会
、
初
期
消
火
・
応
急
救
護
体

験
、
起
震
車
に
よ
る
地
震
体
験
、
消

防
演
習
な
ど
／
日
９
月
１
日
㈯
　
10

時
〜
15
時
／
場
イ
オ
ン
モ
ー
ル
日
の

出
︵
西
多
摩
郡
日
の
出
町
平
井
２
３

７
ー
３
︶
／
費
無
料
／
問
秋
川
消
防

署
防
火
査
察
係
︵
☎
５
９
５
・
０
１

１
９
︶

内
学
校
で
の
﹁
い
じ
め
﹂
や
家
庭
内

で
の
児
童
虐
待
な
ど
、
人
権
問
題
の

解
決
を
図
る
た
め
の
人
権
相
談
活
動

を
強
化
す
る
こ
と
を
目
的
に
全
国
一

斉
﹁
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
﹂
強

化
週
間
を
実
施
し
ま
す
。
／
日
８
月

29
日
㈬
〜
９
月
４
日
㈫
　
８
時
30
分

〜
19
時
︵
土
曜
・
日
曜
日
は
10
時
〜

17
時
︶
／
他
○
特
設
電
話
番
号
…
☎

０
１
２
０
・
０
０
７
・
１
１
０
︵
無

料
︶
○
相
談
担
当
者
…
人
権
擁
護
委

員
、
東
京
法
務
局
職
員
／
問
東
京
法

務
局
人
権
擁
護
部
第
二
課
︵
☎
03

・
５
２
１
３
・
１
２
３
４
︶

内
公
的
職
業
訓
練
受
講
︵
無
料
︶
に

よ
る
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
通
じ
て
早
期

就
職
を
実
現
し
ま
し
ょ
う
。
様
々
な

訓
練
コ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
の
で
、
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。
／
問
ハ
ロ
ー
ワ

ー
ク
青
梅
職
業
相
談
第
二
部
門
︵
☎

０
４
２
８
・
28
・
８
８
０
８
︶

内
放
送
大
学
は
テ
レ
ビ
な
ど
の
放
送

や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て
授

業
を
行
う
通
信
制
の
大
学
で
す
。
心

理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・
文

学
・
自
然
科
学
な
ど
、
幅
広
い
分
野

を
学
べ
ま
す
。
／
締
○
第
１
回
…
８

月
31
日
㈮
ま
で
○
第
２
回
…
９
月
20

日
㈭
ま
で
／
問
放
送
大
学
東
京
多
摩

学
習
セ
ン
タ
ー
︵
☎
０
４
２
・
３
４

９
・
３
４
６
７
、
　h

ttp
://w

w
w
.o
u
j.a
c
.jp

︶

日
10
月
13
日
、
12
月
15
日
、
平
成
31

年
１
月
26
日
、
２
月
16
日
の
土
曜
日

　
９
時
30
分
〜
12
時
︵
２
月
16
日
の

み
10
時
〜
15
時
／
場
あ
き
る
野
学
園

校
内
／
内
障
が
い
を
も
つ
方
々
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に

つ
い
て
学
び
ま
す
。
詳
し
く
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
／
対
都
内

に
在
住
・
在
勤
・
在
学
︵
高
校
生
以

上
︶
の
方
／
費
無
料
／
他
９
月
14
日

㈮
︵
必
着
︶
ま
で
に
往
復
は
が
き
か

フ
ァ
ッ
ク
ス
に
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
を
記
入
の
上
送
付
︵
往
復

は
が
き
の
場
合
、
返
信
用
表
面
に
も

必
ず
返
信
先
を
記
入
︶
／
問
都
立
あ

き
る
野
学
園
公
開
講
座
担
当
︵
〒
１

９
７
ー
０
８
３
２
　
上
代
継
１
２
３

ー
１
、
☎
５
５
８
・
０
２
２
２
、
　

５
５
８
・
０
０
７
４
︶

内
こ
の
試
験
は
、
や
む
を
得
な
い
事

情
で
義
務
教
育
諸
学
校
に
就
学
す
る

こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
方
、
就
学
を

猶
予
か
免
除
さ
れ
た
方
に
中
学
校
卒

業
程
度
の
学
力
が
あ
る
か
ど
う
か
を

認
定
す
る
た
め
、
国
が
行
う
試
験
で

す
。
試
験
に
合
格
し
た
方
に
は
、
高

等
学
校
の
入
学
資
格
が
与
え
ら
れ
ま

す
。
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。
／
日
10
月
25
日
㈭
︵
試
験

日
︶
／
場
東
京
都
教
職
員
研
修
セ
ン

タ
ー
︵
文
京
区
本
郷
１
ー
３
ー
３
︶

／
他
○
試
験
科
目
…
国
語
、
社
会
、

数
学
、
理
科
、
外
国
語
︵
英
語
︶
○

願
書
受
付
期
間
…
８
月
20
日
㈪
〜
９

月
７
日
㈮
／
問
東
京
都
教
育
庁
地
域

教
育
支
援
部
義
務
教
育
課
︵
☎
03
・

５
３
２
０
・
６
７
５
２
︶

（７）　平成30年（2018年）８月15日 あきる野市役所　☎（042）558－1111（代）

（以下は広告枠です）

交
通
事
故
な
ど
第
三
者
か
ら
受
け
た
け
が
や
病
気
は
、
加
入
の
健
康
保
険
へ
届
出
し
ま
し
ょ
う
！

市
民
の
ひ
ろ
ば

掲
載
に
関
す
る
問
合
せ

市
長
公
室

直
通
５
５
８
・
１
２
６
９

日
日
時
︵
時
間
は
24
時
間
表
示
︶

／
場
場
所
／
活
活
動
内
容
／
講
講

師
／
入
入
会
金
／
会
会
費
／
費
費

用
／
他
そ
の
他
／
問
問
合
せ

活
老
若
男
女
を
問
わ
ず
護
身
体
術

と
剣
杖
の
基
本
か
ら
応
用
技
ま
で

幅
広
く
各
個
人
の
ペ
ー
ス
で
無
理

な
く
稽
古
を
し
て
い
ま
す
。
／
問

澤
﨑
☎
０
９
０
・
４
７
３
１
・
８

０
９
４

活
動
内
容
の
お
知
ら
せ

Ｎ
Ｈ
Ｋ
学
園
あ
き
る
野

オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル
　

　
「
写
真
実
習
」
講
座
作
品
展

子
育
て
防
災
講
座

ア
ウ
ト
ド
ア
か
ら

　
　
　
　
　
　
学
ぶ
簡
単
防
災

る
の
か
ー
ど
加
盟
店
で
の

　
お
買
物
が

　
　
　
募
金
に
つ
な
が
り
ま
す

ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

〜
急
が
ば
学
べ
〜

　
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
で

　
　
　
　
　
早
期
就
職
を
実
現

８
月
29
日
〜
９
月
４
日

全
国
一
斉

「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」

　
　
　
　
　
　
　
　
強
化
週
間

平
成
30
年
度

都
立
学
校
公
開
講
座

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座
」

中
学
校
卒
業
程
度
の
認
定
試
験

放
送
大
学
10
月
生
募
集

あ
き
る
野
市
合
気
道
連
盟

中
央
図
書
館

　
（
☎
５
５
８
・
１
１
０
８
）

東
部
図
書
館
エ
ル

　
（
☎
５
５
０
・
５
９
５
９
）

五
日
市
図
書
館

　
（
☎
５
９
５
・
０
２
３
６
）

８
月
の
図
書
館
情
報

五
日
市
ク
ラ
ブ

い
き
い
き
体
操
・
メ
ン
ズ

　
　
ス
ト
レ
ッ
チ
参
加
者
募
集

携帯用

スマートフォン用

▽
申
込
み
方
法
　
メ
ー
ル
か
電
話
で

　
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
五
日
市
ク
ラ

　
ブ
︵
☎
０
８
０
・
２
３
９
２
２
１

　
２
１
２
、
　in

fo
@
its

u
k
a
ic

　h
ic
lu
b
.c
o
m

︶

秋
川
消
防
署
か
ら
の

　
　
　
　
　
　
　
お
知
ら
せ

あ
き
が
わ
消
防
フ
ェ
ス
タ

　
　
　
　
〜
地
域
と
と
も
に
〜

ネット
ワーク
官公庁
などからの
お知らせ

HP

FAX


