
　
赤
ち
ゃ
ん
の
体
の
特
徴
、
保
育
、

　
沐
浴
実
習
な
ど

▽
日
時
　
４
月
21
日
㈯
　
午
後
１
時

　
〜
４
時

▽
場
所
　
あ
き
る
野
保
健
相
談
所

▽
対
象
　
妊
娠
週
数
が
お
お
む
ね
20

　
週
か
ら
35
週
︵
出
産
予
定
日
が
平

　
成
30
年
６
月
〜
平
成
30
年
８
月
︶

　
ま
で
の
妊
婦
と
そ
の
家
族

▽
定
員
　
30
人
︵
申
込
み
順
︶

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
健
康
課
母
子

　
保
健
係
︵
直
通
５
５
８
・
５
０
９

　
１
︶

▽
日
時
　
４
月
26
日
㈭
　
午
前
10
時

　
15
分
〜
11
時
15
分
︵
10
時
か
ら
受

　
付
︶

▽
場
所
　
あ
き
る
野
保
健
相
談
所

▽
内
容
　
離
乳
食
の
開
始
時
期
と
１

　
回
食
の
進
め
方
、
身
近
な
食
材
か

　
ら
簡
単
に
作
れ
る
離
乳
食
づ
く
り

　
の
実
演
と
試
食

▽
対
象
　
お
お
む
ね
４
か
月
か
ら
６

　
か
月
ま
で
の
子
ど
も
の
保
護
者

▽
定
員
　
12
人
︵
申
込
み
順
︶

▽
そ
の
他
　
保
育
室
あ
り
︵
定
員
10

　
人
、
対
象
乳
児
の
み
利
用
可
︶

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
健
康
課
母
子

　
保
健
係
︵
直
通
５
５
８
・
５
０
９

　
１
︶

　
市
で
は
、
新
聞
折
込
で
配
布
し
て

い
る
﹁
広
報
あ
き
る
野
﹂
を
受
け
取

れ
な
い
世
帯
や
事
業
所
に
個
別
に
配

布
し
て
い
ま
す
。

▽
申
込
み
で
き
る
方
　
市
内
に
住
所

　
が
あ
り
、
広
報
紙
を
折
込
し
て
い

　
る
新
聞
を
購
読
し
て
い
な
い
方
で
、

　
個
別
配
布
を
希
望
す
る
方
︵
１
世

　
帯
当
た
り
１
件
の
申
込
み
︶

▽
配
布
の
対
象
　
広
報
あ
き
る
野

▽
配
布
開
始
時
期
と
配
布
方
法
　
毎

　
月
５
日
ま
で
の
申
込
受
付
分
を
15

　
日
発
行
号
か
ら
、
毎
月
20
日
ま
で

　
の
申
込
受
付
分
を
翌
月
１
日
発
行

　
号
か
ら
、
発
行
日
当
日
に
配
布
し

　
ま
す
︵
１
月
１
日
号
は
１
月
３
日

　
ま
で
に
配
布
︶
。

▽
費
用
　
無
料

▽
申
込
み
方
法
　
広
報
あ
き
る
野
個

　
別
配
布
希
望
、
住
所
、
氏
名
︵
事

　
業
所
名
︶
、
電
話
番
号
を
、
は
が

　
き
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は
電
話
で

　
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
市
長
公
室

　
︵
〒
１
９
７
ー
０
８
１
４
　
二
宮

　
３
５
０
、
直
通
５
５
８
・
１
２
６

　
９
、
　
５
５
８
・
１
１
１
３
︶
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ハ
ッ
ピ
ー
ベ
ビ
ー
ク
ラ
ブ

　
　
　
　
　
　
土
曜
コ
ー
ス

に
こ
に
こ
離
乳
食
教
室

「子育てひろば　ここるの」
　　利用登録者1,000組突破！

無
料
「
広
報
あ
き
る
野
」
の

　
　
　
　
　
　
　
個
別
配
布
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す

　昨年10月１日にオープンした「子育

てひろば　ここるの」（あきる野ルピ

ア２階）に利用登録をいただいた方

が、２月22日に1,000組［利用者数

は、延べ7,883人（２月22日現在）］

を超えました。記念すべき1,000組目

となった、こころちゃんは、この日が

３歳の誕生日で、ダブルの記念日とな

りました。これからもたくさんのお友

だちに楽しんでいただけるよう、ひろ

ばスタッフ一同、皆さんの来場をお待

ちしています。

フォトニュース

（以下は広告枠です）

健康相談

４月の乳幼児歯科健診

○期日・受付時間
　●３日㈫・12日㈭・26日㈭…午前

　９時～10時
　●23日㈪…午後１時30分～２時

　30分

○場所　あきる野保健相談所

○内容　歯科医師による口の中の

　健康診断

○対象　４歳未満の子ども

○定員　45人（申込み順）

○申込み・問合せ　健康課母子保

　健係（直通558−5091）

○日時　３月26日㈪　午後１時30

　分～３時30分

○場所　五日市ファインプラザ

○内容　保健師・栄養士による健

　康や栄養に関する各種相談、血

　圧・体脂肪率測定など

○受付　当日、直接会場へ

○問合せ　健康課健康づくり係

　（直通558−1183）

東京のふるさと　あきる野東京のふるさと　あきる野観光情報

春のイベント情報

市内のサクラ情報

観光ボランティアガイドツアー「春の彩りと
　　　　　歴史に触れる秋川散策」参加者募集！

小中野村のらぼうまつり

スマートフォン用 携帯用

納
税
等
に
は
便
利
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　観光ボランティアガイドと一緒に春の秋川地区
を散策しませんか。
○日時　４月７日㈯　午前８時30分～午後１時頃
　（雨天実施、荒天中止）
○集合場所　東秋留駅（午前８時30分集合）
○コース　東秋留駅→二宮神社→八雲神社→森田
　家住宅→宝清寺→地蔵院→秋留台公園→中央公民
　館（約５km）
○解散場所　中央公民館（午後１時頃解散）
○持ち物など　飲み物、タオル、雨具、敷き物、
　歩きやすい服装・靴
○募集人数　20人（抽選）
○費用　50円（保険料など）
○申込み方法　３月26日㈪までに電話で申し込ん
　でください。
※市ホームページの「電子申請」からも申し込み
　ができます。携帯電話、スマートフォンから申
　し込む方は、次のコードをご利用ください。

○申込み・問合せ　観光まちづくり推進課秋川渓
　谷観光係（☎５９５－１１３５）

　特産品である「のらぼう菜」を愛でるイベント
が開催されます。
○日時　３月25日㈰　午前10時～午後２時（予定)

○場所　子生神社
○特典　先着50人に「のらぼう菜」をプレゼント

　心待ちにしていた桜
のシーズン。品種や場
所によって、４月下旬
ごろまでお楽しみいた
だけます。うららかな
春風に誘われて春のめ
ばえを探しに出かけま
せんか。
○サクラの観賞スポッ
　ト　中央公民館、都
　立秋留台公園、二宮
　神社、珠陽院、平井
　川沿い（多西橋～平
　高橋～草花公園）、
　さくら通り（秋川駅

　北口）、わんダフルネイチャーヴィレッジ、武
　蔵引田駅付近、武蔵増戸駅、網代弁天山、都立
　小峰公園、金比羅山、小庄の桜、戸倉しろやま
　テラス、光厳寺、乙津花の里　など
※その他にも観賞スポットがありますので、散策
　してみてください。

４月の市民相談（予約制・無料）

○市役所
　●相続・遺言など暮らしの手続相談…６日㈮
　●税務相談…９日㈪
　●法律相談…10日㈫・24日㈫
　●交通事故相談…11日㈬
　●登記相談…20日㈮
　●人権身の上相談…27日㈮
○五日市出張所
　●法律相談…５日㈭
　●行政相談…25日㈬
○時間　午後１時30分〜４時30分
○予約　法律相談は、相談日の７日前の午
　前８時30分から電話で受け付けます。そ
　の他の相談は、随時受け付けます。

　相談先が不明な場合や日常の悩みごとな
どに市職員が担当窓口のご案内や専門の相
談員を紹介する等解決に向けたお手伝いを
します。
○予約・問合せ　市民課市民相談窓口係
　（直通５５８−１２１６）

予約制の相談

その他の相談（随時）

FAX

も
く
よ
く

め

こやす


