
　
離
乳
食
の
開
始
時
期
と
１
回
食
の

進
め
方
、
取
り
分
け
食
か
ら
の
離
乳

食
づ
く
り
の
実
演
と
試
食
を
し
ま
す
。

▽
日
時
　
３
月
22
日
㈭
　
午
前
10
時

　
15
分
〜
11
時
15
分
︵
10
時
か
ら
受

　
付
︶

▽
場
所
　
あ
き
る
野
保
健
相
談
所

▽
対
象
　
お
お
む
ね
４
か
月
か
ら
６

　
か
月
ま
で
の
子
ど
も
の
保
護
者

▽
定
員
　
12
人
︵
申
込
み
順
︶

▽
そ
の
他
　
保
育
室
あ
り
︵
定
員
10

　
人
︶

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
健
康
課
母
子

　
保
健
係
︵
☎
５
５
８
・
５
０
９

　
１
︶

▽
対
象
施
設
　
水
着
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

　
ゾ
ー
ン
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
、
サ

　
ウ
ナ
室
、
小
浴
場

▽
問
合
せ
　
い
き
い
き
セ
ン
タ
ー

　
︵
☎
５
５
８
・
３
３
４
４
︶

　
集
客
に
有
効
で
あ
る
と
注
目
を
集

め
て
い
るF

a
ce
b
o
o
k

、
ブ
ロ
グ
、

▽
子
育
て
講
座
﹁
親
子
で
ヨ
ガ
﹂
　

　
ヨ
ガ
を
通
じ
て
、
子
ど
も
と
ス
キ

　
ン
シ
ッ
プ
を
楽
し
み
ま
す
。

　●

日
時
…
３
月
12
日
㈪
　
午
前
10
時

　
30
分
〜
11
時
30
分

　●

場
所
…
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ

　
ー
研
修
室

　●

講
師
…
い
な
ま
さ
み
さ
ん
︵
ヨ
ガ

S
N
S
の
使
い
方
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
活
用
法
を
分
か
り
や
す
く
解
説
し

ま
す
。

▽
日
時
　
３
月
12
日
㈪
　
午
後
２
時

　
〜
３
時
30
分

▽
場
所
　
Ｂ
ｉ
＠
Ｓ
ｔ
ａ
ス
モ
ー
ル

　
オ
フ
ィ
ス
︵
あ
き
る
野
ル
ピ
ア
２

　
階
︶

▽
講
師
　
發
知
健
太
郎
さ
ん
︵
B
i

　
@
S
t
a
相
談
員
、
中
小
企
業
診

　
断
士
︶

▽
定
員
　
５
人
︵
申
込
み
順
︶

▽
費
用
　
無
料

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
あ
き
る
野
創

　
業
・
就
労
・
事
業
承
継
支
援
ス
テ

　
ー
シ
ョ
ン
Ｂ
ｉ
＠
Ｓ
ｔ
ａ
［
☎
５

　
１
８
・
７
７
７
８
　
午
前
10
時
〜

　
午
後
７
時
︵
日
曜
日
、
祝
日
を
除

　
く
︶
］

　
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
︶

　●

対
象
…
１
歳
の
子
ど
も
と
そ
の
保

　
護
者

　●

定
員
…
15
組
︵
申
込
み
順
︶

　●

持
ち
物
…
飲
み
物

　●

費
用
…
無
料

　●

そ
の
他
…
親
子
と
も
動
き
や
す
い

　
服
装

　●

申
込
み
方
法
…
２
月
16
日
㈮
か
ら

　
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　●

申
込
み
・
問
合
せ
…
子
ど
も
家
庭

　
支
援
セ
ン
タ
ー
子
育
て
支
援
事
業

　
係
︵
☎
５
５
０
・
３
３
６
１
︶

あきる野市役所　☎（042）558－1111（代） 平成30年（2018年）２月15日　（６）

（以下は広告枠です）

健康相談

３月の乳幼児歯科健診

○期日・受付時間
　●８日㈭・13日㈫・22日㈭・27

　日㈫…午前９時～10時
　●26日㈪…午後１時30分～２時

　30分

○場所　あきる野保健相談所

○内容　歯科医師による口の中の

　健康診断

○対象　４歳未満の子ども

○定員　45人（申込み順）

○申込み・問合せ　健康課母子保

　健係（直通558−5091）

○日時　２月22日㈭　午後１時30

　分～３時30分

○場所　市役所

○内容　保健師・栄養士による健

　康や栄養に関する各種相談、血

　圧・体脂肪率測定など

○受付　当日、直接会場へ

○問合せ　健康課健康づくり係

　（直通558−1183）

東京のふるさと　あきる野東京のふるさと　あきる野観光情報

秋川渓谷観光プロモーションイベント
　　「カワライフ2018～森のめばえ～」開催！

３月の市民相談（予約制・無料）

○市役所
　●相続・遺言など暮らしの手続相談…２日㈮
　●法律相談…13日㈫・27日㈫
　●交通事故相談…14日㈬
　●登記相談…16日㈮
　●税務相談…19日㈪
　●行政相談…28日㈬
○五日市出張所
　●法律相談…１日㈭
　●人権身の上相談…23日㈮
○時間　午後１時30分〜４時30分
○予約　法律相談は、相談日の７日前の午前８
　時30分から電話で受け付けます。その他の
　相談は、随時受け付けます。

　相談先が不明な場合や日常の悩みごとなどに
市職員が担当窓口のご案内や専門の相談員を紹
介するなど解決に向けたお手伝いをします。
○予約・問合せ　市民課市民相談窓口係
　（直通５５８−１２１６）

予約制の相談

その他の相談（随時）

納
税
等
に
は
便
利
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

﹁
こ
こ
る
の
﹂

　
　
　
　
子
育
て
情
報

︵
あ
き
る
野
ル
ピ
ア
２
階
︶

　ららぽーと海老名

で春の観光プロモー

ションイベントを開

催し、春のオススメ

スポットや秋川渓谷

の魅力を伝えてきま

す。皆さんも遊びに

来てください。

○日時　２月24日

　㈯　午後１時～４時（予定）

○場所　ららぽーと海老名１階丸の内CAFE会前広場

○内容　オリジナルエコバッグの配布、観光案内、体験

　ブースやイメージキャラクターとの触れ合いなど。

※予告なく、変更する場合がございます。

○主催　あきる野市・秋川渓谷観光関係機関連絡会

○問合せ　観光まちづくり推進課秋川渓谷観光係（☎５

　９５－１１３５）

　秋川渓谷　瀬音の

湯では、恒例の「つ

るし雛」の展示が行

われています。地域

の方が手作りした色

とりどりの「つるし

雛」は、訪れる人の

目を楽しませてくれ

ます。

○日時（予定）　３月31日㈯まで　午前10時～午後10

　時

○場所　秋川渓谷　瀬音の湯縁側ギャラリー（乙津565）

○問合せ　秋川渓谷　瀬音の湯（☎５９５－２６１４）

※秋川渓谷　瀬音の湯の営業日にご覧いただけます。

毎年恒例！「つるし雛」in秋川渓谷 瀬音の湯

秋川渓谷　瀬音の湯は
　　　３月12日㈪から16日㈮まで休館します

に
こ
に
こ
離
乳
食
教
室

い
き
い
き
セ
ン
タ
ー

水
着
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ゾ
ー
ン

な
ど
が
３
月
１
日
㈭
か
ら

　
　
　
　
　
　
始
ま
り
ま
す

第
11
回
創
業
ミ
ニ
セ
ミ
ナ
ー

「
W
e
b
の
知
識
と
活
用
法
」

　１月８日㈪　秋川キララホールで成人
式が行われました。
　平成９年４月２日から平成10年４月１
日までに生まれた863人（平成29年９月
１日現在）が新成人となりました。

フォトニュース

新成人の皆さま
　　　　おめでとうございます

あきる野市ホームページ
（スマートフォン・　
　携帯電話
　　　　向けサイト）

コードを読み取ってアクセス

コードを読み取って
そのままメールを送信

あきる野
メール配信登録

　施設の点検などのため、休館します。

○問合せ　観光まちづくり推進課観光振興係（☎５９５

　－１１３５）

ビ
　
ス
　
タ

お
礼

あ
き
る
野
市
長

澤

井

敏

和

　
２
月
２
日
の
大
雪
の
際
、
多
く

の
市
民
の
皆
様
に
道
路
や
歩
道
の

除
雪
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
誠
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
ま

た
、
二
度
の
大
雪
に
対
す
る
事
業

所
の
皆
様
の
除
雪
作
業
に
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。


