
　
地
域
に
お
住
ま
い
の
高
齢
者
の
中

で
、
介
護
度
が
比
較
的
軽
度
な
方

︵
要
支
援
１
・
２
相
当
︶
に
対
す
る

生
活
援
助
︵
掃
除
、
買
物
、
調
理
な

ど
︶
が
、
資
格
の
あ
る
ホ
ー
ム
ヘ
ル

パ
ー
な
ど
に
加
え
、
市
の
実
施
す
る

研
修
を
受
講
・
修
了
し
た
﹁
登
録
る

の
ヘ
ル
パ
ー
﹂
も
行
う
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
﹁
登
録
る
の
ヘ
ル
パ
ー
﹂
は
、
事

業
所
に
雇
用
さ
れ
る
こ
と
で
活
動
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▽
受
講
日
時
　
12
月
13
日
㈬
〜
15
日

　
㈮
　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

※
訪
問
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
同
行
訪
問

　
１
日
︵
講
義
受
講
後
、
１
か
月
以

　
内
に
実
施
︶

　
認
知
症
予
防
に
必
要
な
脳
ト
レ
や

体
操
を
マ
ス
タ
ー
し
ま
す
。

▽
期
日
　
12
月
１
日
か
ら
平
成
30
年

　
３
月
２
日
ま
で
の
毎
週
金
曜
日

　
︵
12
月
29
日
、
平
成
30
年
１
月
５

　
日
を
除
く
全
12
回
︶
　
午
前
10
時

　
〜
正
午

▽
場
所
　
中
央
公
民
館

▽
内
容
　
脳
ト
レ
、
体
操
、
健
康
ミ

　
ニ
セ
ミ
ナ
ー
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、

▽
場
所
　
市
役
所
２
階
２
０
１
会
議

　
室

▽
内
容
　
介
護
の
基
本
、
介
護
・
福

　
祉
サ
ー
ビ
ス
の
理
解
と
医
療
の
連

　
携
、
認
知
症
の
理
解
な
ど
に
関
す

　
る
講
義
な
ど

▽
講
師
　
あ
き
る
野
市
介
護
事
業
者

　
連
絡
協
議
会
の
会
員
な
ど

▽
対
象
　
お
お
む
ね
１
年
以
上
﹁
登

　
録
る
の
ヘ
ル
パ
ー
﹂
と
し
て
事
業

　
所
に
雇
用
さ
れ
、
就
労
す
る
こ
と

　
を
希
望
す
る
方

▽
定
員
　
20
人
︵
抽
選
︶

※
事
業
所
な
ど
に
雇
用
さ
れ
る
こ
と

　
が
決
ま
っ
て
い
る
方
優
先

▽
持
ち
物
　
筆
記
用
具

▽
費
用
　
無
料

▽
申
込
用
紙
配
布
場
所
　
高
齢
者
支

　
援
課

※
申
込
用
紙
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

　
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▽
申
込
み
方
法
　
11
月
30
日
㈭
︵
必

　
着
︶
ま
で
に
、
申
込
用
紙
に
必
要

　
事
項
を
記
入
の
上
、
身
分
証
明
書

　
を
お
持
ち
に
な
り
、
直
接
窓
口
で

　
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
高
齢
者
支
援

　
課
介
護
保
険
係

　
体
力
測
定

▽
講
師
　
健
康
運
動
指
導
士
な
ど 

▽
対
象
　
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の

　
方

▽
定
員
　
20
人
︵
申
込
み
順
︶

※
今
年
度
初
め
て
の
方
優
先

▽
持
ち
物
な
ど
　
タ
オ
ル
、
飲
み

　
物
、
筆
記
用
具
、
動
き
や
す
い
服

　
装
・
靴

▽
費
用
　
無
料

▽
申
込
み
方
法
　
11
月
２
日
㈭
午
前

　
８
時
30
分
か
ら
電
話
で
申
し
込
ん

　
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
高
齢
者
支
援

　
課
高
齢
者
支
援
係
︵
直
通
５
５
８

　
・
１
９
５
３
︶

　
高
齢
者
在
宅
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

で
は
、
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

を
対
象
に
次
の
事
業
を
実
施
し
ま
す
。

※
受
付
時
間
…
平
日
午
前
９
時
〜
午

　
後
５
時

　
﹁
介
護
の
日
﹂
に
関
連
し
、
市
内

の
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
な
ど
に
よ

る
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

▽
日
時
　
11
月
11
日
㈯
　
午
前
10
時

　
〜
午
後
４
時

▽
場
所
　
秋
川
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

▽
内
容

　●

今
か
ら
貯
筋
！
ロ
コ
モ
予
防
…
ロ

　
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
説

　
明
と
、
転
倒
予
防
・
筋
力
維
持
の

　
た
め
の
自
主
運
動
の
紹
介
︵
実
演

　
含
む
︶

＊
時
間
…
午
前
11
時
〜
正
午
︵
10
時

　
30
分
か
ら
受
付
︶

＊
講
師
…
機
能
訓
練
士

＊
そ
の
他
…
動
き
や
す
い
服
装
で
お

　
越
し
く
だ
さ
い
。

　●

市
立
東
中
学
校
吹
奏
楽
部
に
よ
る

　
演
奏

▽
貯
筋
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室
　
寝
た

　
き
り
に
な
ら
な
い
た
め
に
今
か
ら

　
間
に
合
う
筋
肉
作
り
体
操

　●

日
時
…
毎
月
第
３
月
曜
日
︵
祝
日

　
を
除
く
︶
　
午
後
１
時
20
分
〜
２

　
時
30
分

　●

講
師
…
渋
谷
和
志
さ
ん
︵
渋
谷
整

　
骨
院
院
長
︶

　●

定
員
…
20
人
︵
申
込
み
順
︶

　●

持
ち
物
な
ど
…
飲
み
物
、
タ
オ

　
ル
、
動
き
や
す
い
服
装

　●

費
用
…
１
回
５
０
０
円

▽
ク
リ
ス
マ
ス
企
画
①
︵
リ
ボ
ン
レ

　
イ
教
室
︶
　
ク
リ
ス
マ
ス
シ
ー
ズ

　
ン
に
合
う
バ
ッ
グ
の
飾
り
を
作
り

　
ま
す
。

　●

日
時
…
11
月
21
日
㈫
　
午
前
10
時

　
〜
正
午

　●

講
師
…
遠
藤
裕
美
さ
ん

　●

定
員
…
10
人
︵
申
込
み
順
︶

　●

持
ち
物
…
裁
縫
道
具

　●

費
用
…
千
円
︵
材
料
費
別
︶

＊
時
間
…
午
後
１
時
〜
１
時
30
分

　●

か
ら
だ
ウ
キ
ウ
キ
♪
心
も
弾
む
♪

　
唄
っ
て
踊
っ
て
カ
ラ
オ
ケ
体
操
！

　
…
楽
し
く
、
唄
い
な
が
ら
踊
っ
て

　
お
こ
な
う
介
護
予
防
体
操

＊
時
間
…
午
後
２
時
30
分
〜
３
時
30

　
分

＊
講
師
…
音
楽
健
康
指
導
士

＊
持
ち
物
な
ど
…
薄
手
の
タ
オ
ル
、

　
動
き
や
す
い
服
装

※
そ
の
他
に
も
介
護
相
談
、
事
業
所

　
利
用
者
の
作
品
展
示
、
福
祉
用
具

　
展
示
な
ど
を
開
催
予
定

▽
プ
レ
イ
ベ
ン
ト
開
催

　●

日
時
…
11
月
７
日
㈫
〜
９
日
㈭
　

　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

　●

場
所
…
市
役
所
１
階
コ
ミ
ュ
ニ
テ

　
ィ
ホ
ー
ル

　●

内
容
…
介
護
相
談
、
事
業
所
利
用

▽
健
康
で
明
る
く
楽
し
く
覚
え
ら
れ

　
る
詩
吟
教
室
　
や
さ
し
い
ボ
イ
ス

　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
健
康
発
声
で
短

　
歌
、
俳
句
、
現
代
詩
詞
な
ど
を
楽

　
し
く
学
び
ま
す
。

　●

日
時
…
11
月
８
日
・
22
日
、
12
月

　
13
日
・
20
日
の
水
曜
日
　
午
後
１

　
時
30
分
〜
３
時

　●

講
師
…
古
城
精
宝
さ
ん
︵
岳
精
流

　
師
範
︶

　●

定
員
…
10
人
︵
申
込
み
順
︶

　●

持
ち
物
…
筆
記
用
具

　●

費
用
…
１
回
５
０
０
円

▽
魔
除
け
唐
辛
子
作
り
教
室
　
赤
い

　
布
で
魔
除
け
唐
辛
子
の
ア
ク
セ
サ

　
リ
ー
を
作
り
ま
す
。

　●

日
時
…
11
月
13
日
㈪
　
午
後
１
時

　
30
分
〜
３
時
30
分

　●

講
師
…
手
芸
講
師

　●

定
員
…
10
人
︵
申
込
み
順
︶

　●

持
ち
物
…
裁
縫
道
具

　●

費
用
…
１
回
８
０
０
円
︵
材
料
費

　
別
︶

　
住
み
慣
れ
た
地
域
で
い
つ
ま
で
も

元
気
で
過
ご
せ
る
よ
う
、
日
常
生
活

に
役
立
つ
講
話
や
自
宅
で
取
り
組
め

る
体
操
を
取
り
入
れ
た
教
室
を
開
催

し
ま
す
。

▽
場
所
・
期
日
・
時
間

　●

五
日
市
保
健
セ
ン
タ
ー
…
12
月
５

　
日
か
ら
平
成
30
年
２
月
13
日
ま
で

　
の
毎
週
火
曜
日
︵
平
成
30
年
１
月

　
２
日
・
９
日
を
除
く
全
９
回
︶
　

　
者
の
作
品
展
示
、
福
祉
用
具
展
示

　
な
ど

▽
主
催
　
あ
き
る
野
市
、
高
齢
者
は

　
つ
ら
つ
セ
ン
タ
ー
、
五
日
市
は
つ

　
ら
つ
セ
ン
タ
ー
、
あ
き
る
野
市
介

　
護
事
業
者
連
絡
協
議
会

▽
問
合
せ
　
あ
き
る
野
市
社
会
福
祉

　
協
議
会
［
社
協
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

︵
☎
５
５
９
・
６
５
７
４
︶
］

▽
ク
ラ
フ
ト
テ
ー
プ
で
作
る
ク
リ
ス

　
マ
ス
リ
ー
ス
　

　●

日
時
…
12
月
１
日
・
８
日
の
金
曜

　
日
︵
全
２
回
︶
　
午
後
１
時
30
分

　
〜
３
時

　●

講
師
…
加
藤
恭
子
さ
ん

　●

定
員
…
10
人
︵
申
込
み
順
︶

　●

持
ち
物
…
特
に
な
し

　●

費
用
…
１
回
５
０
０
円
︵
材
料
費

　
別
︶

　
﹁
ブ
ク
ブ
ク
﹂
う
が
い
が
で
き
ま

す
か
、
上
を
向
い
て
﹁
ガ
ラ
ガ
ラ
﹂

う
が
い
が
で
き
ま
す
か
、
毎
日
続
け

る
こ
と
が
大
事
で
す
。

▽
日
時
　
12
月
６
日
㈬
　
午
後
２
時

　
〜
３
時
30
分

　
実
演
を
交
え
な
が
ら
在
宅
で
役
立

つ
介
護
の
技
術
や
方
法
を
学
び
ま
す
。

▽
日
時
　
11
月
22
日
㈬
　
午
後
１
時

　
30
分
〜
３
時

　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

　●

あ
き
る
野
保
健
相
談
所
…
12
月
13

　
日
か
ら
平
成
30
年
２
月
28
日
ま
で

　
の
毎
週
水
曜
日
︵
平
成
30
年
１
月

　
３
日
・
10
日
・
31
日
を
除
く
全
９

　
回
︶
　
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

▽
内
容
　
体
力
測
定
、
筋
力
ア
ッ
プ

　
体
操
、
栄
養
や
口
腔
ケ
ア
に
関
す

　
る
講
話
な
ど

▽
講
師
　
健
康
運
動
指
導
士
、
歯
科

　
衛
生
士
、
管
理
栄
養
士

▽
対
象
　
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の

　
方

▽
定
員
　
16
人
︵
申
込
み
順
︶

▽
持
ち
物
な
ど
　
タ
オ
ル
、
飲
み

　
物
、
筆
記
用
具
、
動
き
や
す
い
服

　
装
・
靴

▽
費
用
　
無
料

▽
そ
の
他
　
希
望
の
方
に
は
最
寄
の

　
バ
ス
停
な
ど
か
ら
送
迎
有
︵
今
年

　
度
初
め
て
の
方
優
先
︶

▽
申
込
み
方
法
　
11
月
２
日
㈭
午
前

　
８
時
30
分
か
ら
電
話
で
申
し
込
ん

　
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
高
齢
者
支
援

　
課
高
齢
者
支
援
係
︵
直
通
５
５
８

　
・
１
９
５
３
︶

▽
場
所
　
あ
き
る
野
ル
ピ
ア
３
階
産

　
業
情
報
研
修
室

▽
講
師
　
大
塚
秀
男
さ
ん
︵
大
塚
歯

　
科
医
院
院
長
︶

▽
対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

▽
定
員
　
40
人
︵
申
込
み
順
︶

▽
費
用
　
無
料

▽
申
込
み
方
法
　
11
月
２
日
㈭
　
午

　
前
８
時
30
分
か
ら
電
話
で
申
し
込

　
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
高
齢
者
支
援

　
課
高
齢
者
支
援
係
︵
直
通
５
５
８

　
・
１
９
５
３
︶

　
財
産
や
遺
言
の
こ
と
な
ど
、
専
門

家
に
相
談
で
き
ま
す
。

▽
日
時
　
11
月
24
日
㈮
　
午
後
２
時

　
〜
４
時
︵
１
人
40
分
︶
　

▽
場
所
　
市
役
所
１
階
市
民
相
談
室

▽
対
象
　
市
内
在
住
の
お
お
む
ね
65

　
歳
以
上
の
方
と
そ
の
家
族

▽
定
員
　
３
人
︵
申
込
み
順
︶

▽
申
込
み
方
法
　
11
月
２
日
㈭
午
前

　
８
時
30
分
か
ら
電
話
で
申
し
込
ん

　
で
く
だ
さ
い
。

※
毎
月
実
施
す
る
市
民
相
談
で
も
相

　
談
を
受
け
付
け
し
て
い
ま
す
︵
詳

　
し
く
は
、
15
日
発
行
の
広
報
紙
に

　
掲
載
︶
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
五
日
市
は
つ

　
ら
つ
セ
ン
タ
ー
︵
☎
５
６
９
・
８

　
１
０
８
︶

▽
場
所
　
あ
き
る
野
ル
ピ
ア
３
階
産

　
業
情
報
研
修
室

▽
講
師
　
訪
問
介
護
職
員

▽
対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

▽
定
員
　
30
人
︵
申
込
み
順
︶

▽
申
込
み
方
法
　
11
月
２
日
㈭
午
前

　
８
時
30
分
か
ら
電
話
で
申
し
込
ん

　
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
　
高
齢
者
は
つ
ら
つ
セ
ン

　
タ
ー
︵
☎
５
５
０
・
６
１
０
１
︶

▽
問
合
せ
　
高
齢
者
支
援
課
高
齢
者

　
支
援
係

（５）　平成29年（2017年）11月１日 あきる野市役所　☎（042）558－1111（代）

生
活
援
助
サ
ー
ビ
ス
従
事
者

　
「
登
録
る
の
ヘ
ル
パ
ー
」
養
成
研
修
受
講
者
募
集

認
知
症
予
防
事
業

「
頭
シ
ャ
キ
ッ
と
教
室
」

　
　
　
　
　
参
加
者
募
集

11
月
11
日
は
「
介
護
の
日
」
イ
ベ
ン
ト

利
用
者
の
作
品
や
福
祉
用
具
の
展
示
な
ど
を
行
い
ま
す

は
つ
ら
つ
元
気
ア
ッ
プ
教
室

　
　
　
　
　
　
参
加
者
募
集

介
護
教
室
（
講
演
会
）

在
宅
介
護
で
役
立
つ
介
護
技
術

高
齢
者
の
た
め
の

　
法
律
相
談
会
（
予
約
制
）

歯
科
口
腔
に
関
す
る
講
話

「
飲
み
込
む
し
く
み

　
〜
お
い
し
く
食
べ
る

　
　
　
　
毎
日
の
習
慣
〜
」

　
　
　
　
　
　
参
加
者
募
集

萩
野
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
５
５
０
・
２
７
２
２
）

五
日
市
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
５
３
３
・
０
３
３
０
）

開
戸
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
５
５
０
・
２
７
５
５
）

高
齢
者
げ
ん
き
応
援
事
業


