
▽
マ
タ
ニ
テ
ィ
ラ
イ
フ
ク
ラ
ス
︵
１

　

日
目
︶

　●

期
日
…
８
月
17
日
㈭

　●

内
容
…
妊
娠
中
の
心
と
体
の
変
化

　
と
お
産
の
話
、
妊
婦
体
操
、
﹁
マ

　
マ
や
パ
パ
に
な
る
自
分
を
イ
メ
ー

　
ジ
し
て
み
よ
う
！
﹂

▽
食
べ
て
・
歯
っ
ぴ
い
ク
ラ
ス
︵
２

　

日
目
︶

　●

期
日
…
８
月
31
日
㈭

　●

内
容
…
歯
科
健
診
︵
妊
婦
の
方
の

　
み
︶
、
歯
科
医
師
か
ら
の
お
話

　
﹁
妊
娠
中
の
お
口
の
ケ
ア
に
つ
い

　
て
﹂
、
歯
科
衛
生
士
と
話
そ
う
、

　
妊
娠
中
の
食
生
活
︵
試
食
付
︶

▽
子
育
て
準
備
ク
ラ
ス
︵
３
日
目
︶

　●

期
日
…
９
月
７
日
㈭

　●

内
容
…
保
育
の
ポ
イ
ン
ト
、
体
験

　
︵
赤
ち
ゃ
ん
の
お
風
呂
、
お
む
つ

　
交
換
、
妊
婦
体
験
︶
、
妊
娠
期
か

　
ら
の
絵
本
の
活
用

▽
時
間
　
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

▽
場
所
　
あ
き
る
野
保
健
相
談
所

▽
対
象
　
妊
娠
週
数
が
お
お
む
ね
20

　
週
か
ら
35
週
︵
出
産
予
定
日
が
平

　
成
29
年
10
月
か
ら
12
月
︶
ま
で
の

　
妊
婦
と
そ
の
家
族

▽
定
員
　
30
人
︵
申
込
み
順
︶

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
健
康
課
母
子

　
保
健
係
︵
直
通
５
５
８
・
５
０
９

　
１
︶

▽
ご
っ
く
ん
︵
１
回
食
︶
コ
ー
ス
　

　
離
乳
食
の
開
始
時
期
と
１
回
食
の

　
進
め
方
、
取
り
分
け
食
か
ら
の
離

　
乳
食
づ
く
り
の
実
演
と
試
食

　●

日
時
…
８
月
24
日
㈭
　
午
前
10
時

　
15
分
〜
11
時
15
分
︵
10
時
か
ら
受

　
付
︶

　●

対
象
…
お
お
む
ね
４
か
月
か
ら
６

　
か
月
ま
で
の
子
ど
も
の
保
護
者

　●

場
所
…
あ
き
る
野
保
健
相
談
所

　●

定
員
…
12
人
︵
申
込
み
順
︶

　●

そ
の
他
…
保
育
室
あ
り
︵
定
員
10

　
人
︶

　●

申
込
み
・
問
合
せ
…
健
康
課
母
子

　
保
健
係
︵
直
通
５
５
８
・
５
０
９

　
１
︶

　
中
央
図
書
館
で
は
、
東
側
壁
面
の

補
修
工
事
を
８
月
下
旬
ま
で
の
予
定

で
行
い
ま
す
。
工
事
期
間
中
、
騒
音

や
振
動
な
ど
が
発
生
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
が
、
ご
理
解
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

　
７
月
１
日
号
の
２
面
に
掲
載
し
ま

し
た
﹁
都
市
計
画
案
の
縦
覧
﹂
の
記

事
で
、
縦
覧
期
間
に
誤
り
が
あ
り
ま

し
た
。
お
詫
び
し
て
訂
正
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

︵
誤
︶
日
曜
日
を
除
く

︵
正
︶
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

あきる野市役所　☎（042）558－1111（代） 平成29年（2017年）７月15日　（８）

（以下は広告枠です）

年
に
一
度
の
機
会
で
す
！
早
め
に
特
定
健
康
診
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
！

８月の市民相談

○市役所
　●相続・遺言など暮らしの手続相談…４日㈮
　●法律相談…８日㈫・22日㈫
　●交通事故相談…９日㈬
　●税務相談…14日㈪
　●登記相談…18日㈮
　●人権身の上相談…25日㈮
○五日市出張所
　●法律相談…３日㈭
　●行政相談…23日㈬
○時間　午後１時30分〜４時30分
○予約　法律相談は、相談日の７日前の午前８時30分
　から電話で受け付けます。法律相談以外の相談は、随
　時受け付けます。

　相談先が不明な場合や日常の悩みごとなどに市職員
が担当窓口のご案内や専門の相談員を紹介するなど解
決に向けたお手伝いをします。
○予約・問合せ　市民課市民相談窓口係
　（直通５５８−１２１６）

予約制の相談

その他の相談（随時）

東京のふるさと　あきる野東京のふるさと　あきる野観光
情報

　７月も中旬に入り、いよいよ夏本番です！大自然
が広がる秋川渓谷でバーベキュー、川遊び、散策な
ど楽しいことが盛りだくさん
　比較的流れが緩やかで浅瀬の多い秋川は、小さな
子どもも遊べる川原がたくさんあります。魚や昆虫
も多く生息し、大自然と触れ合うことができます。

　岩瀬狭（佳月橋上流）、小和田橋周辺、西青木平
橋周辺など

自然と遊ぶ！夏の秋川渓谷

おすすめ川遊びスポット

　温泉総選挙とは、“温泉で元気に！温泉を元気
に！”をテーマに温泉地の魅力を発信するプロジ
ェクトです。市では、秋川渓谷瀬音の湯の魅力を
発信するためにエントリーをしました！！市の魅
力を全国に、皆さんも一票投票をお願いします。
○投票期間　10月31日㈫まで
○投票方法　公式サイトで毎日投票できます（１
　人１日１回）。
○エントリー部門　うる肌部門、リフレッシュ部
　門、女子旅部門
○公式サイト　https://onsen-ouen.jp/
○特典　抽選で「ペア宿泊券」
　プレゼント
※同じ温泉地に３票以上投票し
　た方が対象
※詳しくは、温泉総選挙ホーム
　ページをご覧ください。

温泉総選挙2017にエントリー！！　河川敷で手ぶらでバーベキューがお楽しみいただけ
ます。詳しくは、お問い合わせください。
・秋川橋河川公園バーベキューランド（留原813）
　☎５９６－５１２２
・秋川ふれあいランド（小川1343－101）
　☎５５０－４９８９
・リバーサイドパーク一の谷（引田776）
　☎５５０－３７８９

おすすめバーベキュースポット

問合せ　観光まちづくり推進課秋川渓谷観光係（☎595－1135）

ハ
ッ
ピ
ー
ベ
ビ
ー
ク
ラ
ブ
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日
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ス
（
３
日
制
）
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正

健康相談

８月の乳幼児歯科健診

○期日・受付時間

　●１日㈫・10日㈭・22日㈫…午前

　９時～10時

　●14日㈪・28日㈪…午後１時

　30分～２時30分

○場所　あきる野保健相談所

○内容　歯科医師による口の中の

　健康診断

○対象　４歳未満の子ども

○定員　45人（申込み順）

○申込み・問合せ　健康課母子保

　健係（直通５５８−５０９１）

○日時　７月24日㈪　午後１時

　30分～３時30分

○場所　五日市ファインプラザ

○内容　保健師・栄養士による健

　康や栄養に関する各種相談、血

　圧・体脂肪率測定など

○受付　当日、直接会場へ

○問合せ　健康課健康づくり係

　（直通５５８−１１８３）

あきる野市ホームページ
（スマートフォン・　
　携帯電話
　　　　向けサイト）

コードを読み取ってアクセス
コードを読み取って
そのままメールを送信

あきる野
メール配信登録

投票ページ

佳月橋付近佳月橋付近

秋川橋河川公園バーベキューランド秋川橋河川公園バーベキューランド


