
　
市
の
高
齢
化
率
︵
65
歳
以
上
の
人

口
の
割
合
︶
は
、
平
成
29
年
４
月
１

日
現
在
28
・
7
　
で
、
５
年
後
に
は

30
　
を
超
え
る
と
推
計
さ
れ
て
お
り
、

３
人
に
１
人
が
65
歳
以
上
と
い
う
時

代
を
迎
え
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
笑
顔
あ
ふ
れ
る
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
保
健
福
祉
都
市
を
め
ざ
し
て
、
市
民
の
皆
さ

ん
と
の
協
働
に
よ
り
﹁
健
康
づ
く
り
・
生
き
が
い
づ
く
り
の
充
実
﹂
﹁
見
守
り
体
制
の
充
実
﹂

﹁
人
材
育
成
の
推
進
﹂
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
今
後
、
高
齢
者
世
帯
や
認
知
症
患
者
の
増
加
が
予
想
さ
れ
る
中
、
高
齢
者
が
元
気
に
い
き
い

き
と
生
活
す
る
た
め
に
は
、
人
と
人
、
地
域
社
会
と
の
つ
な
が
り
が
拡
大
し
て
い
く
地
域
づ
く

り
や
、
高
齢
者
が
自
ら
住
民
主
体
の
集
い
の
場
に
参
加
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
こ
の
た
め
市
で
は
、
地
域
で
活
躍
す
る
介
護
予
防
リ
ー
ダ
ー
を
育
成
し
、
地
域
ぐ
る
み
で
支

え
合
う
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
し
ま
す
。

　
市
で
は
、
健
康
で
い
つ
ま
で
も
元

気
に
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り
を
推
進

す
る
た
め
、
様
々
な
取
組
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　●

一
般
介
護
予
防
事
業
…
運
動
・
口

　
腔
機
能
の
向
上
な
ど
を
図
る
﹁
は

　
つ
ら
つ
元
気
ア
ッ
プ
教
室
﹂
や
頭

　
と
体
を
使
っ
て
楽
し
く
運
動
す
る

　
﹁
頭
シ
ャ
キ
ッ
と
教
室
﹂
な
ど
を

　
五
日
市
フ
ァ
イ
ン
プ
ラ
ザ
、
あ
き

　
る
野
ル
ピ
ア
、
地
区
会
館
な
ど
で

　
実
施
し
て
い
ま
す
。

　●

地
域
イ
キ
イ
キ
元
気
づ
く
り
事
業

　
…
血
圧
測
定
、
体
操
、
レ
ク
リ
エ

　
ー
シ
ョ
ン
な
ど
地
域
ぐ
る
み
の
健

　
康
づ
く
り
を
地
域
の
会
館
で
月
１

　
回
程
度
実
施
し
て
い
ま
す
。

　●

ふ
る
さ
と
農
援
隊
事
業
…
市
内
の

　
貸
し
付
け
ら
れ
た
農
地
で
の
農
作

　
業
を
通
じ
、
健
康
増
進
を
図
り
ま

　
す
。

　●

高
齢
者
生
き
が
い
活
動
支
援
通
所

　
事
業
…
家
に
閉
じ
こ
も
り
が
ち
な

　
高
齢
者
と
要
介
護
状
態
に
な
る
お

　
そ
れ
の
あ
る
高
齢
者
、
自
立
し
て

　
生
活
で
き
る
よ
う
、
生
き
が
い
の

　
趣
味
活
動
、
食
事
・
送
迎
サ
ー
ビ

　
ス
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　●

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
、

　
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座
…
認
知
症

　
に
関
す
る
基
礎
知
識
の
習
得
、
認

　
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
へ
の
支
援

　
に
つ
い
て
知
る
た
め
の
講
座
を
開

　
催
し
て
い
ま
す
。
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介
護
予
防
の
事
業
の
紹
介

介護予防リーダーを育成します介護予防リーダーを育成します
市
の
65
歳
以
上
の
人
口
割
合

世帯と人口 —平成29年６月１日現在—
世帯 35,065世帯（前月比 26世帯増）　　人口 81,200人（前月比 １人減）　　男　 40,548人　　女　 40,652人

○日時　７月25日～10月10日の毎週火曜日（全12回）　午後２時～
　３時30分
○場所　秋川ふれあいセンター
○内容　介護予防に必要な知識、方法
○講師　健康運動指導士 
○対象　市内在住の20歳以上の方(介護予防に関心があり講座の終了
　後、地域で介護予防の活動に取り組みたいと考えている方）
○定員　20人（申込み順）
○持ち物　飲み物、動きやすい服装、タオル、筆記用具
○費用　無料
○事前説明会　介護予防リーダー育成講座の趣旨や内容など（希望者
　のみ）
・日時…７月11日㈫　午後２時～３時
・場所…秋川ふれあいセンター
○申込み方法　６月16日㈮から７月10日㈪までに電話で申し込んで
　ください。

介護予防リーダーの役割

介護予防リーダー育成講習会
受講者を募集します

申込み・問合せ　高齢者支援課高齢者支援係（直通５５８－１９５３）

パ
ー

セ
ン
ト

パ
ー

セ
ン
ト

　介護予防リーダーは、高齢者が
自分らしく、いつまでも住み慣れ
た地域で安心して暮すことのでき
る地域づくりを推進するため、地
区会館等で健康体操などを行う集
いの場を週１回程度提供する、介
護予防のちょっとした“きっか
け”をつくるボランティアです。


