
▽
募
集
内
容

　●

イ
ベ
ン
ト
参
加
者
…
駅
前
大
通
り

　
で
実
施
す
る
流
し
踊
り
、
和
太

　
鼓
、
ソ
ー
ラ
ン
踊
り
の
出
演

　●

ス
テ
ー
ジ
参
加
者
…
秋
留
野
広
場

　
で
実
施
す
る
北
口
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

　
ル
の
出
演

　●

模
擬
店
出
店
者

＊
区
画
…
１
区
画
︵
テ
ン
ト
１
張
間

　
口
3.6
　
×
奥
行
1.8
　
︶

　
近
年
は
、
測
定
値
の
推
移
に
大
き

な
変
動
が
な
い
た
め
、
４
月
測
定
分

か
ら
測
定
場
所
、
測
定
頻
度
を
変
更

し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
４
月
21
日
㈮
に
定
点
の
６

か
所
で
測
定
を
行
っ
た
結
果
、
基
準

値
︵
毎
時
0
・
23
μ
Ｓ
ｖ
︶
を
超
え

る
地
点
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
詳

し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
　
生
活
環
境
課
生
活
環
境

　
係

　
気
温
が
高
く
風
が
弱
い
日
は
、
光

化
学
ス
モ
ッ
グ
が
発
生
し
や
す
く
な

＊
出
店
料
…
１
万
５
千
円
︵
道
路
使

　
用
申
請
手
数
料
含
む
︶

▽
参
加
対
象
　
町
内
会
・
自
治
会
、

　
社
会
教
育
団
体
、
市
民
団
体
、
市

　
内
事
業
所

※
代
表
者
は
、
20
歳
以
上
の
方

▽
申
込
み
方
法
　
５
月
19
日
㈮
ま
で

　
に
、
あ
き
る
野
ル
ピ
ア
３
階
あ
き

　
る
野
商
工
会
窓
口
に
配
置
し
て
い

　
る
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

　
の
上
、
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
状
況
に
よ
り
、
お
断
り
す
る
こ
と

　
が
あ
り
ま
す
。

※
イ
ベ
ン
ト
と
ス
テ
ー
ジ
の
両
方
へ

　
参
加
を
希
望
す
る
団
体
は
、
ど
ち

　
ら
か
一
方
の
み
の
参
加
と
な
る
場

　
合
が
あ
り
ま
す
。

▽
申
込
み
　
あ
き
る
野
商
工
会
［
午

　
前
10
時
〜
午
後
５
時
︵
正
午
〜
午

　
後
１
時
を
除
く
︶
］

▽
問
合
せ
　
商
工
振
興
課
商
工
振
興

　
係
︵
直
通
５
５
８
・
１
８
６
７
︶

り
ま
す
。
光
化
学
ス
モ
ッ
グ
が
発
生

す
る
と
、
﹁
目
が
チ
カ
チ
カ
す
る
﹂

﹁
の
ど
が
痛
い
﹂
な
ど
、
健
康
へ
の

影
響
が
心
配
さ
れ
る
た
め
、
屋
外
で

の
運
動
を
控
え
ま
し
ょ
う
。

▽
光
化
学
ス
モ
ッ
グ
注
意
報
な
ど
の

　

入
手
方
法

　●

テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
…
☎
03
・
５

　
３
２
０
・
７
８
０
０

　●

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
…h

ttp
://w

　w
w
.o
x
.k
a
n
k
y
o
.m

e
tro

.

　to
k
y
o
.jp

/
o
x
.p
h
p

　●

自
動
メ
ー
ル
送
信
…
パ
ソ
コ
ン
や

　
携
帯
電
話
の
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を

　
登
録
す
る
こ
と
で
、
光
化
学
ス
モ

　
ッ
グ
注
意
報
な
ど
が
発
令
さ
れ
た

　
際
に
、
自
動
的
に
メ
ー
ル
が
送
信

　
さ
れ
ま
す
︵h

ttp
://w

w
w
.o

　x
.k
a
n
k
y
o
.m

e
tro

.to
k
y

　o
.jp

/
m
a
il.p

h
p

︶
。

▽
問
合
せ
　
生
活
環
境
課
生
活
環
境

　
係

　
高
齢
者
在
宅
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

で
は
、
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

を
対
象
に
、
次
の
事
業
を
実
施
し
ま

す
。

※
受
付
時
間
…
平
日
午
前
９
時
〜
午

　
後
５
時

▽
か
ん
た
ん
デ
コ
パ
ー
ジ
ュ
　
ペ
ー

▽
ピ
エ
ロ
人
形
　
手
作
り
の
か
わ
い

　
い
ピ
エ
ロ
人
形
を
作
り
ま
す
。

　●

日
時
…
５
月
30
日
㈫
・
31
日
㈬

　
︵
全
２
回
︶
　
午
後
１
時
30
分
〜

　
３
時

　●

講
師
…
大
津
節
子
さ
ん

　●

定
員
…
10
人
︵
申
込
み
順
︶

　●

持
ち
物
…
裁
縫
道
具

　●

費
用
…
１
５
０
０
円
︵
材
料
費

　
込
み
︶

　
パ
ー
ナ
プ
キ
ン
の
お
し
ゃ
れ
な
柄

　
を
色
々
な
も
の
に
転
写
す
る
ク
ラ

　
フ
ト
で
す
。
５
月
は
せ
っ
け
ん
、

　
６
月
は
メ
ガ
ネ
ケ
ー
ス
、
７
月
は

　
ス
リ
ッ
パ
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　●

日
時
…
５
月
〜
７
月
の
毎
月
第
４

　
火
曜
日
︵
全
３
回
︶
　
午
後
１
時

　
30
分
〜
３
時

　●

講
師
…
辻
か
お
り
さ
ん

　●

定
員
…
10
人
︵
申
込
み
順
︶

　●

持
ち
物
…
電
話
で
説
明
し
ま
す
。

　●

費
用
…
２
５
０
０
円
︵
初
回
一
括

　
払
い
。
材
料
費
別
︶

▽
男
の
台
所
　
ゴ
ー
ヤ
と
ジ
ャ
ガ
イ

　
モ
を
使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
で
す
。
こ

　
れ
か
ら
料
理
を
始
め
た
い
方
、
大

　
歓
迎

　●

日
時
…
５
月
27
日
㈯
　
午
前
10
時

　
30
分
〜
午
後
１
時
30
分

　●

講
師
…
地
域
活
動
栄
養
士
会
﹁
の

　
ら
ぼ
う
ず
﹂

　●

定
員
…
12
人
︵
申
込
み
順
︶

　●

持
ち
物
…
筆
記
用
具
、
エ
プ
ロ

　
ン
、
三
角
巾
、
手
拭
き
用
タ
オ
ル

　●

費
用
…
１
回
５
０
０
円
︵
材
料
費

　
別
︶

▽
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
　

　
２
本
の
ポ
ー
ル
で
足
腰
に
負
担
を

　
か
け
ず
に
運
動
効
果
を
あ
げ
る
ウ

　
ォ
ー
キ
ン
グ
で
す
。

　●

期
日

＊
五
日
市
セ
ン
タ
ー
…
毎
週
金
曜
日

　
︵
祝
日
を
除
く
︶

＊
萩
野
セ
ン
タ
ー
…
第
２
・
第
４
火

　
曜
日

　●

時
間
…
午
前
10
時
〜
正
午

　●

講
師
…
あ
き
る
野
市
ノ
ル
デ
ィ
ッ

　
ク
・
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
・
ウ
ォ
ー
キ

　
ン
グ
連
盟

　●

定
員
…
10
人
︵
申
込
み
順
︶

　●

持
ち
物
な
ど
…
飲
み
物
、
動
き
や

　
す
い
服
装
・
靴

　●

費
用
…
各
５
０
０
円
︵
別
途
貸
ポ

　
ー
ル
３
０
０
円
︶

▽
日
時
　
６
月
23
日
㈮
　
午
前
10
時

　
〜
午
後
１
時

▽
場
所
　
秋
川
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

▽
内
容

　●

講
話
…
血
糖
値
、
糖
尿
病
予
防
、

　
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
な
ど

　●

調
理
実
習
…
糖
尿
病
予
防
の
献
立

▽
講
師
　
栄
養
士
︵
健
康
課
職
員
︶

▽
対
象
　
市
内
在
住
の
方

▽
定
員
　
30
人
︵
抽
選
︶

▽
持
ち
物
　
筆
記
用
具
、
エ
プ
ロ

　
ン
、
三
角
巾
、
手
拭
き
用
タ
オ
ル

▽
費
用
　
３
０
０
円

▽
そ
の
他

　●

抽
選
の
場
合
…
初
め
て
の
方
を
優

　
先
し
ま
す
。

　●

抽
選
結
果
…
６
月
２
日
㈮
以
降
、

　
は
が
き
で
通
知
し
ま
す
。

▽
申
込
み
方
法
　
５
月
16
日
㈫
か
ら

　
31
日
㈬
ま
で
に
、
電
話
で
申
し
込

　
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
健
康
課
健
康

　
づ
く
り
係
︵
直
通
５
５
８
・
１
１

　
８
３
︶

（５）　平成29年（2017年）５月15日 あきる野市役所　☎（042）558－1111（代）

第
15
回
あ
き
る
野
夏
ま
つ
り

参
加
者
・
出
店
者
募
集
　
８
月
５
日
㈯
開
催

健
康
教
室
「
美
食
健
」

〜
血
糖
値
、
上
手
に

　
　
　
　
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
〜

空
間
放
射
線
量

　
　
測
定
方
法
を

　
　
　
　
　
変
更
し
ま
し
た

光
化
学
ス
モ
ッ
グ
に

　
　
　
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う

開
戸
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
５
５
０
・
２
７
５
５
）

五
日
市
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
５
３
３
・
０
３
３
０
）

萩
野
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
５
５
０
・
２
７
２
２
）

萩
野
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
５
５
０
・
２
７
２
２
）

高
齢
者
げ
ん
き
応
援
事
業

めざせ健康あきる野21めざせ健康あきる野21
すこ

健康情報「健やか」（103）健康情報「健やか」（103）
すこ

　歯の生え始めは、未完成の状態で、

唾液の中からカルシウムやリンなど

を取り込んで、硬い歯になっていき

ます。そのため、生えたばかりの歯

は、とてもむし歯になりやすいです。

　むし歯は、口の中のむし歯菌が口

の中に残っている食べ物のカスを栄

養にして、歯の表面に付着し、酸を

つくり、歯の表面を溶かします。

　乳歯がむし歯になっても、永久歯

が生えてくるので問題ないと思いが

ちですが、乳歯のむし歯が多いとよ

く噛めず、さらに永久歯の歯並びが

悪くなり、歯が上手に磨けずに、永

久歯もむし歯になりやすくなります。

　歯は、生きていくために、生涯使

用する大事なものです。子どもの頃

から歯を大切にする心掛けが必要で

す。

【むし歯を予防するためのポイント】

・毎食後歯磨きをする　乳歯から永

　久歯に生え変わるときは、歯並び

　が悪くなり、歯磨きが難しくなり

　ます。自分で磨けるようになって

　も、小学校２年生頃までは、仕上

　げ磨きを保護者が行いましょう。

　歯と歯茎の境目、歯と歯の間、噛

　む面の溝は、汚れが残りやすい部

　分なので、そこに歯ブラシの毛先

　をしっかりあてて磨くこと、さら

　に歯間ブラシなどを使用して歯と

　歯の間の汚れを取り除くことも効

　果的です。

・食べる時間を決める　糖分の多い

　食べものをダラダラ食べると、む

　し歯菌が歯にべったりと付着し、

　むし歯になりやすい状態になりま

　す。

・よく噛んで食べる　よく噛むこと

　で、唾液の分泌が盛んになり、む

　し歯予防の効果がアップします。

・定期的な歯科健診　かかりつけ医

　を決めて、年に２回程度、歯科健

　診を受けましょう。

　６月４日～10日は、「歯と口の健

康週間」です。歯について家族で話

し合ってみましょう。

○問合せ　健康課母子保健係

～子どもの歯について～

表　光化学スモッグ注意報などの発令基準

オキシダント濃度が100ppb以上の状

態になり、その状態が継続すると認め

られるとき。

※学校情報は、児童・生徒の光化学ス

　モッグによる被害を未然に防止する

　ため、学校などに提供する情報で

　す。

オキシダント濃度が120ppb以上の状

態になり、その状態が継続すると認め

られるとき。

オキシダント濃度が240ppb以上の状態

になり、その状態が継続すると認めら

れるとき。

光化学スモッグ

学校情報

発 令 区 分 発 　 令 　 基 　 準

光化学スモッグ

注意報

光化学スモッグ警報

メ
ー

ト
ル

メ
ー

ト
ル


