
ମ͋ͦ ͼָ͕͠ ΊΔ
ߦ͜ʹ ͏εϙʔπࢪઃ

ɹ市内ʹ͸খ͍͓͞子͞Μ͕਌子Ͱར༻Ͱ͖Δεϙʔπࢪઃ͕͋Γɺτϥ
ϯϙϦϯ΍Ϙʔϧϓʔϧͳど͕ແྉͰར༻Ͱ͖·͢ɻ

ɹମ育室΍τϨʔχϯά室͕ଗͬͨεϙʔ
π総合ࢪઃͰ͢ɻ਌子Ͱࣗ༝ʹར༻Ͱ͖Δ
εϖʔε΍԰内ϓʔϧも͋Γ·͢ɻ

ɹ೥ؒΛ௨͡てར༻
Ͱ͖Δ室内ϓʔϧͰ
͢ɻ͞ ·͟·ͳஂମ
室Λڭಈ΍ਫӭ׆
΍ͬて͍てɺݸਓͰも
ར༻Ͱ͖· ͔ࡀ�͢）
Βར༻Մೳ）ɻ

ɹମ育ؗͷ΄͔݋ಓ৔
΍ٷಓ৔も͋Γ·͢ɻ༮
ίʔφʔ͸ແྉͰརࣇ
༻Ͱ͖·͢ɻ

ར༻࣌ؒ ��෼࣌�ޙޕલ�࣌ʙޕ
（ৄ͘͠͸ޒ೔市ϑΝΠϯϓϥβ΁
͓໰͍合Θ͍ͤͩ͘͞）

༮ࣨࣇ

ར༻ର৅ ʙࣇͷ༮ࡀ�
ར༻࣌ؒ ࣌�ޙޕલ�࣌ʙޕ
೔ؗٳ ୈ�ɾ�ਫ༵೔

（˞ॕ೔ͷ৔合͸ཌ೔）ɺ೥຤೥࢝

��NͷԹਫ԰಺ϓʔϧ

։ؒ࣌࠵ ຖिՐ༵೔ޕ�લ�࣌ʙޕલ��࣌
೔ؗٳ ୈ�ɾ�ਫ༵೔	ॕ೔ͷ৔合͸ཌ೔
ɺ

೥຤೥࢝
ྉ༺࢖ ແྉ�˞খֶੜҎ্ͷํ͸ɺ

ར༻Ͱ͖·ͤΜ

༡۩Ͱ༡΂·͢ɻ
ମҭࣨͷ਌ࣗࢠ༝ղ์

ϑΝΠϯϓϥβࢢ೔ޒ ຽϓʔϧࢢ

ར༻࣌ؒ �ʙ� ɿ݄ޕલ��࣌ʙ࣌�ޙޕɺ
��ʙ� ɿ݄ޕલ��࣌ʙ࣌�ޙޕ
˞�݄�ɺ�೔͸ޕલ��࣌ʙ࣌�ޙޕ

೔ؗٳ ୈ2ɾ�Ր༵೔�	˞ॕ೔ͷ৔合͸ཌ೔
ɺ
೥຤೥࢝ɺͦ ͷଞ׵ਫਗ਼૟࣌
˞԰֎ϓʔϧ͸ɺ౰໘ͷؒࢭٳ

問い合わせ ��������

ར༻࣌ؒ ��෼࣌�ޙޕલ�࣌ʙޕ
（ड෇ͳ͠Ͱࣗ༝ʹར༻Ͱ͖·͢）

༮ࣇίʔφʔ

問い合わせ ��������
問い合わせ ��������

ळ઒ମҭؗ

तೕ΍͓Ήͭସ͕͑Ͱ Δ͖

ɹʮ੺ͪΌΜɾ;Βͬͱʯ͸ɺ੺ͪΌΜΛ࿈Εͨํ͕҆
৺͠て֎ग़Ͱ͖ΔΑ͏ʹઃஔ͞Εͨतೕ΍͓Ήͭସ
͕͑Ͱ͖ΔεϖʔεͰ͢ɻܰؾʹ͝ར༻͍ͩ͘͞Ͷɻ

੺ ΌͪΜɾ;Βͬ ͱ

͜

ͷϚ
ʔΫʢ

ద߹ূʣ͕
໨ҹ

�
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問い合わせ ��������

ར༻࣌ؒ ��෼࣌�ޙޕલ�࣌ʙޕ
（ड෇ͳ͠Ͱࣗ༝ʹར༻Ͱ͖·͢）

༮ࣇίʔφʔ

問い合わせ ��������
問い合わせ ��������

ळ઒ମҭؗ

तೕ΍͓Ήͭସ͕͑Ͱ Δ͖

ɹʮ੺ͪΌΜɾ;Βͬͱʯ͸ɺ੺ͪΌΜΛ࿈Εͨํ͕҆
৺͠て֎ग़Ͱ͖ΔΑ͏ʹઃஔ͞Εͨतೕ΍͓Ήͭସ
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͜

ͷϚ
ʔΫʢ

ద߹ূʣ͕
໨ҹ

�

市の施設
施設名 所在地 利用可能日 利用可能時間 備考

市役所(本庁舎) 二宮350 月～金曜日
(祝日、年末年始は除く)

午前8時30分～
午後5時15分

時間外開庁時や市民解放
時に利用される方は、職
員にお声がけください。

子育てひろば
ここるの 秋川1-8

月～土曜日
（第2水曜日・祝日・年末
年始は除く）

午前10時～
午後4時

利用される方は、職員に
お声がけください。

子育てひろば
るぴあ
あきる野っ子

秋川1-8
月～土曜日
(第2水曜日、祝日、年末
年始は除く)

午前10時～
午後3時

利用される方は、職員に
お声がけください。

子育てひろば
いつかいち 五日市414-5

月～金曜日
第2・第4土曜日
(祝日、年末年始は除く)

午前10時～
午後3時

利用される方は、職員に
お声がけください。

中央図書館 秋川1-16-2
(1)月～木曜日
(2)土・日・祝日
(第3火曜日、特別整理
日、年末年始は除く)

(1)午前10時～
　 午後8時
(2)午前10時～
　 午後6時

東部図書館エル 野辺39-27
(1)火曜日、木～日曜日
(2)水曜日
(祝日、特別整理日、年末
年始は除く)

(1)午前10時～
　 午後6時
(2)午前10時～
　 午後8時

秋川
ふれあいセンター 平沢175-4 月～金曜日

(祝日、年末年始は除く)
午前8時30分～
午後5時15分

民間施設
施設名 所在地 利用可能日 利用可能時間 備考

あきる野
とうきゅうベビー 
休憩室 (4階)

秋川1-17-1 全日 午前10時～
午後9時

ベビー休憩室のとなりに
子どもが遊べるスペース
有

光明第六保育園 留原50 月～土曜日
(祝日、年末年始は除く)

午前8時30分～
午後5時

五日市保育園 五日市345 月～土曜日
(祝日、年末年始は除く)

午前8時30分～
午後6時15分

地域の方が遊べるスペー
ス有

都の施設
施設名 所在地 利用可能日 利用可能時間 備考

秋留台公園 二宮673-1 全日
(年末年始は除く)

午前9時～
午後5時

͋ Δ͖໺ࢢͷہ֎ࢢ൪͸ 17
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す͗の子保育園

ग़ு所ࢢ೔ޒ
育相談所ڭࢢ೔ޒ

ޫ໌ୈ࿡保育園

保育園ࢢ೔ޒ

わか͹保育園ࢢ೔ޒ

中学校ࢢ೔ޒ

ਤॻؗࢢ೔ޒ

保݈ηンλーࢢ೔ޒ

学ಐΫϥϒୈ2ࢢ೔ޒ

子育てͻΖ͹ɹいͭかいち

小学校ࢢ೔ޒ
ಐؗࣇࢢ೔ޒ
学ಐΫϥϒୈ1ࢢ೔ޒ

小学校ށ૿
෼ؗށಐؗ૿ࣇࢢ೔ޒ
学ಐΫϥϒށ૿

ϑΝインϓϥβࢢ೔ޒ
࿈བྷ所ށ૿

保育園ށ૿

中ԝਤॻؗ
෼ࣨށ૿

中学校ށ૿

ळ઒幼稚園 ੣࿨保育園

ळ઒จԽ保育園
ळ઒จԽ幼稚園

ळ઒ྲྀҬපࣇ・පࣇޙ保育ࣨ
͵ も͘Γ

౎ཱあきる野学園

Αͭ͗ୈೋ保育園

੢中学校

੢ळཹ保育園
子育てͻΖ͹
に͠あきる

੢ळཹ小学校
ए༿ࣇಐؗ
ए༿学ಐΫϥϒ

Ұの୩小学校
Ұの୩ࣇಐؗ
Ұの୩学ಐΫϥϒ

Ѩཹب医療ηンλー

ళݪ

ాࢁ

෢ଂ
೔ޒ
Ӻࢢ

෢ଂ૿ށӺ ෢ଂҾాӺ

ʜ保育所・幼稚園等 ʜެࢪڞઃʜ学校・ࣇಐؗ等ຌྫ

ҭͯϚοϓࢠ ಺தԝ෦ࢢ ͖͋Δ໺ࢢ
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す͗の子保育園

ग़ு所ࢢ೔ޒ
育相談所ڭࢢ೔ޒ

ޫ໌ୈ࿡保育園

保育園ࢢ೔ޒ

わか͹保育園ࢢ೔ޒ

中学校ࢢ೔ޒ

ਤॻؗࢢ೔ޒ

保݈ηンλーࢢ೔ޒ

学ಐΫϥϒୈ2ࢢ೔ޒ

子育てͻΖ͹ɹいͭかいち

小学校ࢢ೔ޒ
ಐؗࣇࢢ೔ޒ
学ಐΫϥϒୈ1ࢢ೔ޒ

小学校ށ૿
෼ؗށಐؗ૿ࣇࢢ೔ޒ
学ಐΫϥϒށ૿

ϑΝインϓϥβࢢ೔ޒ
࿈བྷ所ށ૿

保育園ށ૿

中ԝਤॻؗ
෼ࣨށ૿

中学校ށ૿

ळ઒幼稚園 ੣࿨保育園

ळ઒จԽ保育園
ळ઒จԽ幼稚園

ळ઒ྲྀҬපࣇ・පࣇޙ保育ࣨ
͵ も͘Γ

౎ཱあきる野学園

Αͭ͗ୈೋ保育園

੢中学校

੢ळཹ保育園
子育てͻΖ͹
に͠あきる

੢ळཹ小学校
ए༿ࣇಐؗ
ए༿学ಐΫϥϒ

Ұの୩小学校
Ұの୩ࣇಐؗ
Ұの୩学ಐΫϥϒ

Ѩཹب医療ηンλー

ళݪ

ాࢁ

෢ଂ
೔ޒ
Ӻࢢ

෢ଂ૿ށӺ ෢ଂҾాӺ

ʜ保育所・幼稚園等 ʜެࢪڞઃʜ学校・ࣇಐؗ等ຌྫ

ҭͯϚοϓࢠ ಺தԝ෦ࢢ ͖͋Δ໺ࢢ
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あきる野こどものՈ

ळ઒Ωϥϥϗーϧ
とうきΎう

ळ઒Ӻ

中ԝਤॻؗ

あきる野ϧϐΞ

Αͭ͗っ子͑ん੢

あきる野子育て
εςーγϣン
ここるの	˞


ʢ˞ʣ
子育てੈ୅แׅࢧԉηンλー
ʢ子育てࢧԉ૯߹窓口・฼子保݈୲当窓口ʣ
ϑΝϛϦー・サポート・ηンλー
こどもՈఉηンλー
子育てͻΖ͹ɹるͽああきる野っ子
子育てͻΖ͹ɹここるの
ೕ幼ࣇҰ࣌༬かΓ

すもも໦幼稚園
΢οσΟΩοζ

ଟ੢ࣇಐؗ
ଟ੢学ಐΫϥϒ

こΖΓんଜ幼ࣇ園

ଟ੢小学校

૲Ֆެ園

ळཹ୆
ެ園

༉ฏ

ळ઒Ӻ

౦ळཹӺ

ಓ֗ࢢ೔ޒ

Ӎؒ

小઒

ೋٶຊ॓

ฏҪ઒

ळ઒

੉ށԬ ಊ中学校ޚ

ຽϓーϧࢢ

૲Ֆ保育園
͘͞͹ͳ幼稚園
૲Ֆ小学校
૲Ֆ学ಐΫϥϒ
ʢ૲Ֆࣇಐηンλーʣ
Ոఉ保育ࣨͻまわΓ

ळ઒あすͳΖ保育園
子育てͻΖ͹�ळ઒あすͳΖ

ळ઒;れあい
ηンλー 中ԝެຽؗ

ळ઒ମ育ؗ
ळ઒݈߁ձؗ

౦ळཹ保育園

Αͭ͗っ子͑ん౦

౦中学校

԰৓小学校
԰৓学ಐΫϥϒ
ʢ԰৓ࣇಐؗʣ
԰৓保育園

౦෦ਤॻؗΤϧ

΄うΓん͡幼稚園

ਆ໌保育園

ೆळཹ小学校
ೆळཹࣇಐؗ
ೆळཹ学ಐΫϥϒ

ԝಓݍ
あきる野*$

Αͭ͗
ୈҰ保育園

౦ळཹ小学校
ए஛ࣇಐؗ

ए஛学ಐΫϥϒ

લా小学校
લాࣇಐؗ
લా学ಐΫϥϒ

ळଟ中学校
あきる୆පӃ保育所ύレοト

ଟຎ઒幼稚園
たまがわϕϏーϋ΢ε

Ωοζガーσン
あきるの

ೆळཹ小ೖ口

ΈどΓの園

あきる野
໾所ࢢ

ळཹ୆学ಐΫϥϒ

ळ઒ڭ育相談所
ԉࣨࢧ育ڭ
ʢͤͤら͗ࣨڭʣ

あきる野
保݈相談所

ୌ
ࢁ
֗
ಓ

֦େ

֦େ

ҭͯϚοϓࢠ ಺౦෦ࢢ

ʜ保育所・幼稚園等 ʜެࢪڞઃʜ学校・ࣇಐؗ等ຌྫ

͖͋Δ໺ࢢ
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子育てͻΖ͹ɹるͽああきる野っ子
子育てͻΖ͹ɹここるの
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すもも໦幼稚園
΢οσΟΩοζ
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ଟ੢学ಐΫϥϒ

こΖΓんଜ幼ࣇ園

ଟ੢小学校

૲Ֆެ園

ळཹ୆
ެ園

༉ฏ

ळ઒Ӻ

౦ळཹӺ

ಓ֗ࢢ೔ޒ

Ӎؒ

小઒

ೋٶຊ॓

ฏҪ઒

ळ઒

੉ށԬ ಊ中学校ޚ

ຽϓーϧࢢ

૲Ֆ保育園
͘͞͹ͳ幼稚園
૲Ֆ小学校
૲Ֆ学ಐΫϥϒ
ʢ૲Ֆࣇಐηンλーʣ
Ոఉ保育ࣨͻまわΓ

ळ઒あすͳΖ保育園
子育てͻΖ͹�ळ઒あすͳΖ

ळ઒;れあい
ηンλー 中ԝެຽؗ

ळ઒ମ育ؗ
ळ઒݈߁ձؗ

౦ळཹ保育園

Αͭ͗っ子͑ん౦

౦中学校

԰৓小学校
԰৓学ಐΫϥϒ
ʢ԰৓ࣇಐؗʣ
԰৓保育園

౦෦ਤॻؗΤϧ

΄うΓん͡幼稚園

ਆ໌保育園

ೆळཹ小学校
ೆळཹࣇಐؗ
ೆळཹ学ಐΫϥϒ

ԝಓݍ
あきる野*$

Αͭ͗
ୈҰ保育園

౦ळཹ小学校
ए஛ࣇಐؗ

ए஛学ಐΫϥϒ

લా小学校
લాࣇಐؗ
લా学ಐΫϥϒ

ळଟ中学校
あきる୆පӃ保育所ύレοト

ଟຎ઒幼稚園
たまがわϕϏーϋ΢ε

Ωοζガーσン
あきるの

ೆळཹ小ೖ口

ΈどΓの園

あきる野
໾所ࢢ

ळཹ୆学ಐΫϥϒ

ळ઒ڭ育相談所
ԉࣨࢧ育ڭ
ʢͤͤら͗ࣨڭʣ

あきる野
保݈相談所

ୌ
ࢁ
֗
ಓ

֦େ

֦େ

ҭͯϚοϓࢠ ಺౦෦ࢢ

ʜ保育所・幼稚園等 ʜެࢪڞઃʜ学校・ࣇಐؗ等ຌྫ

͖͋Δ໺ࢢ

͋ Δ͖໺ࢢͷہ֎ࢢ൪͸ 21

お
で
か
け
ガ
イ
ド

２４０３あきる野市子育て(KG)企画前半.indd   21 2024/02/20   10:14:12



・指を挟む
・頭をぶつける
扉部分だけでなく付け
根の隙間も危険です

・転落、指の挟み込み

コンセント
・やけど
・小さい物をつめこんで火事

・やけど
・コードをひっぱる・かじる

・窒息の危険、誤飲

・転落時の湯漏れや湯気を
さわってのやけど
・コードをひっぱる・かじる

・テーブルクロスを引っ張って
上の物の落下によるけが
・イスからの転落

・踏み台があると登って転落の危険
ベランダの柵の幅は大丈夫？

子どもの事故やケガの防止と対処 誤飲・中毒事故の応急処置
ͱ͖ʹՈఉͰͰ͖Δରॲɺ΍ͬͯ͸͍͚ͳ͍͜ͱΛ঺հ͠·͢ɻͨͬ͜ى͕ނࣄҿ΍தಟޡ

͍͟ ͱ͍ ͏
ͱ͖ ͷͨ Ίʹ

⁞意ࣝがあり、ٵݺと຺ഥにҟৗがない場合に行͏Ԡٸख౰です。
　意ࣝがない、けいれんをىこしているときはす͙ंٸٹをݺͿ。
 口のதに残っているものを取りআき、口をすす͙かೞれΨーθで১き取ります。
　৯΂たりҿんだりした෺にΑってख౰がҟなります。
　ుかせるとঢ়گがѱԽするものはઈରుかせてはいけません。
ೕをҿませますڇがあるものはਫまたはੑݥةこすىがあるもの、Ԍ঱をܹࢗ　
　ʢখࣇはଟくても1��mMະຬ）。

大阪中毒110番　072-727-2499（24時間対応）
つくば中毒110番　029-852-9999（午前9時～午後9時）
たばこ誤飲事故専用電話　　072-726-9922（24時間対応）

年齢によって起こりやすい事故を知り、事前に対策をして、事故を防ぎましょう。

ɾసམʢベοドなど）
ɾޡҿʢた͹こなど）
ɾ஠ଉ(খさなおもちΌ

や৯΂෺）

ɾ஠ଉʢब৸ ɾ࣌ᅅు࣌）
ɾཋࣨでのނࣄ
ɾޡって上から෺をམとす

ɾస མʢ ֊ ஈ やベϥン
μ、ཋ૧）

ɾやけどʢアイロンなど）
ɾޡҿʢༀやચࡎなど）

ɾいたͣらにΑるやけど
やケΨ

ɾਫ༡ͼにΑるお΅れ
ɾඈͼग़しނࣄ

・転落時の湯漏れや湯気を
さわってのやけど
・コードをひっぱる・かじる

・踏み台があると登って転落の危険
ベランダの柵の幅は大丈夫？

・やけど
・コードをひっぱる・かじる

上の物の落下によるけが
・イスからの転落小さい物をつめこんで火事

・やけど
・小さい物をつめこんで火事小さい物をつめこんで火事小さい物をつめこんで火事

子どもの
目線で家の中を
点検しましょう
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・指を挟む
・頭をぶつける
扉部分だけでなく付け
根の隙間も危険です

・転落、指の挟み込み

コンセント
・やけど
・小さい物をつめこんで火事

・やけど
・コードをひっぱる・かじる

・窒息の危険、誤飲

・転落時の湯漏れや湯気を
さわってのやけど
・コードをひっぱる・かじる

・テーブルクロスを引っ張って
上の物の落下によるけが
・イスからの転落

・踏み台があると登って転落の危険
ベランダの柵の幅は大丈夫？

子どもの事故やケガの防止と対処 誤飲・中毒事故の応急処置
ͱ͖ʹՈఉͰͰ͖Δରॲɺ΍ͬͯ͸͍͚ͳ͍͜ͱΛ঺հ͠·͢ɻͨͬ͜ى͕ނࣄҿ΍தಟޡ

͍͟ ͱ͍ ͏
ͱ͖ ͷͨ Ίʹ

⁞意ࣝがあり、ٵݺと຺ഥにҟৗがない場合に行͏Ԡٸख౰です。
　意ࣝがない、けいれんをىこしているときはす͙ंٸٹをݺͿ。
 口のதに残っているものを取りআき、口をすす͙かೞれΨーθで১き取ります。
　৯΂たりҿんだりした෺にΑってख౰がҟなります。
　ుかせるとঢ়گがѱԽするものはઈରుかせてはいけません。
ೕをҿませますڇがあるものはਫまたはੑݥةこすىがあるもの、Ԍ঱をܹࢗ　
　ʢখࣇはଟくても1��mMະຬ）。

大阪中毒110番　072-727-2499（24時間対応）
つくば中毒110番　029-852-9999（午前9時～午後9時）
たばこ誤飲事故専用電話　　072-726-9922（24時間対応）

年齢によって起こりやすい事故を知り、事前に対策をして、事故を防ぎましょう。

ɾసམʢベοドなど）
ɾޡҿʢた͹こなど）
ɾ஠ଉ(খさなおもちΌ

や৯΂෺）

ɾ஠ଉʢब৸ ɾ࣌ᅅు࣌）
ɾཋࣨでのނࣄ
ɾޡって上から෺をམとす

ɾస མʢ ֊ ஈ やベϥン
μ、ཋ૧）

ɾやけどʢアイロンなど）
ɾޡҿʢༀやચࡎなど）

ɾいたͣらにΑるやけど
やケΨ

ɾਫ༡ͼにΑるお΅れ
ɾඈͼग़しނࣄ

子どもの
目線で家の中を
点検しましょう

඼໨ ҿ·ͤΔ΋ͷ ు͔ͤΔ ͦͷޙͷॲஔ

たばこ、灰皿の水 何も飲ませない ○

すぐに病院へ

漂白剤、カビ取り剤 水・牛乳 ×
トイレ用洗剤、タオル用洗浄剤 水・牛乳 ×
医薬品 水・牛乳 ○
ボタン電池 何も飲ませない ×
マニキュア、除光液 何も飲ませない ×
農薬、殺虫剤 何も飲ませない ×
灯油、ベンジン、ガソリン 何も飲ませない ×
ガラスの破片、針、ヘアピンなど 何も飲ませない ×
香水、ヘアトニック 水・牛乳 ○

病院へナフタリン 水 ○
芳香剤、消臭剤 水・牛乳 ○
入浴剤、洗濯用洗剤、台所用洗剤 水・牛乳 ○

少量であれば
様子を見ます。

量が多い場合や心配な
様子があれば
病院へ

石けん、シャンプー、リンス 水・牛乳 ○
クリーム、ファンデーション、口紅 水・牛乳 ○
歯磨き剤 水・牛乳 ○
蚊取り線香、蚊取りマット 水・牛乳 ○
紙おむつ 水・牛乳 ○
インク、鉛筆、クレヨンなど 水・牛乳 ○

○→してよい　×→してはいけない

͋ Δ͖໺ࢢͷہ֎ࢢ൪͸ 23
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急ٹ೔・໷ؒのٳ
มしたʂٸいつ΋ͱҧうʜମௐ͕͕ࢠͲ΋ͷ༷ࢠ

い͟ͱいうͱ͖に߄てͣにਖ਼しいߦಈ͕Ͱ͖Δように、
事前に֬ೝして͓͖ましょう。

ฏ日 月ʙ ɾۚɾɾ1�：��ʙཌே�：��
౔ɾ日ɾٳ日ɾ೥຤೥ ɾ࢝ɾɾ�：��ʙཌே�：��

૬ஊ࣌ؒ

පӃがดまっている໷からேにかけての࣌ؒଳで、ٸに子どもの۩合がѱくなったときや、ケ
Ψをしたときに、す͙にපӃを受਍したらΑいのか、ͦ れともࣗ୐で༷子をみてもେৎ෉なのか
などを૬ஊできる窓口です。খࣇՊҩࢣの支援を受けながら、ࢣޢ؃がアドόイスします。

̅���� μイϠルճઢɾެ ऺ電࿩から 
ὸ0�-5285-8898

͜どもҩྍでΜΘ૬ஊ
ʢখٸٹࣇɾి ࿩૬ஊʣ

�̝
頭をぶつ͚た　

˔ൃ೤やせきが
��πϥͦう
˔ᅅుや͚いれん
��など

̅����

ʮこͲ΋͕͙った
りして೤͕ߴい
ͷͰす͕ʜʯ

�

ʮす͙にපӃに
ってくͩ͞いʯߦ

̅����のํ͍࢖

ʮ΋うしばΒく༷ࢠを
ΈΔこͱ͕Ͱ͖ますよʯ

Λϓογϡ

�

番ͳしͷʮ119ʯをμΠϠϧہ⁞
 ʮंٸٹを͓ئいしますʯͱ఻͑Δ
ॅ、Ͳ΋ͷ໊前、年齢ࢠ⁠ ॴ、電話番߸、
৔ॴͷ໨ҹͱͳΔݐ෺ͳͲを఻͑Δ

⁡࣋ප͕͋Δ৔߹͸、ͦ ͷප໊ͱ͔͔り
つ͚ͷҩྍؔػを఻͑Δ
Ͳ΋ͷ঱ঢ়を఻͑Δࢠ⁢

͓、खா߁݈ࢠ฼、ূݥอ߁݈⁞ ۚを用ҙすΔ
ҩྍ	ূݥอ߁݈˘ ɾূ਍݊࡯౳

˘฼߁݈ࢠखா　˘͓ۚ　˘ۺ
˘͓ༀखா　ͳͲ

ͷΧΪを։͚Δؔݰ 
⁠Ո଒やۙॴͷਓ͕いΕば、͕ंٸٹ౸ணし
た時ͷ༠ಋを͓ئいすΔ

救急車を待つ間

119番

͍͟ ͱ͍ ͏
ͱ͖ ͷͨ Ίʹ

�̩���
μイϠルճઢ電࿩やͭながらない஍Ҭからはʜ

ɾଟຎ஍۠ɹ������������

Ϳݺをंٸٹで、පӃへ行くかؾなケΨやපٸ
か໎ったときの૬ஊ窓口。ҩྍ関ऀ܎が��࣌ ɾؒ
೥தແٳで電࿩ରԠします。

ɾ��۠ɹ������������

ফ๷ிٸٹ૬ஊηϯλʔ

������������
意ࣝがない、けいれんがある、ᅅుがとまらない、
。をཁするときはফ防ॺへٸۓ、がऑいなどٵݺ

ळ઒ফ๷ॺ

������������
ࡏ日や໷ؒに利用できるۙくのҩྍ機関のॴٳ
஍、電࿩൪߸、਍ྍՊ໨などを電࿩でҊ内します。

౦ژ౎อ݈ҩྍ
৘ใηϯλʔɹͻ·ΘΓ

かかりͭけҩがดまっているٳ日にපӃへ行きたいときは、ٳ日のॳٸٹظҩྍ機関を利
用できます。

ɾ市内のҩྍ機関にΑるྠ൪੍になっています。౰൪ҩはӈ記のコードから確 認してくださ
い。

ɾ਍ྍ࣌ؒは、ޕલ�࣌ʙਖ਼ޕ、ޕ後1࣌ʙޕ後5࣌
ɾ入Ӄをඞཁとしないఔ౓のױٸのํがର৅です。
ɾ受਍するࡍは、ࣄલに਍ྍՊ໨を確認してください。
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急ٹ೔・໷ؒのٳ
มしたʂٸいつ΋ͱҧうʜମௐ͕͕ࢠͲ΋ͷ༷ࢠ

い͟ͱいうͱ͖に߄てͣにਖ਼しいߦಈ͕Ͱ͖Δように、
事前に֬ೝして͓͖ましょう。

ฏ日 月ʙ ɾۚɾɾ1�：��ʙཌே�：��
౔ɾ日ɾٳ日ɾ೥຤೥ ɾ࢝ɾɾ�：��ʙཌே�：��

૬ஊ࣌ؒ

පӃがดまっている໷からேにかけての࣌ؒଳで、ٸに子どもの۩合がѱくなったときや、ケ
Ψをしたときに、す͙にපӃを受਍したらΑいのか、ͦ れともࣗ୐で༷子をみてもେৎ෉なのか
などを૬ஊできる窓口です。খࣇՊҩࢣの支援を受けながら、ࢣޢ؃がアドόイスします。

̅���� μイϠルճઢɾެ ऺ電࿩から 
ὸ0�-5285-8898

͜どもҩྍでΜΘ૬ஊ
ʢখٸٹࣇɾి ࿩૬ஊʣ

�̝
頭をぶつ͚た　

˔ൃ೤やせきが
��πϥͦう
˔ᅅుや͚いれん
��など

̅����

ʮこͲ΋͕͙った
りして೤͕ߴい
ͷͰす͕ʜʯ

�

ʮす͙にපӃに
ってくͩ͞いʯߦ

̅����のํ͍࢖

ʮ΋うしばΒく༷ࢠを
ΈΔこͱ͕Ͱ͖ますよʯ

Λϓογϡ

�

番ͳしͷʮ119ʯをμΠϠϧہ⁞
 ʮंٸٹを͓ئいしますʯͱ఻͑Δ
ॅ、Ͳ΋ͷ໊前、年齢ࢠ⁠ ॴ、電話番߸、
৔ॴͷ໨ҹͱͳΔݐ෺ͳͲを఻͑Δ

⁡࣋ප͕͋Δ৔߹͸、ͦ ͷප໊ͱ͔͔り
つ͚ͷҩྍؔػを఻͑Δ
Ͳ΋ͷ঱ঢ়を఻͑Δࢠ⁢

͓、खா߁݈ࢠ฼、ূݥอ߁݈⁞ ۚを用ҙすΔ
ҩྍ	ূݥอ߁݈˘ ɾূ਍݊࡯౳

˘฼߁݈ࢠखா　˘͓ۚ　˘ۺ
˘͓ༀखா　ͳͲ

ͷΧΪを։͚Δؔݰ 
⁠Ո଒やۙॴͷਓ͕いΕば、͕ंٸٹ౸ணし
た時ͷ༠ಋを͓ئいすΔ

救急車を待つ間

119番

͍͟ ͱ͍ ͏
ͱ͖ ͷͨ Ίʹ

�̩���
μイϠルճઢ電࿩やͭながらない஍Ҭからはʜ

ɾଟຎ஍۠ɹ������������

Ϳݺをंٸٹで、පӃへ行くかؾなケΨやපٸ
か໎ったときの૬ஊ窓口。ҩྍ関ऀ܎が��࣌ ɾؒ
೥தແٳで電࿩ରԠします。

ɾ��۠ɹ������������

ফ๷ிٸٹ૬ஊηϯλʔ

������������
意ࣝがない、けいれんがある、ᅅుがとまらない、
。をཁするときはফ防ॺへٸۓ、がऑいなどٵݺ

ळ઒ফ๷ॺ

������������
ࡏ日や໷ؒに利用できるۙくのҩྍ機関のॴٳ
஍、電࿩൪߸、਍ྍՊ໨などを電࿩でҊ内します。

౦ژ౎อ݈ҩྍ
৘ใηϯλʔɹͻ·ΘΓ

かかりͭけҩがดまっているٳ日にපӃへ行きたいときは、ٳ日のॳٸٹظҩྍ機関を利
用できます。

ɾ市内のҩྍ機関にΑるྠ൪੍になっています。౰൪ҩはӈ記のコードから確 認してくださ
い。

ɾ਍ྍ࣌ؒは、ޕલ�࣌ʙਖ਼ޕ、ޕ後1࣌ʙޕ後5࣌
ɾ入Ӄをඞཁとしないఔ౓のױٸのํがର৅です。
ɾ受਍するࡍは、ࣄલに਍ྍՊ໨を確認してください。
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防ࡂάοζνΣοΫϦετ
　い͟ͱいうͱ͖ͷたΊに、උ͑て͓͖たい防ࡂάοζ。大ਓͷ防ࡂάοζに
ϓϥεして、ࢠͲ΋用ͷ防ࡂάοζ΋ݟ௚し、උ͑て͓͖ましょう。

　災֐発ੜ࣌౳、ආ೉しなくてはならないときのೕ༮ࣇ用ඇৗ࣋ちग़し඼を४උして
おきましΐ͏。
　ආ೉ॴ౳では、ඞͣしもे෼なඋ஝඼や৯ྉ඼をఏڙできるとはݶりません。ͦ の
たΊ、ආ೉するときにආ೉ॴ౳で使用するものをฏৗ࣌から࣋ちग़しやすい場ॴにඋ
えておきましΐ͏。また、ඇৗ࣋ちग़し඼は、使い׳れた෺を࠷௿ݶ�日෼用意しておき
ましΐ͏。
※下のදはೕ༮ࣇにඞཁとされるओなඇৗ࣋ちग़し඼です。଍りないものがあれ͹ඞ

ཁにԠ͡て追加するΑ͏にしましΐ͏。

ࡂͲ΋ͷ๷ࢠ

େਓの๷ࡂάοζʹ しΑうʂ
子ども
ΛकΔ ϓϥε

ʮ࢖ Δ͑උ͑ʯʹ Α͠͏ ʂ
子どもの防ࡂάοζの Ζͦ͑ ํのίπʂ

　࣋ちग़し඼は࠷খ
。にݶ
　ಛにখさい子ども
がいる場合、子ども
を๊っこしたঢ়ଶで
Ұॹに࣋てるか確認
してみてください。

　ͦの子ならではの
日ৗにඞཁなものや
おもちΌを用意してお
きましΐ͏。発೤ࡐや
カセοトコンロ�Ψス
ボンベなど৯ࡐをԹ
Ίるものもඞཁです。

　使ったら使った
෼だけ新しくങい
଍すローリングス
トοクで、ৗにҰ定
ྔの৯ྉやඞध඼
をඋ஝しておきま
しΐ͏。

　防災用のお՛子
やύン、ϑルーπ
の٧؈など、৯΂
෺޷れたものや׳
を用意してあ͛ま
しΐ͏。

わ
ー
い
！

アレルギーがある場合
は、アレルギー対応食を
忘れずに。

ങ͍ஔ͖Λඋ஝ʹʂ
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□粉ミルク・液体ミルク3日分 飲み慣れている粉ミルクや液体ミルクを準備しましょう。

□飲料水3日分 調乳にも使用できる赤ちゃん専用の水を準備しましょう。

□哺乳瓶・マグ 使い捨て哺乳瓶があると消毒がいらないため便利です。

□子どもの食料3日分 そのまま食べられるレトルト食品（ベビーフード）など月齢に
合ったものを。

□スプーン　□紙皿　□紙コップ 飲食するときに使用します。哺乳瓶が消毒できない場合、紙コッ
プに注いでから飲ませる方法もあります。

□授乳用ケープ 授乳時だけでなく、赤ちゃんの掛布団としても代用できます。

□母子健康手帳　□保険証
□乳幼児医療証 病気やけがをしたときに必要です。

□おむつ
□おしりふき　□防臭袋（汚物入れ） おむつは1週間分ぐらい準備しておきましょう。

□ウエットティッシュ　□清浄綿
□ガーゼ　□ティッシュ 手指等を清潔に保ちます。

□ビニール袋 ゴミ袋や手提げ袋等として活用できます。

□使い捨てカイロ ミルクやベビーフードなどを温めることができます。

□バスタオル おむつ替えのマットや掛布団等に代用できます。

□着替え 多めに準備しましょう。

□おもちゃ お気に入りのおもちゃがあると赤ちゃんも落ち着きます。

□抱っこひも・おんぶひも ベビーカーで、がれきや土砂が散乱する道を通るのは危険です。
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