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あきる野
市制施行２０周年

　市では、市民、事業者、行政が一体となり、廃棄物の発生を抑制するReduce（リデュース）、再利用するReuse（リユ
ース）、再生利用するRecycle（リサイクル）という「３Ｒ」に取り組んでいます。４月からは、ごみの減量、市民の利便
性の確保などを図るため、これまで拠点場所で回収していたペットボトルと、可燃ごみとして収集していた食品トレイの
うち白色トレイの戸別収集を始めます。ごみの減量と資源化に引き続きご協力ください。

平成28年４月から平成28年４月から

ペットボトルと白色トレイが戸別収集になりますペットボトルと白色トレイが戸別収集になります

　使用済小型電子機器は、「不燃ごみ」と同じ日に収
集していましたが、「缶・金属、びん類、有害ごみ」
と同じ日に変更になります。

※詳細については、平成
　28年４月からの「資
　源とごみの出し方カレ
　ンダー」をご覧くださ
　い。カレンダーが配布
　されていない場合は、
　ご連絡ください。

問合せ　生活環境課清掃・リサイクル係

平成26年度に排出された資源とごみ
種　　類

可燃ごみ

不燃ごみ

粗大ごみ

有害ごみ

資源

（うちペットボトル）

　　　　計

１８,２６６t　

３５９t　

６０２t　

３６t　

４,６１４t　

（１２４t）

２３,８７７t　

76.5%　

1.5%　

2.5%　

0.2%　

19.3%　

（0.5％）

100.0%　

重　　量 構成比

　●可燃・不燃・粗大ごみを、分別して持ち込みできます。
　●持ち込みできる方は、市民（個人）に限ります（個人で事業を営む方は持ち込め
　ません）。住所、氏名を運転免許証などで確認します。
　●分別していないもの、資源・有害ごみ、事業所ごみ、処理不能（困難）物、産業
　廃棄物、建築廃材、処理に支障を来すような多量のごみは、持ち込めません。
　●有料袋に入れる必要はありません。ご家庭にあるビニール袋などに入れてくださ
　い。なお、有料袋に入っている場合も手数料が必要になります。
○持込日　月曜日～金曜日（祝日を含む。年末年始を除く）
○持込時間　午前９時～午後４時（正午～午後１時を除く）
○手数料　10kg当たり300円
※計量は、10kg単位で行います（10kg単位に四捨五入）。
（例）　～14㎏　10㎏　300円
　　　15～24㎏　20㎏　600円
　　　25～34㎏　30㎏　900円
○支払い方法　現金でお支払いください。
○持込み・問合せ　西秋川衛生組合（高尾５２１、
　☎５９６－４４１８、　http://www.nishiakigawa.or.jp/）

平成28年４月から西秋川衛生組合へ
　　　　　　直接、ごみを持ち込めるようになります

　●キャップは必ずはずし、可燃ご
　みで出してください。
　●ペットボトルのラベルは付けた
　まま、きれいに洗って、つぶし
　てからバケツなどに入れて出し
　てください（バケツなどを用意
　できない場合は、中身の見える
　袋で出してください）。
　●スーパーなどへペットボトルを
　持ち込む場合は、その店舗のル
　ールに従ってください。
　●市役所、公共施設、地区会館、自治会館、個人商店などに市が設置した拠点の回
　収ボックスは、４月以降利用できません。

ペットボトル 資源（拠点での回収） 資源（戸別収集）

白色トレイ 可燃ごみ 資源（戸別収集）

皆さんのご協力をお願いします！

使用済小型電子機器の収集日が変わります

ペットボトル 資源（拠点での回収） 資源（戸別収集）

　●資源として出せるトレイは、つ
　まようじが「プスッ」と簡単に
　刺さる食品用白色トレイのみで
　す。色や柄付きのトレイは出せ
　ません。
　● きれいに洗って、乾かしてか
　ら、バケツなどに入れて出して
　ください（バケツなどを用意で

　きない場合は、中身の見える袋で出してください）。
　●風で飛ばされないよう、ネットを掛ける、ひもで縛るなどの対策をお願いします。
　●スーパーなどへ白色トレイを持ち込む場合は、その店舗のルールに従ってください。
　●雨天、強風の場合は、なるべく次の収集日に搬出するようお願いします。

白色トレイ 可燃ごみ 資源（戸別収集）

　平成26年度に排出された23,877t（トン）の資源と
ごみのうち、最も多い可燃ごみの中の「生ごみ」に
は、多くの水分が含まれています。排出量を減らすた
めにも、水気を切ってからごみ袋に入れてください。

皆さんのご協力をお願いします！

使用済小型電子機器の収集日が変わります

４月の市民相談

○市役所
　●相続・遺言など暮らしの手続相談…１日㈮
　●税務相談…11日㈪
　●法律相談…12日㈫・26日㈫
　●交通事故相談…13日㈬
　●登記相談…15日㈮
　●人権身の上相談…22日㈮

○五日市出張所
　●法律相談…７日㈭
　●行政相談…27日㈬

○時間　午後１時30分〜４時30分

○予約　法律相談は、相談日の７日前の午前８時30分

　から電話で受け付けます。法律相談以外の相談は、

　随時受け付けます。

　相談先が不明な場合や日常の悩みごとなどに市職員

が担当窓口のご案内や専門の相談員を紹介するなど解

決に向けたお手伝いをします。

○予約・問合せ　市民課市民相談窓口係

　（直通５５８−１２１６）

予約制の相談

その他の相談（随時）

世帯と人口
—平成28年３月１日現在— 世帯 34,583世帯

人口 81,408人（前月比 40人減）　男　 40,635人　　女　 40,773人

HP



　
平
成
28
年
第
１
回
定
例
会
３
月
定

例
会
議
に
お
い
て
、
私
市
豊
教
育
長

が
発
表
し
た
教
育
方
針
の
内
容
を
お

知
ら
せ
し
ま
す
︵
原
文
を
基
に
掲

載
︶
。

　
そ
れ
で
は
、
平
成
28
年
度
あ
き
る

野
市
施
政
方
針
を
踏
ま
え
、
教
育
行

政
の
基
本
的
な
方
針
と
主
要
な
施
策

に
関
す
る
所
信
の
一
端
を
申
し
述
べ

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
今
日
、
世
界
に
類
を
見
な
い
速
さ

で
少
子
高
齢
化
が
進
行
し
、
わ
が
国

の
社
会
経
済
に
様
々
な
影
響
を
及
ぼ

し
て
お
り
、
大
き
な
変
革
期
を
迎
え

て
お
り
ま
す
。

　
こ
う
し
た
情
勢
の
中
で
、
国
に
お

い
て
は
、
教
育
再
生
実
行
会
議
を
設

置
し
て
、
い
じ
め
問
題
等
へ
の
対
応

や
教
育
委
員
会
制
度
の
あ
り
方
、
今

後
の
学
制
等
の
あ
り
方
な
ど
に
つ
い

て
提
言
が
な
さ
れ
ま
し
た
。
特
に
、

こ
れ
ま
で
58
年
間
続
い
て
き
た
教
育

委
員
会
制
度
は
、
地
方
教
育
行
政
に

お
け
る
責
任
の
明
確
化
を
図
る
な
ど
、

新
た
な
制
度
に
移
行
し
ま
し
た
。

　
本
市
で
は
、
昨
年
、
新
た
な
教
育

委
員
会
制
度
の
下
、
総
合
教
育
会
議

に
お
き
ま
し
て
、
市
長
と
教
育
委
員

会
の
協
議
・
調
整
に
よ
り
﹁
あ
き
る

野
市
教
育
大
綱
﹂
を
策
定
し
ま
し
た
。

市
教
育
委
員
会
は
、
こ
の
教
育
大
綱

を
踏
ま
え
る
と
と
も
に
、
あ
き
る
野

市
教
育
基
本
計
画
︵
第
２
次
計
画
︶

に
基
づ
き
、
教
育
目
標
の
﹁
人
が
育

ち
　
人
が
輝
く
　
あ
き
る
野
の
教
育
﹂

の
実
現
を
目
指
し
て
お
り
ま
す
。

　
具
体
的
に
は
、
一
人
ひ
と
り
を
大

切
に
す
る
﹁
特
別
支
援
教
育
﹂
の
考

え
方
の
下
、
小
中
一
貫
教
育
や
市
民

と
の
協
働
を
推
進
し
、
学
力
向
上
対

策
の
強
化
、
い
じ
め
不
登
校
ゼ
ロ
へ

の
挑
戦
、
特
別
支
援
教
育
の
推
進
、

生
涯
学
習
活
動
の
推
進
、
ス
ポ
ー
ツ

の
推
進
、
青
少
年
の
健
全
育
成
の
推

進
と
い
う
６
項
目
を
重
点
施
策
と
し

て
、
計
画
的
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
す
。

　
そ
の
中
で
も
最
重
点
施
策
と
い
た

し
ま
し
て
、
﹁
学
力
向
上
対
策
の
強

化
﹂を
掲
げ
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
そ
れ
で
は
、
平
成
28
年
度
の
教
育

行
政
の
主
な
施
策
に
つ
い
て
申
し
上

げ
ま
す
。

　
は
じ
め
に
、
学
力
向
上
対
策
の
強

化
で
あ
り
ま
す
。

　
グ
ロ
ー
バ
ル
化
が
進
展
す
る
中
、

変
化
の
激
し
い
社
会
を
生
き
抜
く
た

め
に
は
、
基
礎
的
・
基
本
的
な
知

識
・
技
能
を
確
実
に
習
得
し
、
そ
れ

ら
を
活
用
し
て
、
課
題
を
解
決
す
る

た
め
に
必
要
な
思
考
力
、
判
断
力
、

表
現
力
な
ど
の
能
力
と
と
も
に
、
主

体
的
に
学
習
に
取
り
組
む
態
度
を
身

に
付
け
る
こ
と
が
重
要
で
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
各
学
校
で
は
授
業
の

工
夫
、
改
善
に
努
め
て
お
り
ま
す
が
、

教
員
の
指
導
力
の
向
上
に
向
け
、
東

京
都
な
ど
と
連
携
し
な
が
ら
、
組
織

及
び
個
人
を
対
象
と
し
た
研
修
を
計

画
的
に
実
施
し
て
ま
い
り
ま
す
。
そ

し
て
、
平
成
27
年
度
に
引
き
続
き
、

東
京
都
の
補
助
事
業
で
あ
り
ま
す

﹁
学
力
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
推
進
地
域

指
定
事
業
﹂
を
活
用
し
、
小
中
学
校

の
算
数
・
数
学
、
理
科
に
お
け
る
教

員
の
指
導
力
の
向
上
と
児
童
・
生
徒

の
基
礎
学
力
の
向
上
を
図
っ
て
ま
い

り
ま
す
。

　
ま
た
、
外
部
人
材
を
活
用
し
た
き

め
細
か
な
指
導
を
行
う
、
市
独
自
の

﹁
学
力
向
上
推
進
モ
デ
ル
校
事
業
﹂

を
、
昨
年
の
２
校
か
ら
６
校
に
増
や

し
実
施
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
全
て
の
就
学
児
童
が
放

課
後
等
を
安
心
・
安
全
に
過
ご
し
、

学
習
支
援
や
多
様
な
体
験
・
活
動
を

行
う
こ
と
を
目
的
と
し
た
﹁
放
課
後

子
ど
も
総
合
プ
ラ
ン
﹂
に
市
長
部
局

と
連
携
し
て
取
り
組
み
、
学
力
向
上

に
も
つ
な
げ
て
ま
い
り
ま
す
。

　
次
に
、
い
じ
め
不
登
校
ゼ
ロ
へ
の

挑
戦
で
あ
り
ま
す
。

　
児
童
・
生
徒
が
他
者
と
の
関
わ
り

の
中
で
、
人
間
性
豊
か
に
成
長
し
て

い
く
た
め
に
は
、
安
全
に
安
心
し
て

生
活
で
き
る
教
育
環
境
が
必
要
で

す
。
い
じ
め
や
不
登
校
と
い
っ
た
課

題
に
つ
い
て
は
、
人
間
関
係
や
、
家

庭
、
学
校
、
地
域
の
環
境
な
ど
様
々

な
要
因
が
関
わ
る
こ
と
か
ら
、
保
護

者
や
地
域
、
関
係
機
関
と
の
連
携
を

密
に
し
て
、
組
織
的
に
対
応
し
て
い

く
こ
と
が
重
要
で
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
た
め
、
平
成
27
年
３
月
に
策

定
し
た
﹁
い
じ
め
防
止
対
策
基
本
方

針
﹂
を
踏
ま
え
、
未
然
防
止
と
早
期

発
見
、
早
期
対
応
に
重
点
を
置
き
、

学
校
に
お
け
る
教
育
相
談
体
制
や
関

係
機
関
と
の
連
携
体
制
を
さ
ら
に
充

実
さ
せ
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、
不
登
校
の
児
童
・
生
徒
に

対
し
て
は
、
適
応
指
導
教
室
を
活
用

し
、
個
々
に
応
じ
た
対
応
を
し
て
ま

い
り
ま
す
。

　
各
学
校
の
不
断
の
努
力
と
家
庭
や

地
域
、
関
係
機
関
と
の
連
携
に
よ
り
、

い
じ
め
・
不
登
校
の
件
数
は
確
実
に

減
少
し
て
き
て
お
り
ま
す
の
で
、
引

き
続
き
い
じ
め
・
不
登
校
ゼ
ロ
へ
の

挑
戦
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
次
に
特
別
支
援
教
育
の
推
進
で
あ

り
ま
す
。

　
発
達
障
害
を
含
め
た
特
別
な
支
援

を
必
要
と
す
る
児
童
・
生
徒
の
自
立

や
社
会
参
加
を
目
指
す
た
め
に
は
、

児
童
・
生
徒
一
人
ひ
と
り
の
教
育
的

ニ
ー
ズ
を
把
握
し
、
身
に
付
け
た
能

力
を
更
に
高
め
る
と
と
も
に
、
生
活

や
学
習
上
の
困
難
を
改
善
し
、
克
服

す
る
た
め
の
適
切
な
指
導
や
支
援
を

進
め
る
こ
と
が
重
要
で
あ
り
ま
す
。

　
東
京
都
は
、平
成
30
年
度
ま
で
に
、

都
内
全
小
学
校
に
特
別
支
援
教
室
を

設
置
す
る
こ
と
と
し
て
お
り
ま
す

が
、
そ
れ
に
先
行
し
て
、
平
成
28
年

度
、
29
年
度
の
２
年
間
で
全
て
の
小

学
校
に
特
別
支
援
教
室
を
設
置
し
て

ま
い
り
ま
す
。

　
現
在
、
小
学
校
の
通
常
の
学
級
に

在
籍
し
て
い
る
児
童
の
う
ち
、
発
達

障
害
の
あ
る
児
童
や
そ
の
他
特
別
な

支
援
が
必
要
な
児
童
の
一
部
は
、
通

常
の
学
級
で
生
活
し
な
が
ら
、
市
内

に
３
校
あ
る
情
緒
障
害
等
通
級
指
導

学
級
に
通
っ
て
学
習
を
し
て
お
り
ま

す
。

　
新
た
に
設
置
す
る
特
別
支
援
教
室

は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
学
校
へ
巡
回
指
導

教
員
が
出
向
い
て
授
業
を
行
う
も
の

で
、
移
動
す
る
時
間
や
保
護
者
の
送

迎
等
の
必
要
が
な
く
な
る
な
ど
、
児

童
や
保
護
者
の
負
担
が
減
少
し
、
よ

り
多
く
の
児
童
が
特
別
な
支
援
を
受

け
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
本
市
と
し
て
は
、
特
別
な

支
援
を
必
要
と
す
る
児
童
・
生
徒
に

限
ら
ず
、
全
児
童
・
生
徒
を
対
象
と

し
、
個
に
応
じ
た
指
導
を
大
切
に
す

る
特
別
支
援
教
育
に
継
続
し
て
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
次
に
学
校
施
設
等
の
整
備
と
安

心
・
安
全
対
策
の
強
化
で
あ
り
ま
す
。

　
児
童
・
生
徒
が
安
心
し
て
学
び
、

生
活
し
、
災
害
時
の
避
難
所
と
し
て

の
役
割
を
果
た
す
た
め
に
、
学
校
施

設
等
の
整
備
を
推
進
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

　
こ
の
た
め
、
体
育
館
、
武
道
場
の

非
構
造
部
材
耐
震
化
工
事
を
平
成
27

年
度
に
引
き
続
き
、
平
成
28
年
度
は

残
り
の
13
校
で
実
施
し
て
ま
い
り
ま

す
。
こ
れ
に
よ
り
、
体
育
館
、
武
道

場
の
整
備
は
終
了
し
ま
す
の
で
、
平

成
28
年
度
か
ら
小
中
学
校
の
校
舎
の

非
構
造
部
材
耐
震
化
に
向
け
て
、
一

の
谷
小
学
校
を
モ
デ
ル
校
と
し
て
調

査
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
市
内
３
箇
所
に
あ
る
学
校
給
食
セ

ン
タ
ー
に
つ
き
ま
し
て
は
、
老
朽
化

が
著
し
い
こ
と
か
ら
、
３
施
設
の
機

能
を
集
約
し
た
新
た
な
学
校
給
食
セ

ン
タ
ー
を
武
蔵
引
田
駅
北
口
土
地
区

画
整
理
地
内
に
建
設
す
る
た
め
、
Ｐ

Ｆ
Ｉ
方
式
の
導
入
や
推
進
体
制
の
強

化
に
努
め
る
と
と
も
に
、
準
備
を
進

め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、
引
き
続
き
児
童
・
生
徒
が

安
心
し
て
通
学
で
き
る
よ
う
、
地
域

と
連
携
し
な
が
ら
安
全
対
策
を
進
め

て
ま
い
り
ま
す
。

　
こ
の
た
め
、
警
察
官
Ｏ
Ｂ
の
ス
ク

ー
ル
ガ
ー
ド
リ
ー
ダ
ー
、
交
通
安
全

推
進
員
及
び
学
校
安
全
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
と
も
に
、
地
域
ぐ
る
み
で
児

童
・
生
徒
の
安
全
確
保
に
努
め
て
ま

い
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
平
成
26
年
度
か
ら
東
京

都
の
補
助
事
業
に
よ
り
実
施
し
て
い

る
小
学
校
の
通
学
路
へ
の
防
犯
カ
メ

ラ
設
置
事
業
に
つ
き
ま
し
て
は
、
昨

年
度
に
引
き
続
き
、
15
台
設
置
し
て

ま
い
り
ま
す
。

　
次
に
生
涯
学
習
の
推
進
で
あ
り
ま

す
。

　
生
涯
学
習
活
動
の
推
進
に
つ
き
ま

し
て
は
、
市
民
と
の
協
働
に
よ
り
、

良
き
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
を
築
き
な

が
ら
﹁
知
の
循
環
型
社
会
﹂
の
実
現

に
向
け
て
取
り
組
ん
で
い
く
必
要
が

あ
り
ま
す
。

　
こ
う
し
た
こ
と
を
踏
ま
え
、
市
民

の
文
化
活
動
、
学
習
活
動
を
推
進
す

る
た
め
に
は
、
活
動
の
場
の
整
備
は

不
可
欠
で
あ
り
ま
す
。

　
文
化
活
動
の
拠
点
で
あ
る
秋
川
キ

ラ
ラ
ホ
ー
ル
と
あ
き
る
野
ル
ピ
ア
、

ま
た
、
郷
土
学
習
の
拠
点
で
あ
る
五

日
市
郷
土
館
と
二
宮
考
古
館
の
施
設

改
修
や
備
品
の
整
備
を
進
め
、
施
設

の
適
正
管
理
と
活
用
の
促
進
を
図
っ

て
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、
指
定
文
化
財
説
明
板
の
設

置
や
文
化
財
マ
ッ
プ
の
増
刷
を
行

い
、
市
の
文
化
財
の
情
報
を
積
極
的

に
発
信
し
、
市
民
の
学
習
環
境
の
整

備
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
図
書
館
に
つ
き
ま
し
て
は
、
だ
れ

も
が
利
用
で
き
る
地
域
の
情
報
拠
点

と
し
て
の
大
き
な
役
割
が
あ
り
ま
す
。

　
市
民
の
利
便
性
の
向
上
の
た
め
、

中
央
図
書
館
立
体
駐
車
場
等
の
改
修

や
五
日
市
図
書
館
の
Ｃ
Ｄ
ロ
ッ
ク
ケ

ー
ス
の
装
備
な
ど
に
加
え
、
東
部
図

書
館
エ
ル
に
授
乳
室
を
設
置
し
て
ま

い
り
ま
す
。

　
次
に
ス
ポ
ー
ツ
の
推
進
で
あ
り
ま

す
。

　
市
民
が
身
近
で
気
軽
に
ス
ポ
ー
ツ

に
親
し
み
、
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る

よ
う
環
境
を
整
備
す
る
こ
と
は
、
市

民
の
ス
ポ
ー
ツ
振
興
と
と
も
に
、
２

０
２
０
年
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
開
催
を
見
据

え
、
そ
の
気
運
醸
成
の
た
め
に
も
必

要
で
あ
り
ま
す
。

　
市
民
が
快
適
に
ス
ポ
ー
ツ
施
設
を

利
用
で
き
る
よ
う
、
市
民
球
場
や
い

き
い
き
セ
ン
タ
ー
等
の
設
備
の
改
修

を
行
う
と
と
も
に
、
体
育
施
設
の
新

た
な
予
約
シ
ス
テ
ム
を
活
用
し
て
、

施
設
利
用
の
利
便
性
の
向
上
と
利
用

促
進
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　
最
後
に
青
少
年
の
健
全
育
成
の
推

進
で
あ
り
ま
す
。

　
青
少
年
の
健
全
育
成
の
推
進
に
つ

き
ま
し
て
は
、
家
庭
、
学
校
、
地
域

だ
け
で
な
く
、
社
会
を
構
成
す
る
組

織
や
個
人
が
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
と
責

任
を
果
た
し
つ
つ
、
相
互
に
連
携
・

協
力
し
な
が
ら
取
り
組
む
必
要
が
あ

り
ま
す
。

　
こ
の
た
め
、
全
て
の
就
学
児
童
の

安
全
で
安
心
な
放
課
後
の
居
場
所
づ

く
り
と
し
て
実
施
し
て
い
る
、
放
課

後
子
ど
も
教
室
に
つ
い
て
は
、
人
材

の
円
滑
な
確
保
を
図
り
、
内
容
の
充

実
に
向
け
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
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市
で
は
、
市
内
を
旧
７
町
村
︵
東

秋
留
、
多
西
、
西
秋
留
、
増
戸
、
五

日
市
、
戸
倉
、
小
宮
︶
の
地
域
に
区

分
け
し
た
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
新
た

に
作
成
し
ま
し
た
。

　
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
は
、
東
京
都
が

指
定
す
る
土
砂
災
害
警
戒
区
域
等
の

区
域
や
国
、
東
京
都
が
想
定
し
た
浸

水
区
域
の
位
置
、
避
難
に
関
す
る
情

報
の
周
知
な
ど
を
目
的
に
市
が
作
成

し
た
も
の
で
、
台
風
や
大
雨
に
よ
り
、

土
砂
災
害
な
ど
が
発
生
す
る
恐
れ
が

あ
る
区
域
を
表
示
し
て
い
ま
す
。
自

分
の
住
ん
で
い
る
場
所
が
ど
ん
な
区

域
か
確
認
し
、
大
切
に
保
管
し
て
く

だ
さ
い
。

▽
避
難
勧
告
等
の
発
令
　
市
で

　
は
、
土
砂
災
害
警
戒
情
報
が

　
発
表
さ
れ
た
場
合
、
今
後
の

　
気
象
状
況
や
地
域
の
情
報
等

　
を
考
慮
し
、
状
況
に
応
じ
て

　
避
難
勧
告
な
ど
を
発
令
し
ま

　
す
。
避
難
勧
告
な
ど
は
、
基

　
本
的
に
土
砂
災
害
警
戒
区
域

　
等
に
お
住
ま
い
の
方
を
対
象

　
に
発
令
し
、
早
め
の
避
難
を

　
呼
び
掛
け
ま
す
。
開
設
し
た

　
避
難
所
の
情
報
や
新
た
な
気

　
象
情
報
な
ど
は
、
防
災
行
政

　
無
線
や
あ
き
る
野
安
心
メ
ー
ル
な

　
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
テ
レ
ビ

　
や
ラ
ジ
オ
の
情
報
な
ど
に
も
注
意

　
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
で
次
の
事
項
を

　
確
認
し
て
く
だ
さ
い

　●

自
宅
が
土
砂
災
害
警
戒
区
域
等
に

　
含
ま
れ
て
い
る
か

　●

自
宅
付
近
の
避
難
場
所
・
避
難
所

　●

避
難
先
ま
で
の
経
路
︵
よ
り
安
全

　
な
経
路
︶

　●

非
常
持
出
品
の
準
備

▽
あ
き
る
野
安
心
メ
ー
ル
へ
の
登
録

　●

８
ペ
ー
ジ
の
コ
ー
ド
を
読
み
取
っ

　
て
登
録
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
職
種
　
保
育
園
保
育
士

　●

勤
務
日
…
月
曜
日
〜
土
曜
日
︵
週

　
４
日
以
内
︶

　●

勤
務
時
間
…
午
前
８
時
〜
午
後
６

　
時
︵
実
働
７
時
間
30
分
以
内
︶

　●

勤
務
内
容
…
保
育
園
で
の
障
が
い

　
児
の
保
育

　●

賃
金
…
時
給
千
円
︵
土
曜
日
は
１

　
２
５
０
円
︶

　●

募
集
人
員
…
３
人

▽
職
種
　
保
育
園
調
理
員

　●

勤
務
日
…
月
曜
日
〜
土
曜
日
︵
週

　
３
日
以
内
︶

　●

勤
務
時
間
…
午
前
８
時
15
分
〜
午

　
後
５
時
︵
実
働
７
時
間
45
分
以

　
内
︶

　●

勤
務
内
容
…
保
育
園
で
の
給
食
の

　
調
理

　●

賃
金
…
時
給
９
３
０
円
︵
土
曜
日

　
は
１
１
６
３
円
︶

　●

募
集
人
員
…
１
人

▽
勤
務
場
所
　
屋
城
保
育
園

▽
防
災
行
政
無
線
の
放
送
内
容
は
電

　
話
で
確
認
で
き
ま
す
。

　●

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
…
☎
０
１
２
０

　
・
５
５
８
・
５
４
０
［
市
内
固
定

　
電
話
か
ら
利
用
可
︵
０
５
０
か

　
ら
始
ま
る
一
部
I
P
電
話
を
除

　
く
︶
］

　●

有
料
ダ
イ
ヤ
ル
…
☎
５
５
８
・
７

　
７
７
７
︵
携
帯
電
話
な
ど
、
そ
の

　
他
の
電
話
か
ら
利
用
可
︶

※
下
校
時
の
放
送
な
ど
定
期
的
に
放

　
送
し
て
い
る
も
の
を
除
き
、
放
送

　
の
24
時
間
後
ま
で
聞
く
こ
と
が
で

　
き
ま
す
。

▽
問
合
せ
　
地
域
防
災
課
防
災
安
全

　
係

　
市
で
は
、
通
常
の
証
明
写
真
撮
影

▽
採
用
月
日
　
４
月
１
日

▽
応
募
方
法
　
３
月
22
日
㈫
ま
で
に

　
履
歴
書
︵
上
半
身
正
面
脱
帽
写
真

　
貼
付
︶
と
保
育
士
証
の
写
し
︵
保

　
育
士
の
み
︶
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▽
応
募
・
問
合
せ
　
保
育
課
保
育
係

　
︵
直
通
５
５
８
・
１
９
８
２
︶

　
日
本
に
住
む
20
歳
以
上
60
歳
未
満

の
方
は
、
国
民
年
金
に
加
入
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
︵
厚
生
年
金
保
険

や
共
済
組
合
に
加
入
し
て
い
る
方
を

除
く
︶
。

　
会
社
な
ど
を
退
職
し
た
と
き
は
、

国
民
年
金
へ
の
加
入
手
続
き
が
必
要

に
な
り
ま
す
。
ま
た
退
職
し
た
方
に

扶
養
さ
れ
て
い
た
配
偶
者
も
手
続
き

が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　
な
お
、
退
職
︵
失
業
︶
な
ど
に
よ

り
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
方
は
、

退
職
特
例
の
保
険
料
免
除
の
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
持
ち
物
　
年
金
手
帳
、
は
ん
こ

機
能
の
ほ
か
、
通
知
カ
ー
ド
と
共
に

送
付
さ
れ
た
﹁
個
人
番
号
カ
ー
ド
交

付
申
請
書
兼
電
子
証
明
書
発
行
申
請

書
﹂
の
コ
ー
ド
を
読
み
取
っ
て
か
ら

写
真
を
撮
影
す
る
と
、
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
カ
ー
ド
の
申
請
を
行
う
こ
と
が
で

き
る
自
動
証
明
写
真
機
を
設
置
し
ま

し
た
。
ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
設
置
場
所
　
市
役
所
１
階
中
央
エ

　
レ
ベ
ー
タ
ー
西
側

▽
料
金
　
７
０
０
円

▽
利
用
可
能
時
間
　
月
曜
日
〜
土
曜

　
日
の
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５

　
時
15
分
ま
で

▽
問
合
せ
　
市
民
課
市
民
窓
口
係

　
国
民
年
金
は
、
老
後
や
も
し
も
の

と
き
に
大
き
な
支
え
と
な
り
ま
す
。

※
保
険
料
免
除
の
手
続
き
を
さ
れ
る

　
方
は
、
雇
用
保
険
被
保
険
者
離
職

　
票
か
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
、

　
公
務
員
の
方
は
退
職
辞
令
︵
い
ず

　
れ
も
コ
ピ
ー
可
︶

▽
申
請
・
問
合
せ

　●

保
険
年
金
課
年
金
係

　●

五
日
市
出
張
所
市
民
総
合
窓
口
係

　
︵
申
請
の
み
︶

　●

青
梅
年
金
事
務
所
︵
☎
０
４
２
８

　
・
30
・
３
４
１
０
︶

　
国
民
健
康
保
険
の
加
入
・
脱
退

は
、
届
出
が
必
要
で
す
。
加
入
の
届

出
が
遅
れ
る
と
保
険
税
が
さ
か
の
ぼ

っ
て
課
税
さ
れ
た
り
、
脱
退
の
届
出

が
遅
れ
る
と
国
保
が
負
担
し
て
い
た

医
療
費
を
返
還
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

く
な
っ
た
り
し
ま
す
。
変
更
の
日

か
ら
14
日
以
内
に
届
け
出
て
く
だ
さ

い
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
　
保
険
年
金
課
国
保
係

保
険
料
の
納
め
忘
れ
が
続
く
と
、
老

後
に
年
金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き

な
く
な
る
ば
か
り
か
、
病
気
や
け
が

が
原
因
で
障
が
い
が
残
っ
た
と
き
に

受
け
取
れ
る
﹁
障
害
基
礎
年
金
﹂
や

死
亡
し
た
と
き
に
遺
族
が
受
け
取
れ

る
﹁
遺
族
基
礎
年
金
﹂
が
受
け
取
れ

な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
も
し
も
の

と
き
の
た
め
に
、
保
険
料
は
納
付
期

限
内
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

※
保
険
料
は
翌
月
の
末
日
が
納
付
期

　
限
と
な
り
ま
す
。
納
付
期
限
か
ら

　
２
年
を
過
ぎ
る
と
時
効
に
よ
り
納

　
め
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。

▽
納
付
窓
口
　
金
融
機
関
︵
郵
便
局

　
含
む
︶
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト

　
ア

▽
問
合
せ

　●

青
梅
年
金
事
務
所
︵
☎
０
４
２
８

　
・
30
・
３
４
１
０
︶

　●

保
険
年
金
課
年
金
係

（３）　平成28年（2016年）３月15日 あきる野市役所　☎（042）558－1111（代）

フリーダイヤル☎0120－558－540［市内固定電話から利用可（050から始まる一部のIP電話を除く）］、有料ダイヤル☎558－7777（携帯
電話など、その他の電話から利用可）※下校時の放送など定期的に放送しているものを除き、放送の24時間後まで聞くことができます。

す
。

　
ま
た
、
地
域
の
特
色
を
生
か
し
た

学
校
づ
く
り
を
進
め
て
い
る
学
校
支

援
地
域
本
部
に
つ
き
ま
し
て
も
、
地

域
と
の
連
携
を
図
り
な
が
ら
推
進
役

と
な
る
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
な
ど
の

人
材
を
確
保
し
、
実
施
校
の
増
加
に

つ
な
げ
て
ま
い
り
ま
す
。

　
以
上
、
平
成
28
年
度
に
お
け
る
教

育
行
政
運
営
の
基
本
的
な
方
針
と
主

要
な
施
策
に
つ
い
て
述
べ
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　
昨
年
11
月
に
教
育
長
に
就
任
し
、

各
学
校
や
様
々
な
行
事
の
場
に
お
き

ま
し
て
、
学
校
長
を
は
じ
め
教
職
員

の
皆
様
、
保
護
者
や
地
域
の
皆
様
の

温
か
い
ま
な
ざ
し
や
惜
し
み
の
な
い

支
援
、
励
ま
し
を
い
た
だ
き
、
感
謝

の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
に
な
る
と
と

も
に
、
期
待
の
大
き
さ
を
実
感
し
て

い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　
人
を
育
て
る
に
は
、
手
間
も
時
間

も
か
か
り
ま
す
。
し
か
し
、
子
ど
も

達
の
未
来
の
た
め
に
、
将
来
を
見
据

え
て
、
し
っ
か
り
と
や
ら
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
今
こ
そ
、
﹁
一
樹
百

穫
﹂
の
精
神
の
下
に
、
学
校
・
家

庭
・
地
域
と
と
も
に
﹁
一
房
の
ぶ
ど

う
﹂
と
な
っ
て
、
心
身
と
も
に
健
全

な
﹁
あ
き
る
野
っ
子
﹂
を
育
て
て
行

く
こ
と
に
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い

り
ま
す
。

　
議
員
各
位
並
び
に
市
民
の
皆
様
の

深
い
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す

よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
、
平
成
28
年

度
の
教
育
方
針
と
い
た
し
ま
す
。

２
面
の
つ
づ
き

市
の
非
常
勤
職
員

（
保
育
士
・
調
理
員
）

　
　
　
　
　
　
　
の
募
集

会
社
な
ど
を
退
職
し
た

と
き
は
、
国
民
年
金
の

　
手
続
き
を
お
忘
れ
な
く

自
動
証
明
写
真
機
を

　
　
　
　
設
置
し
ま
し
た

国
民
年
金
保
険
料
の
納
め

忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

国
民
健
康
保
険
か
ら
の

　
　
　
　
　
　
お
知
ら
せ

ハザードマップを全戸配布します

国民健康保険の入院時食事代が４月１日から変更になります

　住民税が課税されている世帯の方の入院時食事療養費
が、１食当たり260円から360円に変更になります。それ以
外の方は変更ありません。
○問合せ　保険年金課国保係

※手続きの際には、本人確認のできる書類（運転免許証など）、マイナンバー通知カー
　ドかマイナンバーカード（世帯主と対象者のもの）をお持ちください。

※入院日数の分かる医療機関の領収書などを添えて、長期該当の
　申請をしてください。

国民健康保険の届出が必要な主な手続き

区　　　分 改正前 改正後

住民税課税世帯の方

住民税非課税世帯の方

住民税非課税世帯で、過去12か月の

入院日数が90日を超える方（※）

住民税非課税世帯で、所得が必要経

費（年金の所得は控除額を80万円と

して計算）を差し引いたときに０円

となる70歳以上74歳以下の方

２６０円 ３６０円

２１０円

１６０円

１００円

入院時食事療養費（標準負担額）

国
保
に
入
る
と
き

国
保
を
や
め
る
と
き

他の市町村から転入してきたとき

職場の健康保険をやめたとき、

被扶養者から外れたとき

子どもが生まれたとき

生活保護を受けなくなったとき

他の市町村に転出するとき

職場の健康保険に加入したとき、

被扶養者になったとき

亡くなったとき

生活保護を受けるようになったとき

転出証明書、はんこ

職場の健康保険資格喪失証明書、

はんこ

はんこ（出生届を市民課へ提出）

保護廃止決定通知書、はんこ

国民健康保険証、はんこ

国民健康保険証、職場の健康保険

証、はんこ

国民健康保険証、はんこ（葬祭費

の支給申請をされる場合）、葬祭

執行者の振込口座、会葬礼状や斎

場の領収書

国民健康保険証、保護開始決定通

知書、はんこ

用意するもの（※）

防災行政無線放送を
電話で確認できます



　
東
京
都
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合

会
で
は
、
国
民
健
康
保
険
に
加
入
す

る
方
の
健
康
増
進
の
た
め
に
、
次
の

温
泉
施
設
の
割
引
利
用
券
を
配
布
し

て
い
ま
す
。

　
４
月
１
日
以
降
に
利
用
可
能
な
割

引
券
︵
有
効
期
限
…
平
成
29
年
３
月

31
日
︶
は
、
３
月
22
日
㈫
以
降
に
配

布
開
始
予
定
で
す
。

▽
温
泉
施
設

　●

秋
川
渓
谷
﹃
瀬
音
の
湯
﹄
︵
☎
５

　
９
５
・
２
６
１
４
︶

　●

檜
原
温
泉
セ
ン
タ
ー
﹃
数
馬
の

　
湯
﹄
︵
☎
５
９
８
・
６
７
８
９
︶

　●

奥
多
摩
温
泉
﹃
も
え
ぎ
の
湯
﹄

　
︵
☎
０
４
２
８
・
82
・
７
７
７
０
︶

　●

生
涯
青
春
の
湯
﹃
つ
る
つ
る
温

　
泉
﹄
︵
☎
５
９
７
・
１
１
２
６
︶

※
営
業
時
間
な
ど
は
、
施
設
に
直
接

　
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
高
齢
者
在
宅
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

で
は
、
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

を
対
象
に
次
の
事
業
を
実
施
し
ま
す
。

※
受
付
時
間
…
平
日
午
前
９
時
〜
午

　
後
５
時

▽
日
時
　
３
月
29
日
㈫
、
４
月
18
日

　
㈪
、
５
月
６
日
㈮
︵
全
３
回
︶
　

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

▽
場
所
　
開
戸
セ
ン
タ
ー

▽
内
容
　
机
と
椅
子
で
お
点
前
を
い

　
た
だ
く
、
初
心
者
で
も
気
軽
に
楽

　
し
め
る
お
茶
会
で
す
。
春
の
優
雅

　
な
ひ
と
と
き
を
一
緒
に
過
ご
し
ま

　
し
ょ
う
。

▽
講
師
　
橋
本
宗
笙
さ
ん

▽
定
員
　
10
人
︵
申
込
み
順
︶

▽
費
用
　
１
回
５
０
０
円

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
開
戸
セ
ン
タ

　
ー
︵
☎
５
５
０
・
２
７
５
５
︶

▽
割
引
後
の
利
用
料
金
　
表
の
と
お

　
り

▽
配
布
枚
数
　
１
回
に
つ
き
１
世
帯

　
１
枚
︵
１
枚
で
３
人
ま
で
利
用
で

　
き
ま
す
。
２
回
目
以
降
も
在
庫
が

　
あ
る
限
り
お
渡
し
で
き
ま
す
が
、

　
お
手
元
に
あ
る
利
用
券
を
使
用
し

　
て
か
ら
お
越
し
く
だ
さ
い
︶

▽
配
布
場
所
　
保
険
年
金
課
、
五
日

　
市
出
張
所
、
市
民
課
増
戸
連
絡
所

　
係
︵
五
日
市
フ
ァ
イ
ン
プ
ラ
ザ

　
内
、
火
曜
・
木
曜
・
金
曜
日
の
午

　
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
︶

※
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
を
必

　
ず
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
の
方

　
の
瀬
音
の
湯
の
割
引
利
用
券
も
同

　
様
で
す
。

▽
問
合
せ
　
保
険
年
金
課
国
保
係
、

　
後
期
高
齢
者
医
療
係

▽
日
時
　
４
月
11
日
㈪
〜
６
月
13
日

　
の
毎
週
月
曜
日
︵
全
10
回
︶
　
午

　
前
10
時
〜
正
午

▽
場
所
　
萩
野
セ
ン
タ
ー

▽
内
容
　
初
め
て
囲
碁
を
始
め
る

　
方
、
丁
寧
に
教
え
ま
す
。
女
性
の

　
方
も
大
歓
迎
で
す
。

▽
講
師
　
関
博
司
さ
ん
︵
秋
川
囲
碁

　
連
盟
︶

▽
定
員
　
10
人
︵
申
込
み
順
︶

▽
持
ち
物
　
筆
記
用
具

▽
費
用
　
１
回
５
０
０
円

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
萩
野
セ
ン
タ

　
ー
︵
☎
５
５
０
・
２
７
２
２
︶

▽
日
時
　
４
月
〜
６
月
の
第
２
・
第

　
４
火
曜
日
　
午
前
10
時
30
分
〜
11

　
時
30
分

▽
場
所
　
萩
野
セ
ン
タ
ー

▽
内
容
　
音
楽
に
合
わ
せ
て
の
体
操

　
や
、
歌
を
歌
う
こ
と
で
楽
し
く
て

　
無
理
の
な
い
健
康
づ
く
り
を
行
い

　
ま
す
。

▽
講
師
　
橋
本
佳
鼓
さ
ん

▽
定
員
　
15
人
︵
申
込
み
順
︶

▽
持
ち
物
な
ど
　
タ
オ
ル
、
運
動
で

　
き
る
服
装
・
靴

▽
費
用
　
１
回
５
０
０
円

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
萩
野
セ
ン
タ

　
ー
︵
☎
５
５
０
・
２
７
２
２
︶

▽
日
時
　
４
月
〜
９
月
の
毎
月
第
２

　
水
曜
日
︵
全
６
回
︶
　
午
後
１
時

　
30
分
〜
３
時

▽
場
所
　
開
戸
セ
ン
タ
ー

▽
内
容
　
着
な
く
な
っ
た
思
い
出
の

　
着
物
を
バ
ッ
グ
や
洋
服
な
ど
に
リ

　
メ
イ
ク
し
て
、
も
う
一
度
お
し
ゃ

　
れ
に
使
い
こ
な
し
ま
し
ょ
う
。
着

　
物
が
な
い
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▽
講
師
　
松
本
直
美
さ
ん

▽
定
員
　
10
人
︵
申
込
み
順
︶

▽
持
ち
物
　
着
物
、
裁
縫
道
具

▽
費
用
　
１
回
５
０
０
円
︵
材
料
費

　
別
︶

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
開
戸
セ
ン
タ

　
ー
︵
☎
５
５
０
・
２
７
５
５
︶

　
市
で
は
、
小
・
中
学
校
等
の
給
食

で
使
用
さ
れ
る
食
材
な
ど
、
食
品
中

に
含
ま
れ
る
放
射
性
物
質
の
測
定
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
、
詳
し
い

　
検
査
結
果
を
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

▽
検
査
日
　
２
月
２
日
〜
29
日

▽
対
象
施
設
　
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
、

　
秋
川
・
五
日
市
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
セ

　
ン
タ
ー
、
瀬
音
の
湯
、
光
明
第
六

　
保
育
園
、
み
ど
り
の
園
、
秋
川
文

　
化
幼
稚
園
、
す
ぎ
の
子
保
育
園
、

　
西
秋
留
保
育
園
、
よ
つ
ぎ
第
一
保

　
育
園
、
よ
つ
ぎ
第
二
保
育
園

▽
検
査
項
目
　
セ
シ
ウ
ム
１
３
４
と

　
セ
シ
ウ
ム
１
３
７

▽
検
査
結
果
　
試
料
は
全
て
不
検
出

▽
放
射
性
セ
シ
ウ
ム
の
基
準
値

　●

一
般
食
品
…
１
０
０
ベ
ク
レ
ル
／

　
キ
ロ

　●

牛
乳
…
50
ベ
ク
レ
ル
／
キ
ロ

※
検
査
の
結
果
、
測
定
値
が
基
準
値

　
の
２
分
の
１
以
上
と
な
っ
た
場
合

　
は
、
登
録
検
査
機
関
で
確
定
検
査

　
を
行
い
ま
す
。

※
こ
の
測
定
に
使
用
す
る
検
査
機
器

　
の
検
出
限
界
値
︵
検
出
可
能
な
最

　
小
数
値
︶
は
、
10
ベ
ク
レ
ル
／
キ

　
ロ
　
で
す
。
な
お
、
検
出
限
界
値

　
は
、
測
定
条
件
に
よ
り
多
少
の
変

　
化
が
あ
り
ま
す
。

※
測
定
結
果
が
検
出
限
界
値
未
満
の

　
場
合
に
は
﹁
不
検
出
﹂
と
な
り
ま

　
す
。

▽
問
合
せ
　
観
光
商
工
課
観
光
商
工

　
係
︵
直
通
５
５
８
・
１
８
６
７
︶

あきる野市役所　☎（042）558－1111（代） 平成28年（2016年）３月15日　（４）

　
定
点
の
６
か
所
と
山
間
部
８
か
所

の
測
定
結
果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

測
定
結
果
は
別
表
１
・
２
の
と
お
り
、

基
準
値
︵
毎
時
0
・
23
μ
Ｓ
ｖ
︶
を

超
え
る
地
点
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

▽
問
合
せ
　
生
活
環
境
課
生
活
環
境

　
係

空
間
放
射
線
量

　
　
　
　
測
定
結
果

単位：μSv／時間

別表２　山間部８か所の空間放射線量測定結果（２月24日）

別表１　定点６か所の空間放射線量測定結果（２月24日）

横沢入管理棟

深沢会館

小峰台公園

戸倉会館

盆堀自治会館

西青木平橋

小宮会館

上養沢自治会館

アスファルト上で測定

アスファルト上で測定

アスファルト上で測定

アスファルト上で測定

砕石敷き上で測定

0.08

0.10

0.10

0.09

0.11

0.08

0.08

0.11

0.07

0.08

0.09

0.08

0.09

0.07

0.08

0.09

測定箇所 備　　考
１ｍ

測定値
５cm

単位：μSv／時間

屋城保育園

市民運動広場

市役所

楓ケ原公園

五日市ひろば

すぎの子保育園

２地点：0.06

１地点：0.08

１地点：0.06

１地点：0.08

１地点：0.11

２地点：0.08

0.06

0.07

0.16

0.08

0.09

0.07

0.06

0.06

0.12

0.07

0.09

0.06

測定箇所 局所（集水マスなど）１ｍ
中心点

５cm

国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
皆
さ
ん
に

　
　
　
温
泉
施
設
の
割
引
利
用
券
の
ご
案
内

お
気
軽
お
茶
会

初
め
て
の
囲
碁
教
室

表　割引後の利用料金

瀬音の湯

数馬の湯

もえぎの湯

つるつる温泉

※「瀬音の湯」の利用料金は、平成28年４月１日から変更になります。

　大人（中学生以上）700円

（３月31日までは600円）

　大人（中学生以上）500円

　大人（中学生以上）450円

　大人（中学生以上）620円

歌
っ
て
踊
っ
て
楽
し
い
健
康
づ
く
り

着
物
リ
メ
イ
ク
手
芸

高
齢
者
げ
ん
き
応
援
事
業

食品の
　放射性物質
　　　検査結果

めざせ健康あきる野21めざせ健康あきる野21
すこ

健康情報「健やか」（93）健康情報「健やか」（93）
すこ

　３月18日は世界睡眠医学協会が定める「世界睡眠デ

ー」です。「春眠暁を覚えず」といわれるように、春は

よく眠れる季節です。皆さんは毎日ぐっすり眠れていま

すか。

　日本人の平均睡眠時間は、以前に比べると減少傾向に

あります。世界の中でも日本人は睡眠時間が短いといわ

れており、10人に１人の割合で慢性的な眠気があると

いう報告もあります。睡眠不足が続くと仕事の能率は下

がり、注意散漫による事故も起こしやすくなります。他

にも血糖をコントロールするインスリンの働きが悪くな

り、糖尿病などの生活習慣病になりやすいといわれてい

ます。

　睡眠時間は、単に何時間取れば良いというものではあ

りません。朝、目覚めた時に「ぐっすり眠った」という

感覚が得られ、日中に眠気が起こらない程度の睡眠時間

を目安にすると良いでしょう。

　「世界睡眠デー」をきっかけに、ぐっすり眠る方法に

ついて考えてみましょう。

　●就寝前の喫煙やカフェインの多い飲み物は、脳を興奮

　させて寝付きを悪くするため、控えましょう。また、

　寝酒は一時的に眠気を強くしますが、睡眠は浅くな

　り、熟睡感が得られなくなります。

　●目が覚めたら「朝日を浴びて」体内に備わっている時

　計に一日の始まりを伝えます。毎日、同じ時刻に起き

　て光を浴びることで体内時計が修正され、夜の眠くな

　る時刻が安定します。

　●休日に寝坊すると夜の睡眠時間が遅くなりがちです。

　休日であっても平日と同じ時刻に起きましょう。

※眠れない日が続く場合には、医師に相談しましょう。

○問合せ　健康課健康づくり係

～良質な睡眠と目覚めのために～

グ
ラ

ム

グ
ラ

ム

グ
ラ

ム

　小学生　250円

（３月31日までは200円）

　小学生　210円

　小学生　200円

　小学生　210円



　
市
で
は
、
秋
川
渓
谷
を
訪
れ
る
観

光
客
向
け
に
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な

ど
の
Ｗ
ｉ
ー
Ｆ
ｉ
対
応
機
器
で
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境
を
利
用
で
き
る

﹁
秋
川
渓
谷
Ｗ
ｉ
ー
Ｆ
ｉ
﹂
サ
ー
ビ

ス
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
今
後
、
サ

ー
ビ
ス
網
を
拡
大
し
、
観
光
客
受
入

環
境
の
向
上
を
図
る
た
め
、
Ｎ
Ｔ
Ｔ

東
日
本
の
光
回
線
︵
フ
レ
ッ
ツ
光
ラ

イ
ト
を
除
く
︶
を
既
設
し
て
い
る
事

業
主
に
、
一
定
の
費
用
を
負
担
し
て

い
た
だ
き
、
﹁
秋
川
渓
谷
Ｗ
ｉ
ー

Ｆ
ｉ
﹂
の
サ
ー
ビ
ス
ス
ポ
ッ
ト
と
し

て
登
録
し
て
い
た
だ
け
る
参
加
店
舗

を
募
集
し
ま
す
。

※
﹁
秋
川
渓
谷
Ｗ
ｉ
ー
Ｆ
ｉ
﹂
は
Ｎ

　
Ｔ
Ｔ
東
日
本
が
提
供
す
る
光
ス
テ

　
ー
シ
ョ
ン
を
利
用
し
た
公
衆
無
線

　
Ｌ
Ａ
Ｎ
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

▽
対
象
　
市
内
で
観
光
客
の
立
ち
寄

　
り
が
想
定
さ
れ
る
店
舗

▽
募
集
店
舗
数
　
40
店
舗
︵
応
募
多

　
数
の
場
合
は
抽
選
︶

▽
市
か
ら
の
提
供
　
﹁
秋
川
渓
谷
Ｗ

　
ｉ
ー
Ｆ
ｉ
﹂
共
通
の
Ｓ
Ｓ
Ｉ
Ｄ

　
︵
識
別
名
︶
の
使
用
と
オ
リ
ジ
ナ

　
ル
ス
テ
ッ
カ
ー

▽
参
加
条
件
　
Ｎ
Ｔ
Ｔ
東
日
本
が
提

　
供
す
る
光
回
線
を
既
設
し
、
イ
ン

　
タ
ー
ネ
ッ
ト
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を

　
受
け
て
い
る
こ
と

▽
想
定
さ
れ
る
標
準
費
用
　

　●

初
期
設
定
費
…
７
千
円

　●

月
額
利
用
料
…
５
０
０
円

※
Ｌ
Ａ
Ｎ
ケ
ー
ブ
ル
の
延
長
工
事
が

　
必
要
な
場
合
は
、
別
途
費
用
︵
１

　
万
１
０
０
０
円
〜
︶
が
掛
か
り
ま

　
す
︵
全
て
税
別
︶
。

▽
申
込
み
方
法
　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
か
ら
申
込
書
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

　
し
、
４
月
15
日
㈮
ま
で
に
フ
ァ
ッ

　
ク
ス
か
メ
ー
ル
で
申
し
込
ん
で
く

　
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
　
観
光
ま
ち
づ
く
り
活
動

　
課
秋
川
渓
谷
観
光
係
︵
　
５
９
５

　
・
１
１
４
１
、
　in

fo
_
2
0
8
1

　@
c
ity

.a
k
iru

n
o
.lg

.jp

︶

　
野
菜
は
お
店
に
た
く
さ
ん
並
ん
で

い
ま
す
が
、
そ
こ
に
並
ぶ
ま
で
に
農

家
の
人
は
ど
う
や
っ
て
野
菜
を
作
っ

て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
自
分
で
植

え
て
、
育
て
て
、
食
べ
る
と
い
う
体

験
か
ら
自
然
と
農
業
の
素
晴
ら
し
さ

を
感
じ
て
み
ま
せ
ん
か
。

▽
日
時
　
４
月
３
日
、
５
月
22
日
、

　
６
月
19
日
の
日
曜
日
　
午
前
10
時

　
〜
午
後
３
時
ご
ろ

▽
集
合
・
解
散
場
所
　
小
宮
ふ
る
さ

　
と
自
然
体
験
学
校

▽
対
象
　
市
内
在
住
の
新
年
度
小
学

　
校
２
年
生
〜
４
年
生
︵
全
日
参
加

　
で
き
る
方
︶

▽
定
員
　
10
人
︵
申
込
み
順
︶

▽
持
ち
物
　
チ
ラ
シ
兼
申
込
書
を
ご

　
覧
く
だ
さ
い
。

▽
費
用
　
無
料

▽
チ
ラ
シ
兼
申
込
書
の
配
布
場
所
　

　
五
日
市
出
張
所
︵
環
境
政
策
課
︶
、

　
小
宮
ふ
る
さ
と
自
然
体
験
学
校
、

　
生
活
環
境
課
、
中
央
図
書
館
、
東

　
部
図
書
館
エ
ル
、
五
日
市
図
書
館

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ

　
ー
ド
で
き
ま
す
。

▽
申
込
み
方
法
　
３
月
31
日
㈭
ま
で

　
に
参
加
申
込
書
を
送
付
す
る
か
直

　
接
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
・
申
込
み
　
環
境
政
策
課

　
環
境
の
森
推
進
係
︵
五
日
市
出
張

　
春
の
全
国
交
通
安
全
運
動
が
４
月

６
日
㈬
か
ら
15
日
㈮
ま
で
実
施
さ
れ

ま
す
。
期
間
中
、
交
通
ル
ー
ル
を
よ

く
守
り
、
正
し
い
交
通
マ
ナ
ー
の
実

践
を
習
慣
付
け
る
よ
う
呼
び
掛
け
ま

す
。
一
人
一
人
が
交
通
安
全
意
識
を

高
め
て
、
交
通
事
故
防
止
に
努
め
ま

し
ょ
う
。

▽
運
動
の
基
本
と
重
点
事
項
　
﹁
子

　
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通
事
故
防

　
止
﹂

　●

重
点
１
…
自
転
車
の
安
全
利
用
の

　
推
進
︵
特
に
、
自
転
車
安
全
利
用

　
五
則
の
周
知
徹
底
︶

　●

重
点
２
…
後
部
座
席
を
含
め
た
全

　
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ

　
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着
用

　
の
徹
底

　●

重
点
３
…
飲
酒
運
転
の
根
絶

　●

重
点
４
…
二
輪
車
の
交
通
事
故
防

　
止

　
所
内
、
〒
１
９
０
ー
０
１
６
４
　

　
五
日
市
４
１
１
、
☎
５
９
５
・
１

　
１
２
０
︶

　
今
年
も
市
内
で
詐
欺
被
害
が
発
生

し
て
い
ま
す
。
﹁
私
は
絶
対
大
丈

夫
﹂
と
思
っ
て
い
る
人
が
、
被
害
に

遭
っ
て
い
ま
す
。

▽
３
つ
の
大
き
な
誤
解

①
息
子
や
孫
の
声
く
ら
い
分
か
る
…

　
﹁
息
子
や
孫
の
声
く
ら
い
分
か

　
る
﹂
と
い
う
根
拠
の
な
い
自
信

　
が
、
犯
人
の
声
を
息
子
や
孫
の
声

　
だ
と
信
じ
込
ん
で
し
ま
う
こ
と
に

　
４
月
10
日
㈰
は
交
通
事
故
死
ゼ
ロ

を
目
指
す
日
で
す
。
一
人
一
人
が
交

通
ル
ー
ル
を
守
り
、
交
通
事
故
の
発

生
を
防
止
し
ま
し
ょ
う
。

　
春
の
全
国
交
通
安
全
運
動
に
先
立

ち
、
交
通
安
全
講
習
会
を
行
い
ま

す
。
運
転
免
許
証
を
お
持
ち
の
方
も

そ
う
で
な
い
方
も
受
講
で
き
ま
す
。

▽
日
時
・
場
所

　●

３
月
15
日
㈫
　
午
後
７
時
30
分
〜

　
…
小
宮
会
館

　●

３
月
17
日
㈭
　
午
後
７
時
30
分
〜

　
…
戸
倉
会
館

　●

３
月
24
日
㈭
　
午
後
７
時
30
分
〜

　
…
五
日
市
会
館

　●

３
月
25
日
㈮
　
午
後
７
時
30
分
〜

　
…
五
日
市
フ
ァ
イ
ン
プ
ラ
ザ

※
上
履
き
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　●

３
月
26
日
㈯
　
午
後
２
時
〜
…
秋

　
川
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

▽
日
時
　
３
月
19
日
㈯
　
午
後
２
時

　
つ
な
が
り
ま
す
。

②
普
段
か
ら
や
り
と
り
し
て
い
る
か

　
ら
分
か
る
…
﹁
普
段
か
ら
電
話
で

　
話
を
し
て
い
る
か
ら
大
丈
夫
だ
﹂

　
と
思
う
こ
と
が
誤
解
に
つ
な
が
り

　
ま
す
。

③
う
ち
に
は
お
金
が
な
い
か
ら
大
丈

▽
場
所
　
秋
川
キ
ラ
ラ
ホ
ー
ル

▽
内
容
　
１
日
警
察
署
長
委
嘱
式
、

　
交
通
安
全
教
室
、
福
生
交
通
少
年

　
団
の
鼓
笛
演
奏
、
福
生
交
通
安
全

　
協
会
吹
奏
楽
部
に
よ
る
演
奏
、

　
﹁
山
口
か
お
る
﹂
歌
謡
シ
ョ
ー

　
夫
…
息
子
や
孫
が
困
っ
て
い
る

　
と
、
助
け
た
い
気
持
ち
が
優
先

　
し
、
借
金
を
し
て
ま
で
も
払
っ
て

　
し
ま
う
も
の
で
す
。

▽
還
付
金
詐
欺
に
も
注
意
　
市
役
所

　
や
税
務
署
な
ど
か
ら
﹁
お
金
が
戻

　
り
ま
す
﹂
と
い
う
電
話
が
あ
っ
た

　
ら
、
そ
れ
は
詐
欺
で
す
。
注
意
し

　
て
く
だ
さ
い
。

※
不
審
な
電
話
が
あ
っ
た
時
は
、
家

　
族
に
相
談
す
る
か
、
警
察
署
へ
通

　
報
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
　
五
日
市
警
察
署
︵
☎
５

　
９
５
・
０
１
１
０
︶
、
福
生
警
察

　
署
︵
☎
５
５
１
・
０
１
１
０
︶
、

　
地
域
防
災
課
防
災
安
全
係

▽
日
時
　
４
月
２
日
㈯
　
午
前
10
時

　
〜
11
時
30
分

▽
交
通
安
全
パ
レ
ー
ド

　●

時
間
…
午
前
10
時
〜
11
時

　●

内
容
…
五
日
市
警
察
署
前
か
ら
武

　
蔵
五
日
市
駅
前
ロ
ー
タ
リ
ー
ま
で

　
の
間
を
警
視
庁
騎
馬
隊
や
五
日
市

　
中
学
校
吹
奏
楽
部
、
五
日
市
高
校

　
吹
奏
楽
部
、
五
日
市
交
通
少
年
団

　
が
パ
レ
ー
ド
し
ま
す
。

▽
交
通
安
全
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　●

時
間
…
午
前
11
時
〜
11
時
30
分

　●

場
所
…
武
蔵
五
日
市
駅
前

　●

内
容
…
五
日
市
中
学
校
吹
奏
楽

　
部
、
五
日
市
高
校
吹
奏
楽
部
に
よ

　
る
演
奏
、
五
日
市
交
通
安
全
協
会

　
に
よ
る
チ
ラ
シ
配
り

※
パ
レ
ー
ド
到
着
後
式
典
を
行
い
ま

　
す
。

▽
問
合
せ
　
五
日
市
警
察
署
︵
☎
５

　
９
５
・
０
１
１
０
︶
、
福
生
警
察

　
署
︵
☎
５
５
１
・
０
１
１
０
︶
、

　
地
域
防
災
課
防
災
安
全
係

（５）　平成28年（2016年）３月15日 あきる野市役所　☎（042）558－1111（代）

秋
川
渓
谷
Ｗ
ｉ
ー
Ｆ
ｉ
の

参
加
店
舗
を
募
集
し
ま
す

ワ
イ

フ
ァ
イ

平
成
28
年
春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

　
４
月
６
日
㈬
〜
15
日
㈮

　
　
　
〜
や
さ
し
さ
が
　
走
る
こ
の
街
　
こ
の
道
路
〜

詐
欺
被
害
！

　
　
あ
な
た
は
大
丈
夫
？

小宮ふるさと自然体験学校主催

森っこサンちゃんクラブ
「４月にジャガイモ植えて、
５月に草取り、
６月に
ジャガイモ
カレー」

交
通
事
故
死
ゼ
ロ
を
目
指
す
日

交
通
安
全
講
習
会

春
の
交
通
安
全
フ
ェ
ス
テ
ィ

　
バ
ル
（
福
生
警
察
署
管
内
）

交
通
安
全
の
集
い

　
　
（
五
日
市
警
察
署
管
内
）

森林レンジャーがゆく森林レンジャーがゆく
森林レンジャーあきる野新聞森林レンジャーあきる野新聞

（62）

　森林レンジャーあ

きる野は、今年の５

月で発足して７年目

に入ります。これま

でに、地域と協働の

森づくり、調査、巡

視、環境教育と、あ

きる野の森で活動を

続けてきました。

　思い起こせば、巡

視として登山道や地

域と協働で復活した

昔道を歩き、調査として道なき森や沢筋

の崖や川の中を歩き、地域の人や子ども

たちとも森を歩き、森を歩くことを基点

としてさまざまな活動が始まりました。

　森ではなく地域を歩けば、あきる野の

人が自然とどのような関わりを持ってき

たかということ、歴史や文化を地域の皆

さんから教えていただきました。自然や

地域から学んだことを次世代の子どもた

ちに伝える場をつくるために大切にして

いることは、やはり自分の足で歩き、自

分の目で見ることです。

　そして、歩いて見てきたあきる野の魅

力をこの『森林レンジャーがゆく』や毎

月発行している『森林レンジャーあきる

野新聞』で紹介しています。地域の方に

「レンジャーがゆくを見たよ！」と声を

掛けていただくことが多いのでご存知の

方は多いと思うのですが、『森林レンジ

ャーあきる野新聞』は、なかなか手にす

る機会が少なく、市内の一部の方にしか

見ていただけていないのかなという印象

です。

　『森林レンジャーあきる野新聞』の存

在を知っていましたか。新聞も今月で69

号目となり、カラー写真を使用して最新

の市内の登山道の状況や自然の紹介、地

域と協働で復活した昔道の紹介、森の子

コレンジャーや市内小学生の体験学習な

どの活動報告を掲載しています。多くの

方にあきる野の魅力や自然の現状を知っ

てもらえる内容となっています。市役

所、中央図書館、中央公民館、五日市観

光協会、瀬音の湯などで入手にすること

ができ、市ホームページからも見ること

ができますので、ぜひご覧ください。

（加瀬澤）

森林レンジャー
　あきる野新聞VOL.63　
「コレンジャー活動報告
　とどんぐり着果状況」
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市
民
解
説
員
が
案
内
し
て
市
内
を

徒
歩
で
巡
り
ま
す
。

▽
①
﹁
小
峰
公
園
に
春
が
来
た
﹂
〜

　
植
物
は
季
節
を
忘
れ
な
い
〜

　●

日
時
…
４
月
２
日
㈯
　
午
前
９
時

　
〜
正
午
ご
ろ

　●

集
合
場
所
・
時
間
…
武
蔵
五
日
市

　
駅
　
午
前
９
時
︵
時
間
厳
守
︶

　●

コ
ー
ス
…
武
蔵
五
日
市
駅
↓
小
峰

　
公
園
↓
武
蔵
五
日
市
駅

▽
②
﹁
桜
咲
く
秋
川
駅
か
ら
水
温
む

　

秋
川
ま
で
﹂
〜
滝
山
街
道
周
辺
の

　

歴
史
を
探
る
〜

　●

日
時
…
４
月
６
日
㈬
　
午
前
９
時

　
〜
正
午
ご
ろ

※
雨
天
の
場
合
、
９
日
㈯
に
延
期

　●

集
合
場
所
・
時
間
…
秋
川
駅
南
口

　
午
前
９
時
︵
時
間
厳
守
︶

　●

コ
ー
ス
…
秋
川
駅
南
口
↓
秋
川
駅

　
前
運
動
広
場
↓
西
秋
留
石
器
時
代

　
住
居
跡
↓
雨
武
主
神
社
遥
拝
所
↓

　
秋
川
左
岸
遊
歩
道
↓
秋
留
橋
↓
圏

　
央
道
あ
き
る
野
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン

　
ジ
↓
秋
川
神
明
社
↓
坂
本
龍
之
輔

　
追
慕
碑
↓
中
村
高
一
顕
彰
碑
↓
福

　
徳
寺
↓
八
幡
神
社
↓
比
丘
尼
山
交

　
差
点
↓
秋
川
駅
南
口

▽
対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

▽
定
員
　
各
15
人
︵
申
込
み
順
︶

▽
持
ち
物
な
ど
　
飲
み
物
、
雨
具
、

　
筆
記
用
具
、
歩
き
や
す
い
服
装
・

　
靴

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
中
央
公
民
館

　
︵
☎
５
５
９
・
１
２
２
１
︶

▽
日
時
　
４
月
13
日
㈬
　
午
後
１
時

　
30
分
︵
１
時
開
場
︶

▽
場
所
　
中
央
公
民
館

▽
内
容
　
﹁
湖
畔
﹂
で
広
く
知
ら
れ
、

　
日
本
美
術
の
近
代
化
の
た
め
に
力

　
を
尽
く
し
た
黒
田
清
輝
の
画
業
に

　
つ
い
て
、
﹁
黒
田
清
輝
の
人
と
芸

　
術
﹂
と
題
し
て
学
ぶ
講
演
会
で
す
。

▽
講
師
　
山
梨
絵
美
子
さ
ん
︵
東
京

　
文
化
財
研
究
所
企
画
情
報
部
部

　
長
︶

▽
対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

▽
定
員
　
１
２
０
人
︵
申
込
み
順
︶

▽
費
用
　
無
料

▽
そ
の
他
　
講
演
会
に
参
加
さ
れ
た

　
方
に
は
、
特
別
展
﹁
生
誕
１
５
０

　
年
　
黒
田
清
輝
〜
日
本
近
代
絵
画

　
の
巨
匠
﹂
︵
５
月
15
日
㈰
ま
で
東

　
京
国
立
博
物
館
平
成
館
で
開
催
︶

　
の
招
待
券
を
１
人
１
枚
ず
つ
差
し

　
上
げ
ま
す
。

▽
共
催
　
日
本
放
送
協
会

▽
申
込
み
方
法
　
電
話
か
窓
口
で
申

　
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
中
央
公
民
館

　
︵
☎
５
５
９
・
１
２
２
１
︶

　
あ
き
る
野
市
在
住
の
音
楽
家
に
よ

る
演
奏
で
、
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
の
ひ
と

と
き
を
過
ご
す
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
で

す
。

▽
日
時
　
３
月
23
日
㈬
　
午
後
０
時

　
10
分
︵
30
分
間
︶

▽
場
所
　
秋
川
キ
ラ
ラ
ホ
ー
ル
エ
ン

　
ト
ラ
ン
ス
ロ
ビ
ー

▽
出
演
　
ワ
イ
ワ
イ
・
ス
テ
ィ
ー
ル

　
バ
ン
ド
︵
ス
テ
ィ
ー
ル
パ
ン
︶

※
ス
テ
ィ
ー
ル
パ
ン
と
は
、
カ
リ
ブ

　
海
に
浮
か
ぶ
島
国
ト
リ
ニ
ダ
ー
ド

　
・
ト
バ
ゴ
で
生
ま
れ
た
、
ド
ラ
ム

　
缶
の
底
を
へ
こ
ま
せ
る
こ
と
で
音

　
階
を
つ
く
っ
た
楽
器
で
す
。

▽
観
覧
方
法
　
自
由
入
場
︵
無
料
︶
。

　
た
だ
し
、
来
場
者
多
数
の
場
合
は

　
入
場
制
限
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合

　
が
あ
り
ま
す
。

▽
問
合
せ
　
秋
川
キ
ラ
ラ
ホ
ー
ル

　
︵
☎
５
５
９
・
７
５
０
０
︶

▽
期
日
　
４
月
12
日
・
26
日
、
５
月

　
10
日
・
24
日
・
31
日
、
６
月
14
日

　
・
28
日
の
火
曜
日
︵
全
７
回
︶

▽
時
間

　●

午
前
の
部
…
午
前
９
時
〜
11
時

　●

夜
間
の
部
…
午
後
７
時
〜
９
時

※
講
習
は
90
分
間

▽
場
所
　
秋
川
体
育
館

▽
内
容
　
硬
式
テ
ニ
ス
初
心
者
を
対

　
象
に
講
習
を
行
い
ま
す
。

▽
講
師
　
萩
原
若
子
さ
ん
︵
あ
き
る

▽
日
時
　
４
月
９
日
㈯
　
午
前
８
時

　
45
分
集
合
、
午
後
３
時
解
散
予
定

※
雨
天
中
止

▽
集
合
・
解
散
場
所
　
五
日
市
フ
ァ

　
イ
ン
プ
ラ
ザ

▽
コ
ー
ス
　
五
日
市
フ
ァ
イ
ン
プ
ラ

　
ザ
↓
西
平
井
橋
↓
日
の
出
町
役
場

　
通
り
↓
東
光
院
妙
見
宮
↓
尾
崎
観

　
音
↓
西
多
摩
霊
園
︵
昼
食
・
休

　
憩
︶
↓
日
の
出
町
三
吉
野
欠
上
公

　
園
↓
秋
川
高
校
跡
地
付
近
↓
武
蔵

　
引
田
駅
↓
五
日
市
フ
ァ
イ
ン
プ
ラ

　
ザ
︵
約
10
キ
ロ
　
︶

▽
対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

　
の
方

▽
定
員
　
50
人
︵
申
込
み
順
︶

▽
持
ち
物
な
ど
　
弁
当
、
飲
み
物
、

　
雨
具
、
敷
き
物
、
歩
き
や
す
い
服

　
装
・
靴

▽
費
用
　
無
料

▽
そ
の
他
　
当
日
、
天
候
不
良
の
場

　
合
は
、
午
前
７
時
に
決
定
し
ま
す

　
の
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
コ
ー
ス
の
内
容
に
つ
い
て
変
更
す

　
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
生
涯
学
習
ス

　
ポ
ー
ツ
課
ス
ポ
ー
ツ
推
進
係
︵
直

　
通
５
５
８
・
１
２
６
２
︶

　
野
市
テ
ニ
ス
連
盟
︶

▽
定
員
　
12
人
程
度
︵
定
員
を
超
え

　
た
場
合
は
抽
選
︶

▽
持
ち
物
な
ど
　
上
履
き
、
運
動
で

　
き
る
服
装
・
靴
、
ラ
ケ
ッ
ト
︵
な

　
い
方
は
主
催
者
が
用
意
し
ま
す
︶

▽
費
用
　
３
５
０
０
円
︵
全
７
回
︶

▽
申
込
み
方
法
　
４
月
４
日
㈪
︵
必

　
着
︶
ま
で
に
、
往
復
は
が
き
に
住

　
所
、
氏
名
、
学
年
、
電
話
番
号
、

　
ラ
ケ
ッ
ト
の
有
無
を
記
入
の
上
、

　
送
付
し
て
く
だ
さ
い
︵
返
信
用
表

　
面
に
も
必
ず
返
信
先
を
記
入
︶
。

※
秋
川
体
育
館
で
直
接
申
し
込
む
場

　
合
は
、
送
付
先
の
住
所
、
氏
名
を

　
記
入
し
た
は
が
き
を
お
持
ち
く
だ

　
さ
い
。

▽
申
込
み
　
あ
き
る
野
市
体
育
協
会

　
︵
〒
１
９
７
ー
０
８
１
４
　
二
宮

　
６
８
３
︶

▽
問
合
せ
　
秋
川
体
育
館
︵
☎
５
５

　
９
・
１
１
６
３
︶
、
体
育
協
会
事

　
務
局
︵
☎
５
６
９
・
６
３
１
２
︶

あきる野市役所　☎（042）558－1111（代） 平成28年（2016年）３月15日　（６）

市
民
解
説
員
が

　
案
内
す
る
市
内
探
訪

　
　
　
　
　
（
半
日
コ
ー
ス
）

特
別
展
「
生
誕
１
５
０
年

黒
田
清
輝
〜
日
本
近
代
絵
画
の

巨
匠
」
関
連
文
化
講
演
会

キ
ラ
ラ
エ
ン
ト
ラ
ン
ス

コ
ン
サ
ー
ト
開
催
の
お
知
ら
せ

春
の
ヘ
ル
シ
ー
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

秋
川
体
育
館
ス
ポ
ー
ツ
教
室

イ
ン
ド
ア
硬
式
テ
ニ
ス

　
　
　
　
　
　
　
参
加
者
募
集

《
湖
畔
》
１
８
９
７
年
、

　
東
京
国
立
博
物
館
蔵

７
面
に
つ
づ
く

（以下は広告枠です）

図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ

３月の休館日

○中央図書館　毎週金曜日と15日

　㈫

○東部図書館エル、五日市図書

　館、中央図書館増戸分室　毎週

　月曜日と20日㈰

中央図書館（☎558−1108）

ボランティアおはなし会（おはな

しタ･ン・ト）

○日時　３月23日㈬　午後３時～
　３時30分

おはなし会

○日時　３月27日㈰　午前11時～
　11時30分

わらべうたのじかん

○日時　３月28日㈪　午前11時～
　11時20分

○対象　０歳から３歳までの子ど

　もとその保護者

東部図書館エル（☎550−5959）

ひよこのおはなし会

○日時　３月24日㈭　午前11時

　～11時20分

○対象　１歳から３歳までの子

　どもとその保護者

工作会

〇日時　３月26日㈯　午後３時～
　４時

〇内容　ダンボールでギターを作

　って弾きます。

〇対象　幼児～小学生（幼児は保

　護者同伴）

ボランティアおはなし会（絵本と

おはなしの会）

○日時　３月27日㈰　午前11時～
　11時30分

五日市図書館（☎595−0236）

映画会「オバケちゃん」

○日時　３月16日㈬　午後３時～
　３時30分

ひよこのおはなし会

○日時　３月23日㈬　午前10時30

　分～11時

○対象　１歳から３歳までの子ど

　もとその保護者

視覚障がいのある方へ

　図書館では次のようなサービス

を行っています。詳しくはお問い

合わせください。

①録音資料の作成や貸出

②対面朗読（録音機材と媒体をご

　用意いただければ同時録音もで

　きます）

③デイジー版広報あきる野（音声

　版広報）の貸出

《図書館ホームページアドレス》

https://www.library.akiruno.toky

o.jp/index.asp

《携帯版アドレス》

https://www.library.

akiruno.tokyo.jp/i/mb

lindex.html

《スマートフォン版アドレス》

https://www.library.

akiruno.tokyo.jp/a/in

dex.aspを入力するか右

のコードを読み取って

アクセスしてください。

　図書館では、図書館ホームページ

に掲載するバナー広告を募集してい

ます。月単位で申し込みができま

す。詳しくはホームページをご覧く

ださい。

ネット
ワーク
官公庁
などからの
お知らせ

あ
め
む
し
ゅ

び
く
に
や
ま

メ
ー

ト
ル



▽
種
別
・
日
時

　●

中
学
生
の
部
…
４
月
９
日
㈯
　
午

　
前
８
時
集
合
︵
予
備
日
16
日
㈯
︶

　●

ジ
ュ
ニ
ア
︵
小
学
校
５
・
６
年

　
生
︶
、
一
般
男
子
・
女
子
︵
１
部

　
・
２
部
︶
、
シ
ニ
ア
の
部
…
４
月

　
10
日
㈰
　
午
前
９
時
集
合
︵
予
備

　
日
17
日
㈰
︶

▽
場
所
　
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス

　
コ
ー
ト

▽
競
技
方
法
　
予
選
リ
ー
グ
戦
、
決

　
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
方
式

▽
費
用

　●

ジ
ュ
ニ
ア
︵
小
学
校
５
・
６
年

　
生
︶
、
中
学
生
…
１
人
１
０
０
円

　●

高
校
生
以
上
…
１
人
５
０
０
円

※
大
会
当
日
会
場
で
集
金
し
ま
す
。

▽
主
催
　
あ
き
る
野
市
ソ
フ
ト
テ
ニ

　
ス
連
盟

▽
申
込
み
方
法
　
３
月
31
日
㈭
ま
で

　
に
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
種
別
、

　
電
話
番
号
を
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス

　
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
︵
当
日

　
エ
ン
ト
リ
ー
は
行
い
ま
せ
ん
︶
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
ソ
フ
ト
テ
ニ

　
ス
連
盟
　
広
瀬
︵
☎
・
　
５
９
６

　
・
５
１
７
５
︶

▽
日
時
　
４
月
24
日
㈰
　
午
前
９
時

　
15
分
〜
午
後
５
時

▽
場
所
　
五
日
市
フ
ァ
イ
ン
プ
ラ
ザ

▽
種
目
　
女
子
の
部

▽
対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

　
︵
チ
ー
ム
で
も
個
人
で
も
可
︶

▽
費
用
　
１
人
５
０
０
円
︵
保
険
料

　
含
む
︶

▽
申
込
み
方
法
　
３
月
24
日
㈭
ま
で

　
に
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
イ
ン
デ
ィ
ア

　
カ
連
盟
　
田
野
倉
︵
☎
５
９
６
・

　
１
２
２
０
︶

▽
秋
川
地
区

　●

日
時
…
３
月
29
日
㈫
　
午
前
９
時

　
〜
午
後
３
時

　●

場
所
…
あ
き
る
野
市
シ
ル
バ
ー
人

　
材
セ
ン
タ
ー
︵
平
沢
32
ー
１
︶

▽
五
日
市
地
区

　●

日
時
…
３
月
30
日
㈬
　
午
前
９
時

　
〜
午
後
２
時

　●

場
所
…
五
日
市
ひ
ろ
ば
︵
五
日
市

　
１
１
０
ー
１
︶

▽
期
間
　
４
月
４
日
㈪
〜
５
月
20
日

　
㈮

▽
講
習
コ
ー
ス
︵
有
料
講
習
︶

　●

通
常
教
室
…
各
コ
ー
ス
12
時
間

　
︵
週
１
回
２
時
間
×
６
回
︶

＊
内
容
…
パ
ソ
コ
ン
入
門
、
ワ
ー
ド

　
初
級
、
ワ
ー
ド
中
級
、
エ
ク
セ
ル

　
初
級
、
エ
ク
セ
ル
中
級
、
イ
ン
タ

　
ー
ネ
ッ
ト
＆
メ
ー
ル
、
写
真
と
音

　
楽
入
門

　●

短
期
教
室
…
各
コ
ー
ス
６
時
間

　
︵
週
１
回
２
時
間
×
３
回
︶

＊
内
容
…
パ
ソ
コ
ン
で
楽
し
む
Ｓ
Ｎ

　
Ｓ
、
ワ
ー
ド
で
デ
ジ
カ
メ
写
真
を

　
楽
し
む
、
パ
ソ
コ
ン
で
音
楽
三
昧
、

　
見
栄
え
の
あ
る
文
書
作
成
、
イ
ン

　
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
、

　
オ
リ
ジ
ナ
ル
な
ポ
ス
タ
ー
作
成

※
Ｗ
ｉ
ｎ
ｄ
ｏ
ｗ
ｓ
8.1
と
Ｏ
ｆ
ｆ
ｉ

　
ｃ
ｅ
２
０
１
３
を
使
用

※
コ
ー
ス
内
容
、
日
程
、
講
習
料
金

　
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

　
く
だ
さ
い
。
　

※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
検
索
で
き
ま

　
す
。

▽
申
込
み
方
法
　
３
月
16
日
㈬
か
ら

　
25
日
㈮
ま
で
の
間
に
、
ご
本
人
が

　
直
接
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
︵
公
社
︶
あ

　
き
る
野
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

　
ー
︵
☎
５
５
８
・
１
４
１
４
︶

※
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
︵h

t

　tp
://a

k
iru

n
o
-ru

p
ia
.jp
/

︶

　
の
イ
ベ
ン
ト
の
お
知
ら
せ
で
ご
案

　
内
し
て
い
ま
す
。

※
電
話
か
窓
口
で
申
し
込
ん
で
く
だ

　
さ
い
︵
午
前
10
時
〜
午
後
６
時
受

　
付
︶
。

▽
日
時
　
３
月
18
日
㈮
　
午
前
10
時

　
〜
正
午

▽
講
師
　
て
と
て
と
コ
ア
ラ

▽
対
象
　
生
後
２
か
月
以
上
の
乳
幼

　
児
と
そ
の
親

▽
定
員
　
６
組

▽
料
金
　
包
丁
１
本
３
０
０
円
〜

　
︵
１
人
何
本
で
も
可
︶

▽
そ
の
他
　
雨
天
実
施

▽
問
合
せ
　
︵
公
社
︶
あ
き
る
野
市

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
︵
☎
５

　
５
８
・
１
４
１
４
︶

▽
日
時
　
３
月
25
日
㈮
〜
29
日
㈫
　

　
午
前
10
時
〜
午
後
６
時
︵
25
日
は

　
午
後
１
時
か
ら
、
29
日
は
午
後
４

　
時
ま
で
︶

▽
場
所
　
あ
き
る
野
ル
ピ
ア
４
階
展

　
示
室

▽
問
合
せ
　
Ｎ
Ｈ
Ｋ
学
園
あ
き
る
野

　
オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル
︵
☎
５
５
０

　
・
４
７
７
７
︶

▽
期
日
・
場
所

　●

３
月
20
日
㈰
…
秋
留
野
広
場
︵
あ

▽
持
ち
物
　
バ
ス
タ
オ
ル
、
赤
ち
ゃ

　
ん
の
飲
み
物
、
オ
イ
ル
︵
無
い
場

　
合
は
５
０
０
円
︶、は
さ
み
、
の
り

▽
費
用
　
２
千
円

　
サ
ー
ビ
ス
用
の
ア
イ
テ
ム
、
盛
り

皿
や
お
花
、
フ
ィ
ギ
ュ
ア
に
つ
い
て

学
び
ま
す
。

▽
日
時
　
３
月
20
日
㈰
　
午
前
10
時

　
30
分
〜
正
午

▽
対
象
　
初
め
て
の
方

▽
定
員
　
10
人

▽
費
用
　
２
５
０
０
円
︵
お
茶
菓
子

　
付
き
︶

　
ガ
ー
ベ
ラ
の
ア
レ
ン
ジ
か
シ
ル
ク

フ
ラ
ワ
ー
の
ミ
ニ
リ
ー
ス
を
作
り
ま

す
。

　
き
る
野
ル
ピ
ア
前
︶

　●

３
月
27
日
㈰
…
Ｊ
Ａ
あ
き
が
わ
　

　
五
日
市
支
店
駐
車
場

▽
時
間
　
午
前
10
時
〜
正
午
、
午
後

　
１
時
15
分
〜
４
時

▽
対
象
　
16
歳
か
ら
69
歳
ま
で
の
健

　
康
な
方
︵
65
歳
以
上
の
方
は
60
歳

　
か
ら
64
歳
ま
で
の
間
に
献
血
経
験

　
が
あ
る
方
︶

▽
主
催
　
あ
き
る
野
市
立
小
中
学
校

　
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
合
会

▽
問
合
せ
　
東
京
都
赤
十
字
血
液
セ

　
ン
タ
ー
事
業
課
︵
☎
５
２
９
・
０

　
４
０
５
︶

▽
日
時
　
毎
月
第
４
木
曜
日
　
午
後

　
１
時
30
分
〜
３
時
︵
８
月
、
12
月

　
は
除
く
︶

▽
場
所
　
西
多
摩
医
師
会
館
︵
青
梅

　
市
東
青
梅
１
ー
１
６
７
ー
12
︶

▽
内
容
　
糖
尿
病
に
つ
い
て
の
講

　
義
、
個
別
栄
養
相
談
︵
要
予
約
︶
、

　
教
室
開
始
前
に
簡
易
血
糖
測
定

　
︵
希
望
者
︶

▽
日
時
　
３
月
23
日
㈬
　
午
後
２
時

　
〜
４
時

▽
定
員
　
15
人

▽
持
ち
物
　
花
ば
さ
み
、
袋

▽
費
用
　
２
７
０
０
円
︵
生
花
︶
、

　
１
５
０
０
円
︵
シ
ル
ク
︶

　
甘
酒
を
使
い
ほ
っ
こ
り
温
ま
る
紅

茶
を
楽
し
み
ま
す
。

▽
日
時
　
３
月
25
日
㈮
　
午
後
１
時

　
〜
２
時
30
分

▽
対
象
　
15
歳
以
上
の
方

▽
定
員
　
10
人

▽
持
ち
物
　
筆
記
用
具

▽
費
用
　
２
千
円
︵
お
菓
子
付
き
︶

　
色
と
り
ど
り
の
ガ
ラ
ス
を
組
み
合

わ
せ
て
ネ
ッ
ク
レ
ス
を
作
り
ま
す
。

▽
日
時
　
３
月
28
日
㈪
　
午
後
１
時

　
〜
３
時

▽
対
象
　
糖
尿
病
患
者
と
糖
尿
病
予

　
備
軍
の
方
︵
家
族
の
方
も
可
︶

▽
費
用
　
無
料

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
︵
一
社
︶
西

　
多
摩
医
師
会
︵
☎
０
４
２
８
・
23

　
・
２
１
７
１
︶

　
外
務
省
が
運
用
す
る
﹁
た
び
レ

ジ
﹂
は
、
海
外
旅
行
や
海
外
出
張
な

ど
の
３
か
月
未
満
の
短
期
渡
航
者

が
、
旅
行
日
程
、
滞
在
先
、
連
絡
先

な
ど
を
登
録
す
る
こ
と
で
、
滞
在
先

の
安
全
情
報
や
緊
急
事
態
発
生
時
の

連
絡
メ
ー
ル
な
ど
が
受
け
取
れ
る
シ

ス
テ
ム
で
す
。
海
外
へ
渡
航
す
る
際

に
は
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
登
録
方
法
　
外
務
省
海
外
安
全
ホ

　
ー
ム
ペ
ー
ジ
︵h

ttp
://w

w
w
.

　a
n
ze
n
.m

o
fa
.g
o
.jp
/

︶
か
ら

　
ご
登
録
く
だ
さ
い
。

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
登
録
方
法

　
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

▽
問
合
せ
　
企
画
政
策
部
企
画
政
策

　
課

▽
定
員
　
８
人

▽
費
用
　
２
千
円

　
卵
の
殻
の
中
に
ポ
プ
リ
を
入
れ
て

香
り
を
楽
し
む
エ
ッ
グ
ポ
マ
ン
ダ
ー

を
作
り
ま
す
。

▽
日
時
　
３
月
29
日
㈫
　
午
前
10
時

　
〜
正
午

▽
定
員
　
８
人

▽
費
用
　
１
５
０
０
円
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６
面
の
つ
づ
き

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
＆

　
　
　
　
フ
ォ
ト
コ
ラ
ー
ジ
ュ

テ
ー
ブ
ル
セ
ッ
テ
ィ
ン
グ

〜
英
国
ス
タ
イ
ル
で

　
　
　
　
　
　
お
も
て
な
し
〜

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

ガ
ラ
ス
フ
ュ
ー
ジ
ン
グ

ギ
タ
ー
初
歩
の
初
歩
入
門
講
座

野
の
芸
術
祭

西
馬
音
内
豊
年
踊
り

に
し
も
な
い

テ
ィ
ー
タ
イ
ム
レ
ッ
ス
ン

ハ
ー
ブ
ク
ラ
フ
ト

体
育
協
会

春
季
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

　
　
　
　
　
　
　
参
加
者
募
集

市
民
の
生
涯
学
習
活
動
作
品
展

Ｎ
Ｈ
Ｋ
学
園
あ
き
る
野

オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル

「
水
彩
画
入
門
・
絵
画
入
門
」

　
　
　
　
　
　
　
講
座
作
品
展

体
育
協
会

イ
ン
デ
ィ
ア
カ
春
季
大
会

　
　
　
　
　
　
　
参
加
者
募
集

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

パ
ソ
コ
ン
教
室

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

刃
物
研
ぎ

市
立
小
中
学
校

Ｐ
Ｔ
Ａ
連
合
会
主
催
の
献
血

糖
尿
病
教
室

糖
尿
病
の
す
べ
て
が
学
べ
ま
す

海
外
渡
航
の
際
は
「
た
び
レ
ジ
」

に
ご
登
録
く
だ
さ
い
！

あ
き
る
野
ル
ピ
ア
情
報

申
込
み
・
問
合
せ

☎
５
５
０
・
４
７
０
０

（以下は広告枠です）

日
日
時
︵
時
間
は
24
時
間
表
示
︶

／
場
場
所
／
活
活
動
内
容
／
講
講

師
／
入
入
会
金
／
会
会
費
／
費
費

用
／
他
そ
の
他
／
問
問
合
せ

日
３
月
26
日
㈯
　
13
時
〜
15
時
／

場
中
央
公
民
館
／
講
当
サ
ー
ク

ル
会
員
／
費
無
料
／
他
定
員
10
人

︵
申
込
み
順
︶
、
電
話
で
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。
ギ
タ
ー
は
貸
し

出
し
で
き
ま
す
。
／
問
秋
川
ギ
タ

ー
サ
ー
ク
ル
　
今
西
☎
０
８
０
・

４
６
８
５
・
２
２
７
９

日
４
月
３
日
㈰
　
17
時
〜
19
時
／

場
二
宮
神
社
境
内
／
費
無
料
／
他

国
指
定
無
形
文
化
財
の
発
表
／
問

野
の
芸
術
祭
西
馬
音
内
踊
り
　
白

野
☎
５
５
８
・
６
５
７
６

講

演

会

な

ど

FAX



▽
日
時
　
４
月
16
日
㈯
　
午
後
１
時

　
〜
４
時

▽
場
所
　
あ
き
る
野
保
健
相
談
所

▽
内
容
　
赤
ち
ゃ
ん
の
特
徴
、
保

　
育
、
沐
浴
実
習
な
ど

▽
対
象
　
出
産
予
定
日
が
お
お
む
ね

　
平
成
28
年
６
月
か
ら
８
月
ま
で
の

　
妊
婦
と
そ
の
家
族

▽
定
員
　
30
人
︵
申
込
み
順
︶

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
健
康
課
母
子

　
保
健
係
︵
直
通
５
５
８
・
５
０
９

　
１
︶

▽
ご
っ
く
ん
︵
１
回
食
︶
コ
ー
ス

　●

日
時
…
４
月
28
日
㈭
　
午
前
10
時

　
15
分
〜
11
時
15
分
︵
10
時
か
ら
受

　
付
︶

　●

場
所
…
あ
き
る
野
保
健
相
談
所

　●

内
容
…
離
乳
食
の
開
始
時
期
と
１

　
２
月
12
日
か
ら
14
日
ま
で
池
袋
の

サ
ン
シ
ャ
イ
ン
シ
テ
ィ
で
開
催
さ
れ

た
﹁
関
東
東
海
花
の
展
覧
会
﹂
で
、

　
回
食
の
進
め
方
、
取
り
分
け
食
か

　
ら
離
乳
食
作
り
の
実
演
と
試
食

　●

対
象
…
お
お
む
ね
４
か
月
か
ら
６

　
か
月
ま
で
の
子
ど
も
の
保
護
者

　●

定
員
…
12
人
︵
申
込
み
順
︶

▽
ぱ
く
ぱ
く
︵
幼
児
食
︶
コ
ー
ス

　●

日
時
…
4
月
26
日
㈫
　
午
前
10
時

　
15
分
〜
11
時
15
分
︵
10
時
か
ら
受

　
付
︶

　●

場
所
…
あ
き
る
野
保
健
相
談
所

　●

内
容
…
幼
児
食
へ
の
移
行
の
講
話

　
と
情
報
交
換
︵
レ
シ
ピ
の
配
付
や

　
保
護
者
の
方
へ
の
試
食
が
あ
り
ま

　
す
︶

　●

対
象
…
お
お
む
ね
１
歳
か
ら
１
歳

　
６
か
月
ま
で
の
子
ど
も
の
保
護
者

　●

定
員
…
16
人
︵
申
込
み
順
︶

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
健
康
課
母
子

　
保
健
係
︵
直
通
５
５
８
・
５
０
９

　
１
︶

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン

山
田
在
住
の
花
き
農
家
石
井
司
夫
さ

ん
が
出
品
し
た
プ
リ
ム
ラ
・
マ
ラ
コ

イ
デ
ス
で
、
金
賞
︵
関
東
地
域
花
き

普
及
振
興
協
議
会
会
長
賞
︶
を
受
賞

し
ま
し
た
。
こ
の
展
覧
会
は
、
関

東
・
東
海
地
方
の
12
都
県
と
関
連
団

体
が
主
催
す
る
も
の
で
、
日
本
で
最

大
規
模
の
花
の
展
覧
会
で
す
。

　
石
井
さ
ん
を
は
じ
め
と
す
る
市
内

の
花
き
農
家
が
栽
培
し
た
花
壇
苗
な

ど
は
、
秋
川
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
セ
ン
タ

ー
や
五
日
市
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
セ
ン
タ

ー
、
瀬
音
の
湯
の
物
産
販
売
所
﹁
朝

露
﹂
で
直
売
し
て
い
ま
す
。

▽
問
合
せ
　
農
林
課
農
政
係
︵
直
通

　
５
５
８
・
１
８
４
９
︶

タ
ー
は
、
地
域
の
中
で
助
け
合
い
な

が
ら
子
育
て
の
援
助
活
動
を
す
る
会

員
組
織
で
す
。

▽
日
時
　
３
月
26
日
㈯
　
午
後
１
時

　
30
分
〜
２
時
30
分
︵
１
時
20
分
か

　
ら
受
付
︶

▽
場
所
　
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ

　
ー
相
談
室
︵
市
役
所
別
館
１
階
︶

▽
対
象
　
市
内
在
住
で
、
地
域
に
お

　
け
る
子
育
て
支
援
に
関
心
の
あ
る

　
方
。
子
育
て
の
援
助
を
受
け
た
い

　
方

▽
持
ち
物
　
入
会
登
録
す
る
方
は
、

　
は
ん
こ
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
　
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー

　
ト
・
セ
ン
タ
ー
︵
☎
５
５
０
・
３

　
８
５
５
︶

あきる野市役所　☎（042）558－1111（代） 平成28年（2016年）３月15日　（８）

（以下は広告枠です）

４月の健康相談

４月の乳幼児歯科健診

○期日・受付時間

　●５日㈫・21日㈭・28日㈭…午前９時

　～10時

　●25日㈪…午後１時30分～２時30分

○場所　あきる野保健相談所

○内容　歯科医師による口の中の健康診

　断

○対象　４歳未満の子ども

○定員　45人（申込み順）

○申込み・問合せ　健康課母子保健係

　（直通５５８−５０９１）

○期日・場所
　●25日㈪…市役所

○時間　午後１時30分〜３時30分

○内容　保健師・栄養士による健康や栄

　養に関する各種相談、血圧・体脂肪率

　測定など

○受付　当日、直接会場へ

〇その他　４月から偶数月が市役所、奇

　数月が五日市ファインプラザでの開催

　になります。

○問合せ　健康課健康づくり係

　（直通５５８−１１８３）
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あきる野
安心メール登録
akiruno2-entry@tk.e-msg.jp

読み取ってそのままメール
を送信してください

　●防災・防犯情報

あきる野市携帯
電話向けサイト
http://www.city.akiruno.

tokyo.jp/m/

読み取ってアクセスしてください

読み取ってそのままメール
を送信してください

読み取ってそのままメール
を送信してください

るのキッズ
メール登録
akiruno3-entry@tk.e-msg.jp

　●子育て情報 　●行政情報

サンちゃん
メール登録
akiruno4-entry@tk.e-msg.jp

東京のふるさと　あきる野東京のふるさと　あきる野観光情報

　心待ちにしていたサクラのシーズンが近づ
いてきました。市内でも春を楽しむイベント
が開催されます。

○日時　４月９日㈯　午前９時～午後４時
　（荒天中止）
○場所　都立小峰公園　
○費用　入場無料
○問合せ　小峰ビジターセンター（☎５９５
　－０４００）

○申込み・問合せ　観光まちづくり活動課秋
　川渓谷観光係（☎５９５－１１３５）

　市内ではサクラの種類によって４月末ごろま
で楽しめる観賞スポットがいくつもあります。
自宅から少し足を延ばして観賞スポットを巡っ
てみませんか。
○サクラの観賞スポット
　中央公民館、都
　立秋留台公園、
　二宮神社、玉泉
　寺、小川久保桜
　公園、宝清寺、
　八雲神社、東秋
　川橋下流堤防、
　グリーン運動広
　場少年野球場、

さくら山祭り

○日時　３月27日㈰　午前10時～午後２時
　（予定）
○場所　子生神社（小中野１８７）
○内容　のらぼう菜、のらぼう大福などの販
　売、お囃子など
○アクセス　武蔵五日市駅から檜原街道を西
　に徒歩約20分または武蔵五日市駅１番乗り

　場からバスに乗
　り西小中野バス
　停下車徒歩２
　分。「小中野」交
　差点先
○問合せ　のらぼ
　うまつり実行委
　員会（☎５９６
　－０１５８）

小中野村のらぼうまつり

市内のサクラ

○日時　４月９日㈯　午前８時30分集合（荒
　天中止）
○集合場所　武蔵五日市駅
○解散場所　瀬音の湯（午後３時ごろ）
○コース　都立小峰公園、乙津花の里、石舟
　橋など（約１０キロ㍍）
※長い坂道が数か所あります。
○募集人数　３０人（抽選）
○持ち物など　昼食、飲み物、タオル、雨
　具、敷き物、歩きやすい服装・靴

○費用　５０円
　（保険料）
○申込み方法　
　４月１日㈮ま
　でに電話で申
　し込んでくだ
　さい。

観光ボランティアガイド
「秋川渓谷春の花めぐり」参加者募集！

乙津花の里乙津花の里

平井川沿い平井川沿い

こやす

　武蔵引田駅付近、東京サマーランド、出雲神
　社、真城寺、秋川駅北口のさくら通り、平井
　川沿い（多西橋～平高橋～草花公園）、珠陽
　院、宝蔵寺・尾崎観音、西多摩霊園、武蔵増
　戸駅、明光寺、網代弁天山、都立小峰公園、
　金比羅山、開光院、小庄の桜、光厳寺、乙津
　花の里、龍珠院、徳雲院、養沢川沿い（養沢
　毛鉤専用釣場～養沢センター）など

　右のコードを読み取ってアクセスする
とサクラの映像がご覧いただけます。な
お、機種によってはご覧いただけない場
合があります。
※YouTube内「あきる野フィルムコミッ
　ション」につながります。通信にかか
　る費用は利用者のご負担になります。
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