
▽
日
時
　
４
月
16
日
㈯
　
午
後
１
時

　
〜
４
時

▽
場
所
　
あ
き
る
野
保
健
相
談
所

▽
内
容
　
赤
ち
ゃ
ん
の
特
徴
、
保

　
育
、
沐
浴
実
習
な
ど

▽
対
象
　
出
産
予
定
日
が
お
お
む
ね

　
平
成
28
年
６
月
か
ら
８
月
ま
で
の

　
妊
婦
と
そ
の
家
族

▽
定
員
　
30
人
︵
申
込
み
順
︶

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
健
康
課
母
子

　
保
健
係
︵
直
通
５
５
８
・
５
０
９

　
１
︶

▽
ご
っ
く
ん
︵
１
回
食
︶
コ
ー
ス

　●

日
時
…
４
月
28
日
㈭
　
午
前
10
時

　
15
分
〜
11
時
15
分
︵
10
時
か
ら
受

　
付
︶

　●

場
所
…
あ
き
る
野
保
健
相
談
所

　●

内
容
…
離
乳
食
の
開
始
時
期
と
１

　
２
月
12
日
か
ら
14
日
ま
で
池
袋
の

サ
ン
シ
ャ
イ
ン
シ
テ
ィ
で
開
催
さ
れ

た
﹁
関
東
東
海
花
の
展
覧
会
﹂
で
、

　
回
食
の
進
め
方
、
取
り
分
け
食
か

　
ら
離
乳
食
作
り
の
実
演
と
試
食

　●

対
象
…
お
お
む
ね
４
か
月
か
ら
６

　
か
月
ま
で
の
子
ど
も
の
保
護
者

　●

定
員
…
12
人
︵
申
込
み
順
︶

▽
ぱ
く
ぱ
く
︵
幼
児
食
︶
コ
ー
ス

　●

日
時
…
4
月
26
日
㈫
　
午
前
10
時

　
15
分
〜
11
時
15
分
︵
10
時
か
ら
受

　
付
︶

　●

場
所
…
あ
き
る
野
保
健
相
談
所

　●

内
容
…
幼
児
食
へ
の
移
行
の
講
話

　
と
情
報
交
換
︵
レ
シ
ピ
の
配
付
や

　
保
護
者
の
方
へ
の
試
食
が
あ
り
ま

　
す
︶

　●

対
象
…
お
お
む
ね
１
歳
か
ら
１
歳

　
６
か
月
ま
で
の
子
ど
も
の
保
護
者

　●

定
員
…
16
人
︵
申
込
み
順
︶

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
健
康
課
母
子

　
保
健
係
︵
直
通
５
５
８
・
５
０
９

　
１
︶

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン

山
田
在
住
の
花
き
農
家
石
井
司
夫
さ

ん
が
出
品
し
た
プ
リ
ム
ラ
・
マ
ラ
コ

イ
デ
ス
で
、
金
賞
︵
関
東
地
域
花
き

普
及
振
興
協
議
会
会
長
賞
︶
を
受
賞

し
ま
し
た
。
こ
の
展
覧
会
は
、
関

東
・
東
海
地
方
の
12
都
県
と
関
連
団

体
が
主
催
す
る
も
の
で
、
日
本
で
最

大
規
模
の
花
の
展
覧
会
で
す
。

　
石
井
さ
ん
を
は
じ
め
と
す
る
市
内

の
花
き
農
家
が
栽
培
し
た
花
壇
苗
な

ど
は
、
秋
川
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
セ
ン
タ

ー
や
五
日
市
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
セ
ン
タ

ー
、
瀬
音
の
湯
の
物
産
販
売
所
﹁
朝

露
﹂
で
直
売
し
て
い
ま
す
。

▽
問
合
せ
　
農
林
課
農
政
係
︵
直
通

　
５
５
８
・
１
８
４
９
︶

タ
ー
は
、
地
域
の
中
で
助
け
合
い
な

が
ら
子
育
て
の
援
助
活
動
を
す
る
会

員
組
織
で
す
。

▽
日
時
　
３
月
26
日
㈯
　
午
後
１
時

　
30
分
〜
２
時
30
分
︵
１
時
20
分
か

　
ら
受
付
︶

▽
場
所
　
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ

　
ー
相
談
室
︵
市
役
所
別
館
１
階
︶

▽
対
象
　
市
内
在
住
で
、
地
域
に
お

　
け
る
子
育
て
支
援
に
関
心
の
あ
る

　
方
。
子
育
て
の
援
助
を
受
け
た
い

　
方

▽
持
ち
物
　
入
会
登
録
す
る
方
は
、

　
は
ん
こ
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
　
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー

　
ト
・
セ
ン
タ
ー
︵
☎
５
５
０
・
３

　
８
５
５
︶

あきる野市役所　☎（042）558－1111（代） 平成28年（2016年）３月15日　（８）

（以下は広告枠です）

４月の健康相談

４月の乳幼児歯科健診

○期日・受付時間

　●５日㈫・21日㈭・28日㈭…午前９時

　～10時
　●25日㈪…午後１時30分～２時30分

○場所　あきる野保健相談所

○内容　歯科医師による口の中の健康診

　断

○対象　４歳未満の子ども

○定員　45人（申込み順）

○申込み・問合せ　健康課母子保健係

　（直通５５８−５０９１）

○期日・場所
　●25日㈪…市役所

○時間　午後１時30分〜３時30分

○内容　保健師・栄養士による健康や栄

　養に関する各種相談、血圧・体脂肪率

　測定など

○受付　当日、直接会場へ

〇その他　４月から偶数月が市役所、奇

　数月が五日市ファインプラザでの開催

　になります。

○問合せ　健康課健康づくり係

　（直通５５８−１１８３）

納
税
な
ど
に
は
便
利
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

両
親
学
級
・

ハ
ッ
ピ
ー
ベ
ビ
ー
ク
ラ
ブ

　
　
　
　
　
　
　
土
曜
コ
ー
ス

市
内
の
花
農
家
が

「
関
東
東
海
花
の
展
覧
会
」
で

　
　
　
　
　
　
　
金
賞
を
受
賞

に
こ
に
こ
離
乳
食
教
室

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

　
　
　
セ
ン
タ
ー
事
業
説
明
会

あきる野
安心メール登録
akiruno2-entry@tk.e-msg.jp

読み取ってそのままメール
を送信してください

　●防災・防犯情報

あきる野市携帯
電話向けサイト
http://www.city.akiruno.

tokyo.jp/m/

読み取ってアクセスしてください

読み取ってそのままメール
を送信してください

読み取ってそのままメール
を送信してください

るのキッズ
メール登録
akiruno3-entry@tk.e-msg.jp

　●子育て情報 　●行政情報

サンちゃん
メール登録
akiruno4-entry@tk.e-msg.jp

東京のふるさと　あきる野東京のふるさと　あきる野観光情報

　心待ちにしていたサクラのシーズンが近づ
いてきました。市内でも春を楽しむイベント
が開催されます。

○日時　４月９日㈯　午前９時～午後４時
　（荒天中止）
○場所　都立小峰公園　
○費用　入場無料
○問合せ　小峰ビジターセンター（☎５９５
　－０４００）

○申込み・問合せ　観光まちづくり活動課秋
　川渓谷観光係（☎５９５－１１３５）

　市内ではサクラの種類によって４月末ごろま
で楽しめる観賞スポットがいくつもあります。
自宅から少し足を延ばして観賞スポットを巡っ
てみませんか。
○サクラの観賞スポット
　中央公民館、都
　立秋留台公園、
　二宮神社、玉泉
　寺、小川久保桜
　公園、宝清寺、
　八雲神社、東秋
　川橋下流堤防、
　グリーン運動広
　場少年野球場、

さくら山祭り

○日時　３月27日㈰　午前10時～午後２時
　（予定）
○場所　子生神社（小中野１８７）
○内容　のらぼう菜、のらぼう大福などの販
　売、お囃子など
○アクセス　武蔵五日市駅から檜原街道を西
　に徒歩約20分または武蔵五日市駅１番乗り

　場からバスに乗
　り西小中野バス
　停下車徒歩２
　分。「小中野」交
　差点先
○問合せ　のらぼ
　うまつり実行委
　員会（☎５９６
　－０１５８）

小中野村のらぼうまつり

市内のサクラ

○日時　４月９日㈯　午前８時30分集合（荒
　天中止）
○集合場所　武蔵五日市駅
○解散場所　瀬音の湯（午後３時ごろ）
○コース　都立小峰公園、乙津花の里、石舟
　橋など（約１０キロ㍍）
※長い坂道が数か所あります。
○募集人数　３０人（抽選）
○持ち物など　昼食、飲み物、タオル、雨
　具、敷き物、歩きやすい服装・靴

○費用　５０円
　（保険料）
○申込み方法　
　４月１日㈮ま
　でに電話で申
　し込んでくだ
　さい。

観光ボランティアガイド
「秋川渓谷春の花めぐり」参加者募集！

乙津花の里乙津花の里

平井川沿い平井川沿い

こやす

　武蔵引田駅付近、東京サマーランド、出雲神
　社、真城寺、秋川駅北口のさくら通り、平井
　川沿い（多西橋～平高橋～草花公園）、珠陽
　院、宝蔵寺・尾崎観音、西多摩霊園、武蔵増
　戸駅、明光寺、網代弁天山、都立小峰公園、
　金比羅山、開光院、小庄の桜、光厳寺、乙津
　花の里、龍珠院、徳雲院、養沢川沿い（養沢
　毛鉤専用釣場～養沢センター）など

　右のコードを読み取ってアクセスする
とサクラの映像がご覧いただけます。な
お、機種によってはご覧いただけない場
合があります。
※YouTube内「あきる野フィルムコミッ
　ション」につながります。通信にかか
　る費用は利用者のご負担になります。


