
　
今
月
は
増
戸
地
区
の
神
社
を
巡
り

ま
す
。
清
閑
な
雰
囲
気
と
神
社
に
伝

わ
る
歴
史
に
触
れ
な
が
ら
春
の
花
を

見
つ
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

▽
日
時
　
３
月
21
日
㈪
　
午
前
９
時

　
30
分
集
合
、
午
後
０
時
30
分
解
散

　
予
定

▽
集
合
・
解
散
場
所
　
森
の
下
公
園

　
︵
武
蔵
増
戸
駅
か
ら
徒
歩
３
分
。

　
駅
で
ス
タ
ッ
フ
が
案
内
し
ま
す
︶

▽
コ
ー
ス
　
北
郷
神
社
︵
伊
奈
︶
↓

　
愛
宕
神
社
︵
横
沢
︶
↓
正
一
位
岩

　
走
神
社
︵
伊
奈
︶
↓
天
神
社
︵
山

　
田
︶
︵
約
6.5
キ
ロ
　
︶

※
一
部
急
な
坂
道
を
歩
き
ま
す
の
で

　
滑
り
に
く
い
靴
で
ご
参
加
く
だ
さ

　
い
。

▽
持
ち
物
な
ど
　
タ
オ
ル
、
飲
み

　
物
、
歩
き
や
す
い
服
装
、
ス
タ
ン

　
プ
カ
ー
ド
︵
お
持
ち
の
方
︶

▽
費
用
　
無
料

▽
そ
の
他
　
荒
天
時
の
実
施
の
有
無

　
に
つ
い
て
は
、
当
日
午
前
８
時
以

　
降
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
方
法
　
初
め
て
参
加
す
る

　
方
は
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

　
い
。

▽
問
合
せ
　
健
康
課
健
康
づ
く
り
係

　
︵
直
通
５
５
８
・
１
１
８
３
︶

　
財
産
や
遺
言
の
こ
と
な
ど
、
専
門

家
に
相
談
で
き
ま
す
。
ご
家
族
か
ら

の
相
談
も
受
け
付
け
ま
す
。

▽
日
時
　
３
月
25
日
㈮
　
午
後
２
時

　
〜
４
時
︵
１
人
40
分
︶

▽
場
所
　
市
役
所
１
階
市
民
相
談
室

▽
対
象
　
市
内
在
住
の
お
お
む
ね
65

　
歳
以
上
の
方
と
そ
の
家
族

▽
定
員
　
３
人
︵
申
込
み
順
︶

▽
申
込
み
方
法
　
３
月
２
日
㈬
午
前

　
８
時
30
分
か
ら
電
話
で
申
し
込
ん

　
で
く
だ
さ
い
。

※
毎
月
実
施
す
る
市
民
相
談
で
も
相

　
談
を
受
け
付
け
し
て
い
ま
す
︵
日

　
程
は
実
施
前
月
の
15
日
号
に
掲

　
載
︶
。

▽
予
約
・
問
合
せ
　
五
日
市
は
つ
ら

　
つ
セ
ン
タ
ー
︵
☎
５
６
９
・
８
１

　
０
８
︶

　
今
回
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
は
、
有

識
者
を
招
い
た
基
調
講
演
、
市
内
創

業
者
と
直
接
触
れ
合
え
る
意
見
交
換

会
及
び
、
交
流
会
を
実
施
し
ま
す
。

　
秋
川
渓
谷
瀬
音
の
湯
は
施
設
の
点

検
・
整
備
の
た
め
、
３
月
８
日
㈫
・

９
日
㈬
・
10
日
㈭
を
休
館
日
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

▽
問
合
せ
　
観
光
ま
ち
づ
く
り
活
動

　
課
秋
川
渓
谷
観
光
係

▽
日
時
　
３
月
18
日
㈮
　
午
後
３
時

▽
場
所
　
あ
き
る
野
ル
ピ
ア
３
階
ル

　
ピ
ア
ホ
ー
ル

▽
対
象
　
あ
き
る
野
市
で
創
業
し
た

　
い
方
、
創
業
に
興
味
が
あ
る
方
、

　
開
業
し
て
間
も
な
い
方

▽
定
員
　
１
０
０
人
︵
申
込
み
順
︶

▽
費
用
　
無
料

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
観
光
商
工
課

　
観
光
商
工
係
︵
直
通
５
５
８
・
１

　
８
６
７
︶

　
全
国
ラ
ジ
オ
体
操
連
盟
公
認
、
ラ

ジ
オ
体
操
指
導
員
の
資
格
を
取
得
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の
機
会
に

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
期
日
　
４
月
13
日
㈬
・
27
日
㈬
、

　
５
月
４
日
㈬
・
11
日
㈬
・
16
日

　
㈪
・
25
日
㈬
、
６
月
８
日
㈬
・
13

　
日
㈪
・
22
日
㈬
・
29
日
㈬
︵
全
10

　
日
間
︶

▽
時
間
　
午
後
６
時
〜
７
時
30
分

　
︵
５
時
30
分
受
付
︶

※
全
日
共
通

▽
場
所
　
五
日
市
フ
ァ
イ
ン
プ
ラ
ザ

▽
講
師
　
多
胡
肇
さ
ん
︵
Ｎ
Ｈ
Ｋ
テ

　
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
体
操
指
導
者
︶
、

　
原
川
愛
さ
ん
︵
Ｎ
Ｈ
Ｋ
テ
レ
ビ
・

　
ラ
ジ
オ
体
操
ア
シ
ス
タ
ン
ト
︶

※
一
部
講
師
が
変
更
す
る
場
合
が
あ

　
り
ま
す
。

▽
対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

　
近
隣
市
町
村
の
ラ
ジ
オ
体
操
愛
好

　
者
で
10
日
間
の
講
習
の
う
ち
７
日

　
以
上
参
加
で
き
る
方

※
規
定
日
数
の
講
習
を
修
了
さ
れ
た

　
方
は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
全
国
ラ
ジ
オ

　
体
操
連
盟
が
認
定
す
る
ラ
ジ
オ
体

　
操
指
導
員
の
資
格
を
取
得
す
る
こ

　
と
が
で
き
ま
す
︵
希
望
者
は
、
別

　
途
全
国
ラ
ジ
オ
体
操
連
盟
の
認
定

　
料
２
千
円
が
必
要
︶
。

▽
持
ち
物
な
ど
　
上
履
き
、
タ
オ

　
ル
、
飲
み
物
、
運
動
で
き
る
服
装

▽
費
用
　
無
料

▽
協
力
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
東
京
都
ラ
ジ

　
オ
体
操
連
盟
多
摩
支
部
、
あ
き
る

　
野
市
ラ
ジ
オ
体
操
会

▽
そ
の
他
　
駐
車
場
の
台
数
に
限
り

　
が
あ
り
ま
す
の
で
、
公
共
交
通
機

　
関
な
ど
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
方
法
　
４
月
12
日
㈫
ま
で

　
に
電
話
か
直
接
窓
口
で
申
し
込
ん

　
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
　
五
日
市
フ
ァ
イ
ン
プ
ラ

　
ザ
︵
☎
５
９
６
・
５
６
１
１
︶

▽
問
合
せ
　
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

　
ス
ポ
ー
ツ
推
進
係
︵
直
通
５
５
９

　
・
１
２
６
２
︶

（５）　平成28年（2016年）３月１日 あきる野市役所　☎（042）558－1111（代）

めざせ健康あきる野21
第71回
ふれあいウォーク
～あきる野を
　楽しく歩いて
　健康づくり～

高
齢
者
の
た
め
の

法
律
相
談
会
（
予
約
制
）

あ
き
る
野
市
創
業
支
援

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

秋
川
渓
谷
瀬
音
の
湯

　
　
休
館
日
の
お
知
ら
せ

Ｎ
Ｈ
Ｋ
テ
レ
ビ
・

ラ
ジ
オ
体
操
指
導
者
に
よ
る

「
ラ
ジ
オ
体
操
指
導
者

　
　
　
　
養
成
講
習
会
」

第17回小さな子どものためのおさんぽ会

　早春の一時期にだけ野を彩る花々を探し

て、瀬戸岡の野道を歩きます。春を感じて動

き始めた生きものと触れ合いながら、小さな

子どものペースで、ゆっくりお散歩しましょ

う。

○日時　３月21日㈪　午前10時～11時45分

※今回は祝日の開催です。

○集合場所　菅生交流会館（菅生５８２）

○対象　市内在住の子どもとその保護者（未就学児向けの内容です）

○定員　10組（申込み順）

○持ち物など　飲み物、おやつ、雨具、長袖、長ズボン、帽子、歩き

　やすい靴

○費用　１人50円（保険代含む）

○その他　終了後、昼食会をします。おさんぽ会の感想や子どもの様

　子など、参加者の皆さんでおしゃべりしませんか（参加できる方は

　弁当持参）。

※雨天の場合は、内容を変更して開催します。

※詳しくは、市ホームページをご覧ください（ホームページのサイト

　内検索で「おさんぽ」と入力してください）。

○企画運営　あきる野市環境委員会森のようちえん部会

○申込み方法　３月15日㈫までに電話で申し込んでください。

○申込み・問合せ　環境政策課環境政策係（☎５９５−１１１０）

〈今後の予定〉
　●４月17日㈰…春の彩りの里山散歩（横沢入里山保全地域）
　●５月22日㈰…春から夏の生きもの探し（大澄山）
　●６月12日㈰…初夏の緑のハイキング（弁天山）
　●７月18日㈪…川に入って水遊び（平井川）

※申込みは、各開催月の最初の平日以降に受付する予定です。

くらしの知恵袋くらしの知恵袋くらしの知恵袋 〜消費生活相談情報〜

電力の「小売全面自由化」が始まります！

　平成28年４月１日から電気の小

売業への参入が全面自由化され、

消費者が家庭などで使う電気につ

いて、電力会社や料金メニューを

自由に選んで購入することができ

るようになります。

　小売全面自由化により、ガス会

社、電話会社、太陽光の会社など

多様な業種の会社が電力小売に新

規参入する予定です。各社からさ

まざまなサービスや料金プランが

提供されることとなり、消費者の

ライフスタイルや価値観に合わせ

た電力の購入が可能になります。

○消費者の皆さんへ

　●１月から事前受付が開始してい

　ます。ガスや携帯電話の料金と

　セットにするとお得になるなど

　さまざまな条件の料金プランが

　ありますが、契約の際には契約

　内容をきちんと理解し、停電時

　の対応や契約期間などを確認す

　ることが重要です。

　●電気を販売する小売事業者には

　国の登録を受けることが義務付

　けられています。登録業者は経

　済産業省（資源エネルギー庁）

　のホームページで確認すること

　ができます。

　●発電システムや蓄電池など、直

　接「電力」ではない商品につい

　ての勧誘も、小売自由化の開始

　に合わせ行われています。契約

　の際は内容をよく確認しましょ

　う。

　●特に切り替えの手続きをしなか

　った場合は、現在契約している

　電力会社から今までどおり電気

　が供給されます。

○あきる野市消費生活相談窓口　

　契約に関するトラブルや悪質商

　法など、消費生活に関して困っ

　たときは、一人で悩まずに気軽に

　ご相談ください。電話でも相談に

　お答えします。

　●開設日時…毎週月曜・木曜日　

　午前９時～午後４時（正午～午

　後１時を除く）

※予約の必要はありません。

　●場所…市役所１階市民相談室

※月曜・木曜日以外でお急ぎのとき

　は、東京都消費生活総合センタ

　ーにご相談ください。

○東京都消費生活総合センター

　●開設日時…毎週月曜日～土曜日

　午前９時～午後５時

　●消費生活相談…☎０３－３２３

　５－１１５５

※多重債務相談も受け付けていま

　す。

メ
ー
ト
ル

し
ょ
う
い
ち
い
い
わ

ば
し
り

て
ん

kohoakiruno
ノート注釈
kohoakiruno : Marked

kohoakiruno
ノート注釈
kohoakiruno : Unmarked

kohoakiruno
長方形

kohoakiruno
タイプライターテキスト
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