
　
町
内
会
・
自
治
会
は
、
地
域
の
交
流
、
ふ
れ
あ
い
の
場
を
提

供
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
に
よ
り
、
誰
も
が
住
み
よ
い
、
安
心

安
全
な
ま
ち
づ
く
り
に
貢
献
し
て
い
ま
す
。
特
に
行
事
へ
の
参

加
で
住
民
同
士
の
交
流
が
図
ら
れ
、
団
結
力
が
高
ま
り
、
災
害

発
生
時
に
は
、
迅
速
な
救
援
救
護
な
ど
の
対
応
が
可
能
と
な
り

ま
す
。
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
す
た
め
に
も
、
町
内
会
・
自
治

会
に
加
入
し
ま
し
ょ
う
。
一
人
で
も
多
く
の
方
の
加
入
が
地
域

力
の
向
上
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
町
内
会
・
自
治
会
は
、
自
分
た
ち

の
住
ん
で
い
る
地
域
を
自
分
た
ち
で

住
み
よ
い
環
境
に
し
て
い
こ
う
と
す

る
地
域
団
体
で
す
。
現
在
、
市
内
に

は
85
の
町
内
会
・
自
治
会
が
あ
り
、

約
２
万
世
帯
が
加
入
し
て
い
ま
す
。

そ
の
活
動
は
、
地
域
の
行
事
を
は
じ

め
、
防
災
、
防
犯
、
福
祉
、
環
境
整

備
な
ど
多
岐
に
わ
た
り
、
ま
ち
づ
く

り
の
重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　
町
内
会
・
自
治
会
で
組
織
さ
れ
て

い
る
﹁
あ
き
る
野
市
町
内
会
・
自
治

会
連
合
会
﹂
で
は
、
各
種
事
業
を
通

じ
、
市
と
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
を
進

め
て
い
ま
す
。

　●

宝
く
じ
助
成
事
業
を
活
用
し
た
町

　
内
会
館
・
自
治
会
館
へ
の
﹁
Ａ
Ｅ

　
Ｄ
﹂
の
配
備

　●

消
防
署
と
連
携
し
た
高
齢
者
へ
の

　
﹁
救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
﹂
の
配

　
布

　●

町
内
会
・
自
治
会
加
入
促
進
用
の

　
ス
テ
ッ
カ
ー
や
の
ぼ
り
旗
の
作
製

　●

地
域
の
情
報
発
信
や
会
員
の
情
報

　
共
有
の
た
め
の
﹁
会
報
﹂
の
発
行

　●

花
い
っ
ぱ
い
運
動
へ
の
参
加
・
協

　
力  

な
ど

　
町
内
会
・
自
治
会
連
合
会
で
は
、

２
月
を
町
内
会
・
自
治
会
へ
の
加
入

促
進
強
化
月
間
と
し
て
、
市
内
全
域

で
Ｐ
Ｒ
活
動
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

町
内
会
・
自
治
会
に
つ
い
て
知
り
た

い
こ
と
、
聞
き
た
い
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
ら
、
お
住
ま
い
の
地
域
の
町
内

会
長
・
自
治
会
長
ま
た
は
地
域
防
災

課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

広報あきる野は、毎月１日と15日に新聞折込と個別配布でお届けしています。市内に住所があり、折込対象の新聞を購読していない方は、市に個別
配布をお申込みいただければ、無料でお届けします。また、市のホームページでもご覧になれます。詳しくは市長公室にお問い合わせください。
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あきる野
市制施行２０周年

町
内
会
・
自
治
会
と
は

「
い
ざ
！
」
と
い
う
と
き

　助
け
合
え
る
こ
と
の
大
切
さ

「
い
ざ
！
」
と
い
う
と
き

　助
け
合
え
る
こ
と
の
大
切
さ

子どもや高齢者を支える「地域力」子どもや高齢者を支える「地域力」
町内会・自治会に加入しましょう町内会・自治会に加入しましょう

助成制度を活用した取組助成制度を活用した取組

町
内
会
・

　
　
自
治
会
連
合
会
の
活
動

防
災
・
安
心
地
域
委
員
会

　
　
　
　
　
　
　
と
の
連
携

町
内
会
・
自
治
会
へ
の

　
　
　
　
　
加
入
促
進
活
動

問
合
せ
　
地
域
防
災
課
地
域
振
興

係
（
直
通
５
５
８
・
１
３
９
４
）

　近年、生活環境の変化などにより、町内会・自治
会に求められるものも変わってきています。町内会・
自治会は、加入世帯からの会費と市や都の助成制度を
効果的に活用し、独自の事業に取り組んでいます。
　● あきる野市コミュニティ事業交付金…加入促進活
　動や世代間交流事業など地域の公共・公益的に行
　う新たな事業への取組に対する助成
　● 東京都地域の底力再生事業助成金…防災活動や高
　齢者見守り活動など地域の課題を解決するための
　取組に対する助成

３月の市民相談

○市役所
　●相続・遺言など暮らしの手続相談…４日㈮
　●法律相談…８日㈫・22日㈫
　●交通事故相談…９日㈬
　●登記相談…18日㈮
　●行政相談…23日㈬
　●税務相談…28日㈪

○五日市出張所
　●法律相談…３日㈭
　●人権身の上相談…25日㈮

○時間　午後１時30分〜４時30分

○予約　法律相談は、相談日の７日前の午前８

時30分から電話で受け付けます。法律相談以

外の相談は、随時受け付けます。

　相談先が不明な場合や日常の悩みごとなどに

市職員が担当窓口のご案内や専門の相談員を紹

介するなど解決に向けたお手伝いをします。

○予約・問合せ　市民課市民相談窓口係

　（直通５５８−１２１６）

予約制の相談

その他の相談（随時）

世帯と人口 —平成28年２月１日現在— 世帯 34,579世帯
人口 81,448人（前月比 35人減）　男　 40,666人　　女　 40,782人

AED操作講習AED操作講習

花いっぱい運動花いっぱい運動

子どもから高齢者までがふれあう世代間交流事業子どもから高齢者までがふれあう世代間交流事業

　
﹁
あ
き
る
野
市
防
災
・
安
心
地
域

委
員
会
﹂
は
、
市
の
旧
町
村
単
位
で

あ
る
７
地
区
︵
東
秋
留
、
多
西
、
西

秋
留
、
増
戸
、
五
日
市
、
戸
倉
、
小

宮
︶
で
、
町
内
会
・
自
治
会
が
主
体

と
な
っ
て
構
成
さ
れ
た
組
織
で
す
。

防
災
リ
ー
ダ
ー
の
育
成
、
防
災
コ
ン

ク
ー
ル
の
開
催
な
ど
地
域
住
民
の
防

災
意
識
の
啓
発
活
動
を
通
じ
、
町
内

会
・
自
治
会
の
自
主
防
災
組
織
と
し

て
の
防
災
力
の
向
上
を
目
指
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
地
震
や
土
砂
災
害

な
ど
の
発
生
時
に
は
、
自
分
た
ち
の

ま
ち
は
自
分
た
ち
が
守
る
と
い
う
、

地
域
住
民
が
連
携
し
た
救
助
活
動
が

で
き
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。



音訳ボランティアの協力により作成をしている、デイジー版広報あきる野（音声版広報）のＣＤを各図書館で貸し出しています。図書館の利用者カードをお持ちならどな
たでも利用できます。詳しくは図書館にお問い合わせください。

　
本
戦
略
は
、
将
来
に
わ
た
っ
て
活

力
あ
る
日
本
社
会
を
維
持
す
る
こ
と

を
目
的
に
、
人
口
減
少
や
少
子
高
齢

化
な
ど
へ
対
応
し
て
い
く
た
め
、
ま

ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
法
に
基
づ

き
国
・
都
道
府
県
・
区
市
町
村
が
策

定
す
る
も
の
で
す
。

▽
基
本
目
標
　
次
の
４
つ
の
基
本
目

　
標
に
沿
い
、
施
策
を
位
置
付
け
て

　
い
ま
す
。

　●

地
域
経
済
が
活
性
化
し
、
働
く
場

　
所
の
あ
る
ま
ち

　●

快
適
に
住
む
こ
と
が
で
き
、
多
く

　
の
人
々
が
交
流
す
る
ま
ち

　
定
点
の
６
か
所
と
山
間
部
８
か
所

の
測
定
結
果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

測
定
結
果
は
表
１
、
表
２
の
と
お
り
、

基
準
値
︵
毎
時
0
・
23
μ
Ｓ
ｖ
︶
を

超
え
る
地
点
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
ま
た
、
過
去
に
学
校
な
ど
の
公
共

施
設
で
除
染
の
対
象
と
な
っ
た
25
施

設
40
か
所
の
再
測
定
を
、
11
月
か
ら

12
月
ま
で
の
間
に
行
っ
た
と
こ
ろ
、

表
３
の
と
お
り
全
て
の
地
点
が
基
準

値
︵
0
・
23
μ
Ｓ
ｖ
︶
以
下
で
し
た
。

▽
問
合
せ
　
生
活
環
境
課
生
活
環
境

　
係

　●

子
育
て
し
や
す
い
ま
ち

　●

安
心
・
安
全
で
、
持
続
可
能
な
ま

　
ち

　
本
計
画
は
、
将
来
の
人
口
動
向
や

財
政
見
通
し
、
将
来
の
ま
ち
づ
く
り

な
ど
を
踏
ま
え
、
公
共
施
設
等
の
状

況
を
把
握
し
、
長
期
的
な
視
点
を
も

っ
て
、
適
切
な
維
持
管
理
及
び
施
設

配
置
を
行
う
た
め
に
、
策
定
す
る
も

の
で
す
。

▽
基
本
目
標

　●

公
共
施
設
等
の
計
画
的
か
つ
効
率

　
的
な
維
持
管
理
の
推
進

　●

将
来
に
わ
た
る
公
共
施
設
等
の
安

　
全
性
と
機
能
性
の
確
保

　●

公
共
施
設
等
の
総
量
の
適
正
化

▽
戦
略
︵
案
︶
と
計
画
︵
案
︶
の
閲

　
覧
場
所
　
情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー

　
︵
市
役
所
４
階
︶、
企
画
政
策
課
、

　
五
日
市
出
張
所
、
中
央
公
民
館
、

　
市
内
各
図
書
館

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て

　
い
ま
す
。

▽
意
見
の
提
出
方
法
　
２
月
29
日
㈪

　
ま
で
に
、
Ａ
４
用
紙
な
ど
に
、
意

　
見
と
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を

　
記
入
し
、
送
付
し
て
く
だ
さ
い

　
︵
直
接
提
出
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
、
メ

　
ー
ル
で
も
受
け
付
け
ま
す
︶
。

※
電
話
や
窓
口
で
の
口
頭
に
よ
る
意

　
見
の
受
付
は
行
い
ま
せ
ん
。

▽
そ
の
他
　
提
出
さ
れ
た
意
見
は
、

　
個
人
を
特
定
で
き
な
い
よ
う
に
編

　
集
し
、
概
要
な
ど
を
公
表
し
ま
す
。

　
個
別
に
回
答
は
し
ま
せ
ん
。

▽
提
出
・
問
合
せ
　
企
画
政
策
課

　
︵
〒
１
９
７
ー
０
８
１
４
　
二
宮

　
３
５
０
、
直
通
５
５
８
・
１
２
６

　
１
、
　
５
５
８
・
１
１
１
３
、
　

　0
1
0
1
0
1
@
a
k
iru

n
o
-in

fo
.

　to
k
y
o
.jp

︶

　
市
で
は
、
小
・
中
学
校
等
の
給
食

で
使
用
さ
れ
る
食
材
な
ど
、
食
品
中

に
含
ま
れ
る
放
射
性
物
質
の
測
定
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
、
詳
し
い

　
検
査
結
果
を
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

▽
検
査
日
　
１
月
12
日
〜
29
日

▽
対
象
施
設
　
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
、

　
秋
川
・
五
日
市
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
セ

　
ン
タ
ー
、
瀬
音
の
湯
、
く
さ
ば
な

　
幼
稚
園
、
す
も
も
木
幼
稚
園
、
多

　
摩
川
幼
稚
園
、
ほ
う
り
ん
じ
幼
稚

　
園
、
五
日
市
わ
か
ば
保
育
園
、
あ

　
き
る
野
こ
ど
も
の
家

▽
検
査
項
目
　
セ
シ
ウ
ム
１
３
４
と

　
セ
シ
ウ
ム
１
３
７

▽
検
査
結
果
　
試
料
は
全
て
不
検
出

▽
放
射
性
セ
シ
ウ
ム
の
基
準
値

　●

一
般
食
品
…
１
０
０
ベ
ク
レ
ル
／

　
キ
ロ

　●

牛
乳
…
50
ベ
ク
レ
ル
／
キ
ロ

※
検
査
の
結
果
、
測
定
値
が
基
準
値

　
の
２
分
の
１
以
上
と
な
っ
た
場
合

　
は
、
登
録
検
査
機
関
で
確
定
検
査

　
を
行
い
ま
す
。

※
こ
の
測
定
に
使
用
す
る
検
査
機
器

　
の
検
出
限
界
値
︵
検
出
可
能
な
最

　
小
数
値
︶
は
、
10
ベ
ク
レ
ル
／
キ

　
ロ
　
で
す
。
な
お
、
検
出
限
界
値

　
は
、
測
定
条
件
に
よ
り
多
少
の
変

　
化
が
あ
り
ま
す
。

※
測
定
結
果
が
検
出
限
界
値
未
満
の

　
場
合
に
は
﹁
不
検
出
﹂
と
な
り
ま

　
す
。

▽
問
合
せ
　
観
光
商
工
課
観
光
商
工

　
係
︵
直
通
５
５
８
・
１
８
６
７
︶

　
20
歳
前
に
初
診
日
が
あ
る
病
気
や

け
が
に
よ
り
、
そ
の
傷
病
が
原
因

で
、
20
歳
に
な
っ
た
と
き
に
一
定
の

障
が
い
の
程
度
に
該
当
す
る
場
合
、

請
求
す
る
こ
と
で
障
害
基
礎
年
金
が

受
け
ら
れ
ま
す
。

※
初
診
日
と
は
、
初
め
て
医
師
の
診

　
療
を
受
け
た
日
を
い
い
ま
す
。

※
本
人
の
前
年
の
所
得
額
に
よ
っ
て

　
は
、
支
給
が
制
限
さ
れ
る
場
合
が

　
あ
り
ま
す
。

▽
年
金
額
︵
平
成
27
年
度
︶

　●

１
級
…
97
万
５
１
０
０
円

　●

２
級
…
78
万
１
０
０
円

▽
問
合
せ

　●

保
険
年
金
課
年
金
係

　●

青
梅
年
金
事
務
所
︵
☎
０
４
２
８

　
・
30
・
３
４
１
０
︶

　
口
座
振
替
は
、
納
め
忘
れ
や
納
め

に
行
く
手
間
が
省
け
大
変
便
利
で
す
。

▽
申
込
み
手
続
き
　
口
座
振
替
を
希

　
望
す
る
市
内
の
金
融
機
関
の
窓
口

　
か
、
市
役
所
の
各
担
当
課
の
窓
口

　
に
、
通
帳
︵
口
座
番
号
の
分
か
る

　
も
の
︶
と
預
貯
金
届
出
印
を
お
持

　
ち
に
な
り
、
窓
口
に
備
え
付
け
の

　
口
座
振
替
依
頼
書
に
記
入
・
押
印

　
の
上
、
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
市
外
の
金
融
機
関
で
申
込

　
む
場
合
は
、
口
座
振
替
依
頼
書
を

　
送
付
し
ま
す
の
で
、
ご
連
絡
く
だ

　
さ
い
。

▽
問
合
せ
　
徴
税
課
徴
税
係

　
市
で
は
、
広
報
紙
を
広
告
媒
体
と

し
て
有
効
活
用
し
、
地
域
の
商
工
業

の
発
展
に
役
立
て
る
た
め
、
﹁
広
報

あ
き
る
野
﹂
に
事
業
者
広
告
を
掲
載

し
て
い
ま
す
。

　
平
成
28
年
度
も
引
き
続
き
、
広
告

枠
を
広
告
代
理
店
に
一
括
し
て
貸
し

付
け
、
代
理
店
が
広
告
の
掲
載
事
業

者
を
募
集
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た

の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
広
報
あ
き
る
野
事
業
者
広
告
の
掲

　
載
申
込
み
　
４
月
１
日
発
行
号
か

　
ら
平
成
29
年
３
月
15
日
発
行
号
ま

　
で
の
広
告
掲
載
は
、
次
の
広
告
代

　
理
店
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　●

広
告
代
理
店
…
㈱
ホ
ー
プ
︵
〒
８

　
１
０
ー
０
０
２
２
　
福
岡
県
福
岡

　
市
中
央
区
薬
院
１
ー
14
ー
５
Ｍ
Ｇ

　
薬
院
ビ
ル
７
階
、
☎
０
９
２
・
７

　
１
６
・
１
４
０
４
、
　
０
９
２
・

　
７
１
６
・
１
４
６
７
、
　h

ttp
:

　//w
w
w
.za

ig
e
n
k
a
k
u
h
o
.

　c
o
m
/

︶

▽
問
合
せ
　
市
長
公
室

あきる野市役所　☎（042）558－1111（代） 平成28年（2016年）２月15日　（２）

あ
き
る
野
市
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と

　
　
　
　
　
　
　
　
　
創
生
総
合
戦
略
（
案
）
と

あ
き
る
野
市
公
共
施
設
等
総
合
管
理
計
画
（
案
）

　
　
　
　
　
　
　
に
対
す
る
意
見
を
募
集
し
ま
す

20
歳
前
の
傷
病
に
よ
り

障
が
い
が
残
っ
た
と
き
は
障
害

基
礎
年
金
が
請
求
で
き
ま
す

納
税
な
ど
に
は
便
利
な

口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

「
広
報
あ
き
る
野
」
へ
の

掲
載
広
告
を
募
集
し
て
い
ま
す

あ
き
る
野
市

ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と

　
　
　
創
生
総
合
戦
略
（
案
）

あ
き
る
野
市
公
共
施
設
等

　
　
　
総
合
管
理
計
画
（
案
）

食
品
の

　
放
射
性
物
質

　
　
　
　
検
査
結
果

グ
ラ

ム

グ
ラ

ム

グ
ラ

ム

単位：μSv／時間

単位：μSv／時間

表３測定機器：ＨＯＲＩＢＡ　ＰＡ−１０００

表１、表２測定機器：日立アロカメディカル　ＴＣＳ−１７２Ｂ

表２　山間部８か所の空間放射線量測定結果（１月25日）

表３　空間放射線量再測定結果

表１　定点６か所の空間放射線量測定結果（１月25日）

横沢入管理棟

深沢会館

小峰台公園

戸倉会館

盆堀自治会館

西青木平橋

小宮会館

上養沢自治会館

西秋留小学校

増戸小学校

五日市小学校

西中学校

御堂中学校

五日市中学校

小宮ふるさと自然体験学校

（旧小宮小学校）

五日市学校給食センター

草花児童センター

草花公園

総合グラウンド

秋川体育館

五日市郷土館

二宮考古館

菅生第二文化財倉庫

アートスタジオ五日市

五日市保健センター

五日市希望の家

あきる野保健相談所

北伊奈会館

引田区画整理相談事務所

中村住宅

小中野住宅

秋川橋河川公園

旧戸倉小学校

12月16日

12月16日

12月16日

12月16日

12月16日

12月16日

12月15日

12月４日

12月15日

12月４日

１月７日

１月７日

12月９日

12月９日

12月９日

12月９日

12月18日

12月16日

11月30日

12月４日

12月25日

12月24日

12月24日

１月４日

１月４日

0.09

0.12

0.11

0.12

0.09

0.11

0.13

0.10

0.10

0.17

0.09～0.10

0.10～0.14

0.13～0.20

0.13

0.12

0.09

0.08～0.09

0.09～0.10

0.10

0.10

0.18

0.09～0.12

0.10

0.11～0.15

0.17

体育館東側雨どい下

給食配膳室北側雨どい下

体育館渡り廊下雨どい下

プレハブ倉庫雨どい下

武道場西側雨どい下

体育館入口落葉溜り

体育館南側雨どい下

玄関横雨どい下

建物南雨どい下

クラブハウス雨どい下

倉庫雨どい下２地点

大体育室西側植栽付近３地点

雨どい下２地点

入口雨どい下

南西雨どい下

入口側溝

雨どい下４地点

雨どい下３地点

北西倉庫雨どい出口

雨どい下（東側）

雨どい下２地点

雨どい下４地点

雨どい下

公衆トイレ横雨どい下

ほか２地点

体育館渡り廊下雨どい下

アスファルト上で測定

アスファルト上で測定

アスファルト上で測定

アスファルト上で測定

砕石敷き上で測定

測定箇所

施設名称 測定地点 測定日

備　　考
１ｍ

測定値

測定値

地上5cm

５cm

単位：μSv／時間

屋城保育園

市民運動広場

市役所

楓ケ原公園

五日市ひろば

すぎの子保育園

２地点：0.06～0.07

１地点：0.07

１地点：0.06

１地点：0.08

１地点：0.11

２地点：0.08～0.09

測定箇所
局所

（集水マスなど）１ｍ
中心点

５cm

空間放射線量
　　　測定結果

0.07

0.06

0.13

0.08

0.10

0.07

0.07

0.06

0.12

0.07

0.09

0.06

0.05

0.09

0.10

0.09

0.10

0.08

0.09

0.09

0.05

0.08

0.09

0.08

0.09

0.06

0.08

0.08

HP
FAX

FAX



　
あ
き
る
野
市
議
会
は
、
平
成
28
年

か
ら
１
年
間
を
会
期
と
す
る
﹁
通
年

議
会
﹂
と
な
り
、
１
月
４
日
の
﹁
開

会
会
議
﹂
で
、
会
期
を
１
月
４
日
か

ら
12
月
15
日
ま
で
の
３
４
７
日
間
と

決
定
し
ま
し
た
。
定
例
会
議
が
年
４

回
︵
３
月
、
６
月
、
９
月
、
12
月
︶

開
催
さ
れ
る
ほ
か
、
必
要
に
応
じ
て

臨
時
会
議
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
平
成
28
年
３
月
定
例
会
議
は
２
月

23
日
㈫
か
ら
開
催
す
る
予
定
で
す
。

※
日
程
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り

　
ま
す
。

▽
問
合
せ
　
議
会
事
務
局

　
平
成
27
年
度
対
象
者
へ
の
高
齢
者

肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
定
期
接
種
費

用
助
成
は
、
３
月
31
日
で
終
了
し
ま

す
。
対
象
者
で
接
種
を
希
望
す
る
未

接
種
の
方
は
、
忘
れ
ず
に
接
種
し
て

く
だ
さ
い
。
助
成
終
了
後
に
接
種
さ

れ
る
場
合
は
、
任
意
の
予
防
接
種
と

な
り
、
全
額
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

▽
平
成
27
年
度
の
対
象
者
　
市
内
在

　
住
で
、
過
去
に
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ

　
ン
の
接
種
を
受
け
た
こ
と
が
な
く
、

　
平
成
27
年
度
中
に
65
歳
、
70
歳
、

　
75
歳
、
80
歳
、
85
歳
、
90
歳
、
95

　
歳
、
１
０
０
歳
に
な
る
方

※
今
年
度
の
み
定
期
接
種
と
し
て
の

　
公
費
助
成
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

▽
接
種
回
数
　
１
人
１
回

▽
接
種
方
法
　
今
年
度
接
種
対
象
者

　
に
送
付
し
ま
し
た
通
知
と
健
康
保

　
険
証
を
持
っ
て
、
通
知
に
記
載
さ

　
れ
て
い
る
医
療
機
関
を
確
認
の

　
上
、
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
助
成
額
　
４
千
円

※
実
施
医
療
機
関
の
定
め
る
接
種
費

　
用
の
う
ち
、
助
成
額
を
除
い
た
額

　
が
自
己
負
担
額
と
な
り
ま
す
の

　
で
、
接
種
し
た
医
療
機
関
へ
お
支

　
払
い
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
医
療
機

　
関
に
よ
っ
て
接
種
費
用
が
異
な
り
、

　
初
診
料
な
ど
が
か
か
る
場
合
が
あ

　
り
ま
す
の
で
、
事
前
に
確
認
し
て

　
風
し
ん
は
、
免
疫
の
な
い
女
性
が

妊
娠
中
に
感
染
す
る
と
、
赤
ち
ゃ
ん

の
目
や
心
臓
な
ど
に
障
害
が
出
る
先

天
性
風
し
ん
症
候
群
に
な
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
先
天
性

風
し
ん
症
候
群
の
発
生
防
止
を
目
的

と
し
て
、
次
の
費
用
を
助
成
し
て
い

ま
す
。
助
成
を
希
望
す
る
方
は
、
早

め
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
対
象
　
い
ず
れ
も
市
内
在
住
で
、

　
妊
娠
を
予
定
ま
た
は
希
望
し
て
い

　
る
19
歳
以
上
の
女
性
。
す
で
に
風

　
し
ん
ワ
ク
チ
ン
︵
混
合
ワ
ク
チ
ン

　
を
含
む
︶
を
２
回
以
上
接
種
し
て

　
い
る
方
は
除
き
ま
す
。

　●

抗
体
検
査
…
当
抗
体
検
査
事
業
に

　
お
け
る
抗
体
検
査
を
受
け
て
い
る

　
く
だ
さ
い
。

※
生
活
保
護
受
給

　
者
と
中
国
残
留

　
邦
人
等
支
援
給

　
付
受
給
者
の
方

　
は
、
全
額
免
除

　
に
な
り
ま
す
の

　
で
、
受
給
者
証

　
明
書
を
接
種
時

　
に
医
療
機
関
へ

　
提
出
し
て
く
だ

　
さ
い
。

※
接
種
対
象
外
の

　
方
や
再
度
の
接

　
種
を
さ
れ
る
方

　
は
、
全
額
自
己

　
負
担
と
な
り
ま

　
す
。

▽
問
合
せ
　
健
康

　
課
予
防
推
進
係

　
︵
直
通
５
５
８

　
・
１
１
９
１
︶

　
方
と
自
身
で
抗
体
検
査
を
受
け
、

　
低
抗
体
者
と
確
認
で
き
る
方
は
除

　
き
ま
す
。

　●

風
し
ん
予
防
接
種
…
抗
体
検
査
に

　
よ
り
低
抗
体
者
で
あ
る
と
判
明

　
し
、
接
種
を
受
け
る
方

＊
低
抗
体
者
と
は
、
Ｈ
Ｉ
抗
体
価

　
16
倍
以
下
、
Ｅ
Ｉ
Ａ
価
8.0
未
満
か

　
国
際
単
価
①
30
Ｉ
Ｕ
／
ミ
リ
　
未

　
満
、
国
際
単
価
②
45
Ｉ
Ｕ
／
ミ
リ

　
　
未
満
の
方
で
す
。

＊
検
査
結
果
の
写
し
を
添
付
し
て
く

　
だ
さ
い
。

▽
実
施
期
間
　
３
月
31
日
㈭
ま
で

　
︵
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
︶

▽
実
施
場
所
　
市
の
指
定
し
た
医
療

　
機
関

▽
助
成
額

　●

抗
体
検
査
…
全
額

　●

風
し
ん
予
防
接
種

＊
風
し
ん
ワ
ク
チ
ン
…
３
千
円

＊
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
ワ
ク
チ
ン
…

　
５
千
円

※
風
し
ん
予
防
接
種
は
、
指
定
医
療

　
機
関
の
定
め
る
接
種
費
用
の
う

　
ち
、
助
成
額
を
除
い
た
額
が
自
己

　
負
担
額
と
な
り
ま
す
の
で
、
接
種

　
し
た
医
療
機
関
へ
お
支
払
い
く
だ

　
さ
い
。
ま
た
、
医
療
機
関
に
よ
っ

　
て
接
種
費
用
が
異
な
り
、
初
診
料

　
な
ど
が
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す

　
の
で
、
事
前
に
確
認
し
て
く
だ
さ

　
い
。

※
生
活
保
護
受
給
者
と
中
国
残
留
邦

　
人
等
支
援
給
付
受
給
者
の
方
は
、

　
全
額
免
除
に
な
り
ま
す
の
で
、
受

　
給
者
証
明
書
を
接
種
時
に
医
療
機

　
関
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
方
法
　
健
康
課
で
配
布
し

　
て
い
る
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記

　
入
し
、
送
付
す
る
か
直
接
持
参
し

　
て
く
だ
さ
い
。

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

　
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
　

▽
そ
の
他
　
助
成
決
定
者
に
は
、
受

　
診
券
、
予
診
票
な
ど
を
交
付
し
ま

　
す
。
五
日
市
出
張
所
か
郵
送
で
申

　
請
し
た
方
に
は
後
日
送
付
し
ま
す
。

▽
問
合
せ
　
健
康
課
予
防
推
進
係

　
︵
直
通
５
５
８
・
１
１
９
１
︶

（３）　平成28年（2016年）２月15日 あきる野市役所　☎（042）558－1111（代）

防災行政無線放送を電話で確認　フリーダイヤル0120・558・540（市内固定電話から利用可）、有料ダイヤル042・558・7777（携帯電話など、その他の電話から
　　　　　　　　　　　　　　　利用可）　※夕方のチャイムや下校時の放送など定期的に放送しているものを除き、放送の24時間後まで聞くことができます。
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　認知症は、脳細胞の働きが悪くな

ることで、正しく判断、理解、記憶

することが難しくなり、日常生活に

支障が出る病気です。「人に会った

ことは覚えているが、名前が出てこ

ない」「昼食を食べたことは覚えて

いるが、メニューを忘れた」、これ

らは、単に物忘れですが、認知症で

は、人に会ったことや食事をしたこ

とそのものを忘れてしまいます。突

然発症するものではありませんが、

誰もがかかる可能性があり、発症す

る20年以上も前から徐々に進行して

いることも分かってきました。患者

数は、70歳前後から増えはじめ、

80歳代では５人に１人が認知症であ

るといわれています。今後も認知症

はさらに増える傾向にあります。

　認知症予防には、糖尿病などの生

活習慣病を防ぐことや、食事や運動

の習慣に気を配った健康的な生活の

実践が大切です。最近の研究では、

運動が脳の記憶力などの機能を向上

させる可能性があると報告されてい

ます。まずは運動の習慣をつけるこ

とから始めましょう。身近なところ

では、「２つ」の「課題」という意

味の「デュアルタスク」が有効とさ

れています。例えば、脳への血流を

良くしながら（「運動」）、脳を活

性化させる（「考える」）ことは、

２つの課題を同時に行う「デュアル

タスク」です。

　人は歩くときに何かしら意識して

歩いていると思います。脳をより働

かせるためには、少し息が上がるペ

ースで歩きながら、「しりとり」を

したり、数字を100から１まで逆に

数えるなど、脳に負荷をかけます。

これを、１日30分程度、週に３回以上

継続して行うことをお勧めします。

また、この「デュアルタスク」を普

段の生活の中に取り入れると継続し

やすくなります。買い物しながら購

入金額の暗算をしたり、掃除をしな

がら昨日の献立を思い出したり、簡

単に取り組める「デュアルタスク」で

認知症予防の対策を続けましょう。

○問合せ　健康課健康づくり係

『デュアルタスク』で認知症を予防しよう！

高
齢
者
肺
炎
球
菌

ワ
ク
チ
ン
定
期
接
種

平
成
27
年
度
対
象
者
の
方
へ

市
議
会

３
月
定
例
会
議
が

　
開
催
さ
れ
ま
す

風
し
ん
抗
体
検
査
費
用
・

風
し
ん
予
防
接
種
ワ
ク
チ
ン

費
用
の
公
費
助
成
が

３
月
31
日
で
終
了
し
ま
す

平成27年度の高齢者肺炎球菌ワクチン定期接種対象者早見表
（平成28年３月31日まで）

対象者

65歳になる方

70歳になる方

75歳になる方

80歳になる方

85歳になる方

90歳になる方

95歳になる方

100歳になる方

生年月日

昭和25年４月２日～昭和26年４月１日生まれ

昭和20年４月２日～昭和21年４月１日生まれ

昭和15年４月２日～昭和16年４月１日生まれ

昭和10年４月２日～昭和11年４月１日生まれ

昭和５年４月２日～昭和６年４月１日生まれ

大正14年４月２日～大正15年４月１日生まれ

大正９年４月２日～大正10年４月１日生まれ

大正４年４月２日～大正５年４月１日生まれ

平成28年３月定例会議予定表

月　日 会議名 内　容

２月２３日（火）

３月　２日（水）

３月　３日（木）

３月　４日（金）

３月　８日（火）

３月　９日（水）

３月１０日（木）

３月１５日（火）

３月１６日（水）

３月２５日（金）

※午前９時30分から開会します。

本会議（初日）

総務委員会

環境建設委員会

福祉文教委員会

本会議（２日目）

本会議（３日目）

本会議（４日目）

予算特別委員会

予算特別委員会

本会議（最終日）

施政方針

議案審議など

議案審査など

議案審査など

議案審査など

一般質問

一般質問

一般質問

議案審査など

議案審査など

委員長報告

議案審議など

リ
ッ

ト
ル

リ
ッ

ト
ル



　
高
齢
者
在
宅
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

で
は
、
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

を
対
象
に
次
の
事
業
を
実
施
し
ま
す
。

※
受
付
時
間
…
平
日
午
前
９
時
〜
午

　
後
５
時

▽
期
日
・
場
所

　●

初
心
者
向
け
…
３
月
３
日
か
ら
毎

　
週
木
曜
日
、
開
戸
セ
ン
タ
ー

　●

中
級
者
向
け
…
３
月
１
日
か
ら
毎

　
週
火
曜
日
、
五
日
市
セ
ン
タ
ー

▽
時
間
　
午
前
10
時
〜
正
午

▽
内
容
　
楽
し
く
お
し
ゃ
べ
り
し
な

　
が
ら
健
康
的
に
麻
雀
を
し
ま
し
ょ

　
う
。
初
め
て
の
方
に
も
基
礎
か
ら

　
丁
寧
に
指
導
し
ま
す
。
指
先
を
使

　
う
事
や
点
数
計
算
は
認
知
症
の
予

▽
期
日
・
場
所

　●

３
月
２
日
㈬
…
五
日
市
セ
ン
タ
ー

　●

３
月
９
日
㈬
…
開
戸
セ
ン
タ
ー

　●

３
月
10
日
㈭
…
萩
野
セ
ン
タ
ー

▽
時
間
　
午
前
10
時
〜
正
午

▽
内
容
　
脳
の
健
康
を
維
持
す
る
た

　
め
、
週
に
１
回
の
教
室
と
１
日
10

　
分
間
の
読
み
書
き
や
、
や
さ
し
い

　
計
算
問
題
を
解
く
こ
と
で
脳
の
活

　
性
化
と
若
返
り
を
図
る
﹁
脳
ら

　
ぼ
﹂
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▽
講
師
　
脳
の
健
康
教
室
サ
ポ
ー
タ

　
ー

▽
定
員
　
各
セ
ン
タ
ー
10
人
︵
申
込

　
み
順
︶

▽
費
用
　
無
料

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
五
日
市
セ
ン

　
タ
ー
︵
☎
５
３
３
・
０
３
３
０
︶
、

　
開
戸
セ
ン
タ
ー
︵
☎
５
５
０
・
２

　
７
５
５
︶
、
萩
野
セ
ン
タ
ー
︵
☎

　
５
５
０
・
２
７
２
２
︶

▽
日
時
　
２
月
26
日
㈮
　
午
後
１
時

　
30
分
〜
３
時
30
分

▽
場
所
　
萩
野
セ
ン
タ
ー

▽
内
容
　
牛
乳
パ
ッ
ク
を
使
っ
て
、

　
リ
バ
ー
シ
ブ
ル
の
小
物
入
れ
を
作

　
り
ま
す
。

▽
講
師
　
成
田
美
砂
さ
ん

▽
定
員
　
15
人
︵
申
込
み
順
︶

▽
費
用
　
７
０
０
円
︵
材
料
費
込

　
み
︶

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
萩
野
セ
ン
タ

　
ー
︵
☎
５
５
０
・
２
７
２
２
︶

▽
日
時
　
３
月
９
日
㈬
・
23
日
㈬
、

　
４
月
５
日
㈫
・
20
日
㈬
　
午
後
１

　
時
30
分
〜
３
時

▽
場
所
　
五
日
市
セ
ン
タ
ー

▽
内
容
　
や
さ
し
い
ボ
イ
ス
ト
レ
ー

　
ニ
ン
グ
後
、
短
歌
、
俳
句
、
現
代

　
詩
な
ど
を
楽
し
く
学
び
ま
す
。

▽
講
師
　
古
城
精
宝
さ
ん
︵
岳
精
流

　
日
本
吟
院
皆
伝
師
範
︶

▽
定
員
　
10
人
︵
申
込
み
順
︶

▽
持
ち
物
　
飲
み
物

▽
費
用
　
１
回
５
０
０
円

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
五
日
市
セ
ン

　
タ
ー
︵
☎
５
３
３
・
０
３
３
０
︶

　
あ
き
る
野
名
産
の
﹁
の
ら
ぼ
う

菜
﹂
に
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
、
収
穫
体

験
や
の
ら
ぼ
う
を
使
っ
た
料
理
を
味

わ
い
ま
す
。

▽
日
時
　
３
月
29
日
㈫
　
午
前
９
時

　
〜
午
後
１
時
ご
ろ

▽
場
所
　
五
日
市
地
区
周
辺
の
農
地

▽
内
容

　●

の
ら
ぼ
う
菜
な
ど
の
野
菜
の
収
穫

　
体
験
や
の
ら
ぼ
う
菜
を
使
っ
た
食

　
事
を
し
ま
す
。

※
約
４
キ
ロ
　
程
度
歩
き
ま
す
。

▽
対
象
　
18
歳
以
上
の
方

▽
定
員
　
30
人
︵
定
員
を
超
え
た
場

　
合
は
抽
選
︶

▽
参
加
費
用
　
１
人
２
千
円
︵
保
険

　
代
、
食
事
代
な
ど
︶
　

▽
申
込
み
方
法
　
２
月
29
日
㈪
ま
で

　
に
個
人
か
グ
ル
ー
プ
︵
４
人
ま

　
で
︶
で
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ

　
さ
い
。
定
員
を
超
え
た
場
合
の
抽

　
選
は
、
申
し
込
み
の
あ
っ
た
個
人

　
か
グ
ル
ー
プ
単
位
で
行
い
ま
す
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
農
林
課
農
政

　
係
︵
あ
き
る
野
市
農
業
委
員
会
事

　
務
局
︶

▽
日
時
　
３
月
26
日
㈯
　
午
前
10
時

　
30
分
〜
午
後
４
時

▽
場
所
　
中
央
公
民
館
、
都
立
秋
留

　
台
公
園
と
周
辺
の
農
地

▽
内
容
　
多
摩
地
区
の
大
学
生
た
ち

　
と
一
緒
に
の
ら
ぼ
う
菜
な
ど
、
地

　
元
野
菜
の
収
穫
体
験
や
料
理
を
作

　
り
ま
す
。
ま
た
、
世
界
各
国
の
遊

　
び
も
楽
し
み
ま
す
。

▽
対
象
　
小
・
中
学
生

▽
定
員
　
30
人
︵
定
員
を
超
え
た
場

　
合
は
抽
選
︶

▽
費
用
　
１
人
５
０
０
円
︵
保
険
代

　
な
ど
︶

▽
申
込
み
方
法
　
２
月
29
日
㈪
ま
で

　
に
学
生
団
体
Ｎ．
Ｇ　．
Ｉ．
ホ
ー
ム
ペ

　
ー
ジ
の
メ
ー
ル
フ
ォ
ー
ム
か
農
林

　
課
に
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

　
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
学
生
団
体

　
Ｎ．
Ｇ　．
Ｉ．

︵
　h

ttp
://

n
g
i-

　h
p
.jim

d
o
.c
o
m
/
1
7
th

t

　m
r

︶
、
農
林
課
農
政
係

　
秋
留
台
地
と
湧
水
に
つ
い
て
学
習

し
ま
す
。

▽
日
時
　
３
月
８
日
㈫
　
午
後
1
時

　
30
分
〜
３
時
30
分

▽
場
所
　
中
央
公
民
館

▽
講
師
　
角
田
清
美
さ
ん
︵
元
都
立

　
高
校
教
諭
︶

▽
対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

▽
定
員
　
30
人
︵
申
込
み
順
︶

▽
費
用
　
無
料

▽
申
込
み
方
法
　
電
話
で
申
し
込
ん

　
で
く
だ
さ
い
︵
土
曜
・
日
曜
日
を

　
除
く
︶
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
中
央
公
民
館

　
︵
☎
５
５
９
・
１
２
２
１
︶

あきる野市役所　☎（042）558－1111（代） 平成28年（2016年）２月15日　（４）

祝
　
あ
き
る
野
市
制
施
行
20
周
年

第
17
回
そ
れ
い
け
！

　
　
た
ま
レ
ン
ジ
ャ
ー
！！

市
民
カ
レ
ッ
ジ
公
開
講
座

「
あ
き
る
っ
ぱ
ら
台
地
」

〜
大
地
の
生
い
た
ち
と

　
　
　
　
湧
水
の
由
来
〜

第６回「あきる農を知り隊」
　in五日市　参加者募集

健
康
麻
雀
サ
ー
ク
ル

い
き
い
き
脳
の
健
康
教
室

　
　
「
脳
ら
ぼ
」
見
学
体
験
会

手
芸
教
室

健
康
で
明
る
く
楽
し
く

　
　
　
覚
え
ら
れ
る
詩
吟
教
室

高
齢
者
げ
ん
き
応
援
事
業

森林レンジャーがゆく森林レンジャーがゆく
タヌキの農耕の起源タヌキの農耕の起源

（61）

　タヌキは、昔から人との関わりが

とても深い動物です。多くの昔話や

民話に登場することからも、その関

わりの深さが分かりますが、現在で

も、農業被害という形で人との関わ

りが続いています。

　我が家でも、タヌキとの関わりが

あります。庭の隅の生ごみコンポス

トを訪れて、中身をあさり、生ごみ

を散らしていきます。我が家では、

コンポスト容器の周りにレンガやブ

ロックを積み上げてあされないよう

に細工するなど、知恵比べの連続で

す。そんな折、ブロックのバリケー

ドが破られて、生ごみがあさられま

した。偶然か故意か、近くの落ち葉

ためにカボチャの種を持っていった

ようで、そこからカボチャが１つ発

芽して育ち始めました。この場所

は、腐葉土が堆積しているため、十

分な肥料により、とても元気に育っ

ていきました。品種は、「雪化粧」

という野性味の強い優良品種で、通

常はその特性を引き継がないことが

多いのですが、生育は旺盛で勝手に

育ち、雄花が咲き、遅れて雌花が咲

いて結実に至りました。そして、全

部で10個ほどのカボチャができま

した。

　我が家では、８月の終わりにおい

しそうなカボチャを４個ほど収穫し

て食べてみました。「タヌキのカボ

チャ」は、それなりにおいしく、育

てたタヌキに感謝をして頂きまし

た。そして不思議な事に、我が家で

収穫した後、すぐに残ったカボチャ

にタヌキの歯形が付きました。カボ

チャを食べるのではなく、それこそ

「自分が育てたカボチャだ！」と、

怒ったように歯形を付けて回った感

じでした。要は、自分のカボチャに

唾を付け、自分の物だと主張した行

動だと理解しています。タヌキにし

てみれば、自分の育てたカボチャが

人間の食害に遭ってしまったわけで

す。これらのことから、タヌキは定

期的に自分のカボチャの見回りをし

ていたようです。また、未熟な果物

には手を出さずに収穫期を待ってい

たとしか考えられない行動です。

　人間の農耕の起源も、食べ残しか

ら偶然に発芽した食物が育つのを見

て始まったと思えば、このタヌキが

とった行動は、農耕そのものだと思

います。この野生動物らしからぬタ

ヌキの行動が、擬人化しやすく「タ

ヌキが人を化かす」といわれるゆえ

んかと思っています。

（杉野）

（以下は広告枠です）

メ
ー

ト
ル

HP

　個人番号カードは、地方公共団体情報
システム機構が申請順に作成していま
す。準備が整い次第、通知でご案内しま
す。交付までにお時間が掛かりますが、
ご理解とご協力をお願いします。
○問合せ　市民課市民窓口係［☎５１８
　－７２６１（マイナンバー専用番号）］

個人番号カードの交付を
　　　　　　申請された方へ

　
防
に
も
な
り
ま
す
。

▽
定
員
　
各
セ
ン
タ
ー
12
人
︵
申
込

　
み
順
︶

▽
費
用
　
１
回
５
０
０
円

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
開
戸
セ
ン
タ

　
ー
︵
☎
５
５
０
・
２
７
５
５
︶
、

　
五
日
市
セ
ン
タ
ー
︵
☎
５
３
３
・

　
０
３
３
０
︶



▽
入
賞
・
入
選
作
品
展
　
秋
川
流
域

　
の
風
景
・
風
俗
・
行
事
・
史
跡
な

　
ど
を
テ
ー
マ
に
し
た
応
募
作
品

　
︵
油
彩
・
水
彩
・
ア
ク
リ
ル
・
パ

　
ス
テ
ル
画
︶
の
中
か
ら
、
厳
正
な

　
審
査
に
よ
り
選
ば
れ
た
入
賞
・
入

　
選
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

　●

日
時
…
２
月
25
日
㈭
〜
29
日
㈪
　

　
午
前
10
時
〜
午
後
５
時
︵
25
日
は

　
午
後
１
時
か
ら
、
29
日
は
午
後
３

　
時
ま
で
︶

　●

場
所
…
あ
き
る
野
ル
ピ
ア
４
階
展

　
示
室

　●

費
用
…
無
料

▽
表
彰
式
・
講
評
な
ど

　●

日
時
…
２
月
27
日
㈯
　
午
前
10
時

　
〜
正
午

　●

場
所
…
あ
き
る
野
ル
ピ
ア
３
階
ル

　
ピ
ア
ホ
ー
ル

　●

講
評
…
吉
岡
正
人
さ
ん
︵
埼
玉
大

　
学
教
授
、
二
紀
会
委
員
、
あ
き
る

　
野
絵
画
展
審
査
員
︶

　●

費
用
…
無
料

▽
主
催
　
第
５
回
あ
き
る
野
市
絵
画

　
展
実
行
委
員
会
、
あ
き
る
野
市
教

　
育
委
員
会

▽
問
合
せ
　
中
央
公
民
館
︵
☎
５
５

　
９
・
１
２
２
１
︶

▽
日
時
　
３
月
20
日
㈰
　
午
後
２
時

　
〜
４
時
︵
１
時
30
分
開
場
︶

▽
場
所
　
あ
き
る
野
ル
ピ
ア
３
階
ル

　
ピ
ア
ホ
ー
ル

▽
出
演
　
大
場
俊
カ
ル
テ
ッ
ト

▽
対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

　
の
方

▽
定
員
　
２
５
０
人
︵
申
込
み
順
︶

▽
費
用
　
無
料

▽
主
催
　
あ
き
る
野
市
文
化
団
体
連

　
盟

▽
後
援
　
あ
き
る
野
市
教
育
委
員
会

▽
申
込
み
方
法
　
２
月
29
日
㈪
︵
消

　
印
有
効
︶
ま
で
に
、
往
復
は
が
き

　
︵
１
枚
に
つ
き
１
人
ま
で
︶
に

　
﹁
ス
プ
リ
ン
グ
ジ
ャ
ズ
コ
ン
サ
ー

　
ト
﹂
希
望
、
郵
便
番
号
、
住
所
、

　
氏
名
、
電
話
番
号
を
記
入
し
、
郵

　
送
し
て
く
だ
さ
い
︵
返
信
用
表
面

　
に
も
必
ず
返
信
先
を
記
入
︶
。

▽
申
込
み
　
あ
き
る
野
市
文
化
団
体

　
連
盟
　
大
場
︵
〒
１
９
０
ー
０
１

　
６
４
　
五
日
市
８
１
１
ー
１
︶

▽
問
合
せ

　●

コ
ン
サ
ー
ト
に
関
す
る
こ
と
…
あ

　
き
る
野
市
文
化
団
体
連
盟
　
大
場

　
︵
☎
５
９
６
・
１
０
４
１
︶

　●

公
民
館
事
業
に
関
す
る
こ
と
…
中

　
３
月
２
日
㈬
か
ら
、
い
き
い
き
セ

ン
タ
ー
水
着
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ゾ
ー
ン

な
ど
の
運
営
を
開
始
し
ま
す
。

▽
運
営
開
始
施
設
　
水
着
リ
フ
レ
ッ

　
シ
ュ
ゾ
ー
ン
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　
室
、
サ
ウ
ナ
室
、
小
浴
場

▽
問
合
せ
　
い
き
い
き
セ
ン
タ
ー

　
︵
☎
５
５
８
・
３
３
４
４
︶

※
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
︵h

t

　tp
://a

k
iru

n
o
-ru

p
ia
.jp

/

︶

　
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
電
話
か
窓
口
で
申
し
込
ん
で
く
だ

　
さ
い
︵
午
前
10
時
〜
午
後
６
時
受

　
付
︶
。

　
節
分
で
使
う
福
豆
で
、
福
が
い
っ

ぱ
い
の
福
豆
紅
茶
を
作
り
ま
す
。

▽
日
時
　
２
月
26
日
㈮
　
午
後
１
時

　
〜
２
時
30
分

▽
日
時
　
２
月
19
日
㈮
　
午
前
10
時

　
〜
正
午

▽
講
師
　
て
と
て
と
コ
ア
ラ

▽
対
象
　
生
後
２
か
月
以
上
の
乳
幼

　
児
と
そ
の
親

▽
定
員
　
６
組

▽
持
ち
物
　
バ
ス
タ
オ
ル
、
赤
ち
ゃ

　
ん
の
飲
み
物
、
オ
イ
ル
︵
な
い
場

　
合
は
５
０
０
円
︶、は
さ
み
、
の
り

▽
費
用
　
２
千
円

▽
対
象
　
15
歳
以
上
の
方

▽
定
員
　
10
人

▽
持
ち
物
　
筆
記
用
具

▽
費
用
　
２
千
円
︵
お
菓
子
付
き
︶

　
桃
の
花
の
ア
レ
ン
ジ
か
白
と
緑
を

基
調
と
し
た
さ
わ
や
か
な
シ
ル
ク
フ

ラ
ワ
ー
の
壁
掛
け
を
作
り
ま
す
。

▽
日
時
　
２
月
24
日
㈬
　
午
後
２
時

　
〜
４
時

▽
定
員
　
15
人

▽
持
ち
物
　
花
ば
さ
み
、
袋

▽
費
用
　
２
７
０
０
円

（５）　平成28年（2016年）２月15日 あきる野市役所　☎（042）558－1111（代）

第
５
回
あ
き
る
野
市
絵
画
展

「
入
賞
・
入
選
作
品
展
」

「
表
彰
式
」

ス
プ
リ
ン
グ

　
ジ
ャ
ズ
　
コ
ン
サ
ー
ト

い
き
い
き
セ
ン
タ
ー

　
運
営
開
始
の
お
知
ら
せ

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
＆

　
　
　
　
フ
ォ
ト
コ
ラ
ー
ジ
ュ

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

テ
ィ
ー
タ
イ
ム
レ
ッ
ス
ン

（以下は広告枠です）

あ
き
る
野
ル
ピ
ア
情
報

申
込
み
・
問
合
せ

☎
５
５
０
・
４
７
０
０

日
日
時
︵
時
間
は
24
時
間
表
示
︶
／

場
場
所
／
活
活
動
内
容
／
講
講
師
／

入
入
会
金
／
会
会
費
／
費
費
用
／
他

そ
の
他
／
問
問
合
せ

日
毎
週
土
曜
日
　
13
時
〜
15
時
／
場

秋
川
体
育
館
／
活
当
ク
ラ
ブ
の
属
す

る
協
会
が
、
文
部
科
学
省
か
ら
﹁
生

涯
ス
ポ
ー
ツ
優
良
団
体
﹂
と
し
て
昨

年
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。
ト
リ
ム
体
操

で
生
涯
を
元
気
に
過
ご
し
ま
し
ょ

う
。
／
入
５
０
０
円
／
会
月
１
５

０
０
円
／
問
柿
崎
☎
５
５
９
・
３

０
８
２

日
２
月
21
日
㈰
　
14
時
〜
16
時
／

場
中
央
公
民
館
／
講
片
岡
了
さ
ん

︵
明
治
大
学
講
師
︶
／
費
無
料
／

他
公
民
館
の
あ
り
方
を
み
ん
な
で

考
え
ま
し
ょ
う
。
／
問
く
ら
し
と

福
祉
の
会
　
土
屋
☎
０
９
０
・
７

７
１
０
・
５
８
５
９

活
地
域
の
会
館
な
ど
で
活
動
。
市

イ
ベ
ン
ト
、
敬
老
会
な
ど
で
慰
問

演
奏
。
入
会
金
１
２
０
０
円
、
月

１
１
０
０
円
。
随
時
入
会
可
／
問

杉
山
☎
０
９
０
・
７
８
４
５
・
３

９
８
１

講

演

会

な

ど

活
動
内
容
の
お
知
ら
せ

会

員

募

集

ト
リ
ム
体
操
あ
じ
さ
い
ク
ラ
ブ

公
民
館
っ
て
な
ん
だ
？

大
正
琴
扇
靖
流

あ
き
る
野
琴
の
会

図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ

２月の休館日

○中央図書館　毎週金曜日と16日㈫

○東部図書館エル、五日市図書館、

　中央図書館増戸分室　毎週月曜日

中央図書館（☎558−1108）

わらべうたのじかん

○日時　２月22日㈪　午前11時～11

　時20分

○対象　０歳から３歳までの子ども

　とその保護者

ボランティアおはなし会（おはなし

タ･ン・ト）

○日時　２月24日㈬　午後３時～３

　時30分

おはなし会

○日時　２月28日㈰　午前11時～11

　時30分

東部図書館エル（☎550−5959）

「にゃんこがいっぱい」おはなし会

○日時　２月17日㈬　午後３時30分

　～４時

わらべうたのじかん

○日時　２月18日㈭　午前11時～11

　時30分

○対象　０歳から３歳までの子ども

　とその保護者

ひよこのおはなし会

○日時　２月25日㈭　午前11時～
　11時20分

○対象　１歳から３歳までの子ども

　とその保護者

ボランティアおはなし会（絵本とお

はなしの会）

○日時　２月28日㈰　午前11時～11

　時30分

五日市図書館（☎595−0236）

わらべうたのじかん

○日時　２月24日㈬　午前10時30分

　～11時

○対象　０歳から３歳までの子ども

　とその保護者

視覚障がいのある方へ

　図書館では次のようなサービスを

行っています。詳しくはお問い合わ

せください。

①録音資料の作成や貸出

②対面朗読（録音機材と媒体をご用

　意いただければ同時録音もできま

　す）

③デイジー版広報あきる野（音声版

　広報）の貸出

《図書館ホームページアドレス》

https://www.library.akiruno.tokyo.jp

/index.asp

《携帯版アドレス》

https://www.library.

akiruno.tokyo.jp/i/mb

lindex.html

《スマートフォン版アドレス》

https://www.library.

akiruno.tokyo.jp/a/in

dex.aspを入力するか右

のコードを読み取って

アクセスしてください。

　
央
公
民
館



▽
楽
器
で
遊
ぼ
う

　●

日
時
…
２
月
26
日
㈮
　
午
前
10
時

　
〜
11
時

　●

場
所
…
秋
川
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　●

内
容
…
楽
器
を
使
っ
て
親
子
で
楽

　
し
く
遊
び
ま
す
。

　●

講
師
…
吉
野
良
子
さ
ん
︵
音
楽
療

　
法
士
︶

　●

対
象
…
１
歳
か
ら
２
歳
の
子
ど
も

　
と
そ
の
保
護
者

　●

定
員
…
20
組
︵
申
込
み
順
︶

　●

費
用
…
無
料

▽
初
め
て
の
赤
ち
ゃ
ん
と
の
か
か
わ

　

り
︵
全
３
回
︶

　●

日
時
…
３
月
８
日
・
22
日
・
29
日

　
の
火
曜
日
　
午
前
10
時
〜
11
時
15

　
分

　●

場
所
…
中
央
公
民
館

　●

内
容
…
初
め
て
の
赤
ち
ゃ
ん
の
育

　
児
や
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
お
母

　
さ
ん
の
食
事
や
お
友
だ
ち
づ
く
り

　●

講
師
…
保
健
師
、
図
書
館
司
書
、

　
管
理
栄
養
士

　●

対
象
…
第
１
子
で
生
後
３
か
月
か

　
ら
５
か
月
ま
で
の
子
ど
も
と
そ
の

　
母
親

　●

定
員
…
15
組
︵
申
込
み
順
︶

　●

持
ち
物
…
バ
ス
タ
オ
ル
　
ほ
か

　●

費
用
…
無
料

▽
申
込
み
方
法
　
２
月
16
日
㈫
か
ら

　
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
子
ど
も
家
庭

　
支
援
セ
ン
タ
ー
︵
☎
５
５
０
・
３

　
３
１
３
︶

　
市
で
は
、
新
聞
折
込
で
配
布
し
て

い
る
﹁
広
報
あ
き
る
野
﹂
を
受
け
取

れ
な
い
世
帯
や
事
業
所
に
も
、
申
込

み
に
よ
り
個
別
に
配
布
し
て
い
ま
す
。

▽
申
込
み
で
き
る
方
　
市
内
に
住
所

　
が
あ
り
、
広
報
紙
が
折
り
込
ま
れ

　
て
い
る
新
聞
を
購
読
し
て
い
な
い

　
方
で
、
個
別
配
布
を
希
望
す
る
方

　
︵
１
世
帯
当
た
り
１
件
の
申
込

　
み
︶

▽
配
布
の
対
象
　
広
報
あ
き
る
野
の

　
定
期
発
行
号
と
臨
時
発
行
号

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン

タ
ー
は
、
地
域
の
中
で
助
け
合
い
な

が
ら
子
育
て
の
援
助
活
動
を
す
る
会

員
組
織
で
す
。

▽
日
時
　
２
月
25
日
㈭
　
午
後
１
時

　
30
分
〜
２
時
30
分
︵
１
時
20
分
か

　
ら
受
付
︶

▽
場
所
　
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ

　
ー
相
談
室
︵
市
役
所
別
館
１
階
︶

▽
対
象
　
市
内
在
住
で
、
地
域
に
お

　
け
る
子
育
て
支
援
に
関
心
の
あ
る

　
方
。
子
育
て
の
援
助
を
受
け
た
い

　
方

▽
持
ち
物
　
入
会
登
録
す
る
方
は
、

　
は
ん
こ
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
　
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー

　
ト
・
セ
ン
タ
ー
︵
☎
５
５
０
・
３

　
８
５
５
︶

▽
ご
っ
く
ん
コ
ー
ス

　●

日
時
…
３
月
24
日
㈭
　
午
前
10
時

　
15
分
〜
11
時
15
分
︵
10
時
か
ら
受

　
付
︶

　●

場
所
…
あ
き
る
野
保
健
相
談
所

　●

内
容
…
離
乳
食
の
開
始
時
期
と
進

　
め
方
、
離
乳
食
作
り
の
実
演
と
試

▽
配
布
開
始
時
期
と
配
布
方
法
　
毎

　
月
15
日
ま
で
の
申
込
受
付
分
を
翌

　
月
１
日
発
行
号
か
ら
、
発
行
日
当

　
日
に
配
布
し
ま
す
︵
１
月
１
日
号

　
は
１
月
３
日
ま
で
に
配
布
︶
。

　
食

　●

対
象
…
お
お
む
ね
４
か
月
か
ら
６

　
か
月
ま
で
の
子
ど
も
の
保
護
者

　●

定
員
…
12
人
︵
申
込
み
順
︶

▽
ぱ
く
ぱ
く
コ
ー
ス

　●

日
時
…
３
月
25
日
㈮
　
午
前
10
時

　
15
分
〜
11
時
15
分
︵
10
時
か
ら
受

　
付
︶

　●

場
所
…
あ
き
る
野
保
健
相
談
所

　●

内
容
…
幼
児
の
食
生
活
の
基
礎
、

　
我
家
の
献
立
づ
く
り
〜
情
報
交
換

　
を
し
て
み
よ
う
〜
、
自
食
に
向
け

　
て

　●

対
象
…
お
お
む
ね
１
歳
か
ら
１
歳

　
６
か
月
ま
で
の
子
ど
も
の
保
護
者

　●

定
員
…
12
人
︵
申
込
み
順
︶

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
健
康
課
母
子

　
保
健
係
︵
直
通
５
５
８
・
５
０
９

　
１
︶

▽
日
時
　
３
月
５
日
㈯
　
午
後
１
時

　
30
分
〜
４
時

▽
場
所
　
秋
川
体
育
館

▽
内
容
　
各
児
童
館
で
の
１
年
間
の

　
活
動
の
成
果
と
し
て
、
太
鼓
・
ダ

　
ン
ス
・
一
輪
車
な
ど
の
舞
台
発
表

　
を
行
い
ま
す
。

▽
そ
の
他
　
児
童
館
こ
ど
も
芸
術
祭

　
の
当
日
、
各
児
童
館
は
、
正
午
か

　
ら
閉
館
と
な
り
ま
す
。

▽
問
合
せ
　
各
児
童
館

▽
費
用
　
無
料

▽
申
込
み
方
法
　
広
報
あ
き
る
野
個

　
別
配
布
希
望
、
住
所
、
氏
名
︵
事

　
業
所
名
︶
、
電
話
番
号
を
、
は
が

　
き
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は
電
話
で

　
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
市
長
公
室

　
︵
〒
１
９
７
ー
０
８
１
４
　
二
宮

　
３
５
０
、
直
通
５
５
８
・
１
２
６

　
９
、
　
５
５
８
・
１
１
１
３
︶

あきる野市役所　☎（042）558－1111（代） 平成28年（2016年）２月15日　（６）

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

　
　
　
セ
ン
タ
ー
事
業
説
明
会

にこにこ離乳食教室

祝
　
あ
き
る
野
市
制
施
行
20
周
年

第
21
回
児
童
館
こ
ど
も
芸
術
祭

　
　
　
　
（
舞
台
発
表
の
部
）

「
見
て
く
だ
さ
い
　
ふ
だ
ん
の

　
　
活
動
　
み
ん
な
の
笑
顔
」

「
広
報
あ
き
る
野
」
の

　
個
別
配
布
サ
ー
ビ
ス
を

　
　
　
　
受
け
付
け
て
い
ま
す

子
育
て
講
座

（以下は広告枠です）

地
域
の
絆
を
育
て
る
町
内
会
・
自
治
会
に
加
入
し
ま
し
ょ
う

３月の健康相談

３月の乳幼児歯科健診

○期日・受付時間

　●10日㈭・15日㈫・24日㈭・29日㈫…午

　前９時～10時

　●28日㈪…午後１時30分～２時30分

○場所　あきる野保健相談所

○内容　歯科医師による口の中の健康診断

○対象　４歳未満の子ども

○定員　45人（申込み順）

○申込み・問合せ　健康課母子保健係

　（直通５５８−５０９１）

○期日・場所

　●３日㈭…五日市ファインプラザ

　●24日㈭…市役所

○時間　午後１時30分〜３時30分

○内容　保健師・栄養士による健康や栄養

　に関する各種相談、血圧・体脂肪率測定

　など

○受付　当日、直接会場へ

○問合せ　健康課健康づくり係

　（直通５５８−１１８３）

東京のふるさと　あきる野東京のふるさと　あきる野観光
情報

　秋川渓谷瀬音の湯では、恒例の
「つるし雛」の展示が行われてい
ます。地域の方の手作りによる色
とりどりの「つるし雛」は、訪れ
る人の目を楽しませてくれます。

　市と地域観光の振興に係る包括
協定を結んでいるＪＡＦ［（一社）
日本自動車連盟］東京支部のエン
トランスで秋川渓谷のＰＲ企画と
して、手作りの「つるし雛」を展
示しています。市内の桜の名所の

紹介と合わせて観光ＰＲを行って
います。
○期間　３月31日㈭まで（土曜・
　日曜日、祝日を除く）
○時間　午前９時～午後５時30分
○場所　ＪＡＦ東京支部（港区芝
　２−２−17）
○問合せ　ＪＡＦ東京支部（☎０
　３−６８３３−９１２０）

秋川渓谷瀬音の湯で「つるし雛」
をお楽しみいただけます！

○期間　３月31日㈭まで（３月８
　日㈫～10日㈭を除く）
○時間　午前10時～午後10時
○場所　秋川渓谷瀬音の湯フロン
　ト先通路（乙津５６５）
○問合せ　観光まちづくり活動課
　秋川渓谷観光係

秋川渓谷瀬音の湯「つるし雛展示」

都内でも秋川渓谷のＰＲ企画
として「つるし雛」を展示中！

あきる野
安心メール登録
akiruno2-entry@tk.e-msg.jp

読み取ってそのままメール
を送信してください

　●防災・防犯情報

あきる野市携帯
電話向けサイト
http://www.city.akiruno.

tokyo.jp/m/

読み取ってアクセスしてください

読み取ってそのままメール
を送信してください

るのキッズ
メール登録
akiruno3-entry@tk.e-msg.jp

　●子育て情報

読み取ってそのままメール
を送信してください

　●行政情報

サンちゃん
メール登録
akiruno4-entry@tk.e-msg.jp

FAX

この他にも秋川
渓谷瀬音の湯周
辺、乙津地区で
は数店舗による
「雛めぐり」が
開催されていま
す。参加店舗に
は、雛めぐりの
旗が掲げられて
います。


