
　
あ
き
る
野
市
議
会
は
、
平
成
28
年

か
ら
１
年
間
を
会
期
と
す
る
﹁
通
年

議
会
﹂
と
な
り
、
１
月
４
日
の
﹁
開

会
会
議
﹂
で
、
会
期
を
１
月
４
日
か

ら
12
月
15
日
ま
で
の
３
４
７
日
間
と

決
定
し
ま
し
た
。
定
例
会
議
が
年
４

回
︵
３
月
、
６
月
、
９
月
、
12
月
︶

開
催
さ
れ
る
ほ
か
、
必
要
に
応
じ
て

臨
時
会
議
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
平
成
28
年
３
月
定
例
会
議
は
２
月

23
日
㈫
か
ら
開
催
す
る
予
定
で
す
。

※
日
程
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り

　
ま
す
。

▽
問
合
せ
　
議
会
事
務
局

　
平
成
27
年
度
対
象
者
へ
の
高
齢
者

肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
定
期
接
種
費

用
助
成
は
、
３
月
31
日
で
終
了
し
ま

す
。
対
象
者
で
接
種
を
希
望
す
る
未

接
種
の
方
は
、
忘
れ
ず
に
接
種
し
て

く
だ
さ
い
。
助
成
終
了
後
に
接
種
さ

れ
る
場
合
は
、
任
意
の
予
防
接
種
と

な
り
、
全
額
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

▽
平
成
27
年
度
の
対
象
者
　
市
内
在

　
住
で
、
過
去
に
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ

　
ン
の
接
種
を
受
け
た
こ
と
が
な
く
、

　
平
成
27
年
度
中
に
65
歳
、
70
歳
、

　
75
歳
、
80
歳
、
85
歳
、
90
歳
、
95

　
歳
、
１
０
０
歳
に
な
る
方

※
今
年
度
の
み
定
期
接
種
と
し
て
の

　
公
費
助
成
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

▽
接
種
回
数
　
１
人
１
回

▽
接
種
方
法
　
今
年
度
接
種
対
象
者

　
に
送
付
し
ま
し
た
通
知
と
健
康
保

　
険
証
を
持
っ
て
、
通
知
に
記
載
さ

　
れ
て
い
る
医
療
機
関
を
確
認
の

　
上
、
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
助
成
額
　
４
千
円

※
実
施
医
療
機
関
の
定
め
る
接
種
費

　
用
の
う
ち
、
助
成
額
を
除
い
た
額

　
が
自
己
負
担
額
と
な
り
ま
す
の

　
で
、
接
種
し
た
医
療
機
関
へ
お
支

　
払
い
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
医
療
機

　
関
に
よ
っ
て
接
種
費
用
が
異
な
り
、

　
初
診
料
な
ど
が
か
か
る
場
合
が
あ

　
り
ま
す
の
で
、
事
前
に
確
認
し
て

　
風
し
ん
は
、
免
疫
の
な
い
女
性
が

妊
娠
中
に
感
染
す
る
と
、
赤
ち
ゃ
ん

の
目
や
心
臓
な
ど
に
障
害
が
出
る
先

天
性
風
し
ん
症
候
群
に
な
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
先
天
性

風
し
ん
症
候
群
の
発
生
防
止
を
目
的

と
し
て
、
次
の
費
用
を
助
成
し
て
い

ま
す
。
助
成
を
希
望
す
る
方
は
、
早

め
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
対
象
　
い
ず
れ
も
市
内
在
住
で
、

　
妊
娠
を
予
定
ま
た
は
希
望
し
て
い

　
る
19
歳
以
上
の
女
性
。
す
で
に
風

　
し
ん
ワ
ク
チ
ン
︵
混
合
ワ
ク
チ
ン

　
を
含
む
︶
を
２
回
以
上
接
種
し
て

　
い
る
方
は
除
き
ま
す
。

　●

抗
体
検
査
…
当
抗
体
検
査
事
業
に

　
お
け
る
抗
体
検
査
を
受
け
て
い
る

　
く
だ
さ
い
。

※
生
活
保
護
受
給

　
者
と
中
国
残
留

　
邦
人
等
支
援
給

　
付
受
給
者
の
方

　
は
、
全
額
免
除

　
に
な
り
ま
す
の

　
で
、
受
給
者
証

　
明
書
を
接
種
時

　
に
医
療
機
関
へ

　
提
出
し
て
く
だ

　
さ
い
。

※
接
種
対
象
外
の

　
方
や
再
度
の
接

　
種
を
さ
れ
る
方

　
は
、
全
額
自
己

　
負
担
と
な
り
ま

　
す
。

▽
問
合
せ
　
健
康

　
課
予
防
推
進
係

　
︵
直
通
５
５
８

　
・
１
１
９
１
︶

　
方
と
自
身
で
抗
体
検
査
を
受
け
、

　
低
抗
体
者
と
確
認
で
き
る
方
は
除

　
き
ま
す
。

　●

風
し
ん
予
防
接
種
…
抗
体
検
査
に

　
よ
り
低
抗
体
者
で
あ
る
と
判
明

　
し
、
接
種
を
受
け
る
方

＊
低
抗
体
者
と
は
、
Ｈ
Ｉ
抗
体
価

　
16
倍
以
下
、
Ｅ
Ｉ
Ａ
価
8.0
未
満
か

　
国
際
単
価
①
30
Ｉ
Ｕ
／
ミ
リ
　
未

　
満
、
国
際
単
価
②
45
Ｉ
Ｕ
／
ミ
リ

　
　
未
満
の
方
で
す
。

＊
検
査
結
果
の
写
し
を
添
付
し
て
く

　
だ
さ
い
。

▽
実
施
期
間
　
３
月
31
日
㈭
ま
で

　
︵
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
︶

▽
実
施
場
所
　
市
の
指
定
し
た
医
療

　
機
関

▽
助
成
額

　●

抗
体
検
査
…
全
額

　●

風
し
ん
予
防
接
種

＊
風
し
ん
ワ
ク
チ
ン
…
３
千
円

＊
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
ワ
ク
チ
ン
…

　
５
千
円

※
風
し
ん
予
防
接
種
は
、
指
定
医
療

　
機
関
の
定
め
る
接
種
費
用
の
う

　
ち
、
助
成
額
を
除
い
た
額
が
自
己

　
負
担
額
と
な
り
ま
す
の
で
、
接
種

　
し
た
医
療
機
関
へ
お
支
払
い
く
だ

　
さ
い
。
ま
た
、
医
療
機
関
に
よ
っ

　
て
接
種
費
用
が
異
な
り
、
初
診
料

　
な
ど
が
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す

　
の
で
、
事
前
に
確
認
し
て
く
だ
さ

　
い
。

※
生
活
保
護
受
給
者
と
中
国
残
留
邦

　
人
等
支
援
給
付
受
給
者
の
方
は
、

　
全
額
免
除
に
な
り
ま
す
の
で
、
受

　
給
者
証
明
書
を
接
種
時
に
医
療
機

　
関
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
方
法
　
健
康
課
で
配
布
し

　
て
い
る
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記

　
入
し
、
送
付
す
る
か
直
接
持
参
し

　
て
く
だ
さ
い
。

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

　
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
　

▽
そ
の
他
　
助
成
決
定
者
に
は
、
受

　
診
券
、
予
診
票
な
ど
を
交
付
し
ま

　
す
。
五
日
市
出
張
所
か
郵
送
で
申

　
請
し
た
方
に
は
後
日
送
付
し
ま
す
。

▽
問
合
せ
　
健
康
課
予
防
推
進
係

　
︵
直
通
５
５
８
・
１
１
９
１
︶

（３）　平成28年（2016年）２月15日 あきる野市役所　☎（042）558－1111（代）

防災行政無線放送を電話で確認　フリーダイヤル0120・558・540（市内固定電話から利用可）、有料ダイヤル042・558・7777（携帯電話など、その他の電話から
　　　　　　　　　　　　　　　利用可）　※夕方のチャイムや下校時の放送など定期的に放送しているものを除き、放送の24時間後まで聞くことができます。
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　認知症は、脳細胞の働きが悪くな

ることで、正しく判断、理解、記憶

することが難しくなり、日常生活に

支障が出る病気です。「人に会った

ことは覚えているが、名前が出てこ

ない」「昼食を食べたことは覚えて

いるが、メニューを忘れた」、これ

らは、単に物忘れですが、認知症で

は、人に会ったことや食事をしたこ

とそのものを忘れてしまいます。突

然発症するものではありませんが、

誰もがかかる可能性があり、発症す

る20年以上も前から徐々に進行して

いることも分かってきました。患者

数は、70歳前後から増えはじめ、

80歳代では５人に１人が認知症であ

るといわれています。今後も認知症

はさらに増える傾向にあります。

　認知症予防には、糖尿病などの生

活習慣病を防ぐことや、食事や運動

の習慣に気を配った健康的な生活の

実践が大切です。最近の研究では、

運動が脳の記憶力などの機能を向上

させる可能性があると報告されてい

ます。まずは運動の習慣をつけるこ

とから始めましょう。身近なところ

では、「２つ」の「課題」という意

味の「デュアルタスク」が有効とさ

れています。例えば、脳への血流を

良くしながら（「運動」）、脳を活

性化させる（「考える」）ことは、

２つの課題を同時に行う「デュアル

タスク」です。

　人は歩くときに何かしら意識して

歩いていると思います。脳をより働

かせるためには、少し息が上がるペ

ースで歩きながら、「しりとり」を

したり、数字を100から１まで逆に

数えるなど、脳に負荷をかけます。

これを、１日30分程度、週に３回以上

継続して行うことをお勧めします。

また、この「デュアルタスク」を普

段の生活の中に取り入れると継続し

やすくなります。買い物しながら購

入金額の暗算をしたり、掃除をしな

がら昨日の献立を思い出したり、簡

単に取り組める「デュアルタスク」で

認知症予防の対策を続けましょう。

○問合せ　健康課健康づくり係

『デュアルタスク』で認知症を予防しよう！

高
齢
者
肺
炎
球
菌

ワ
ク
チ
ン
定
期
接
種

平
成
27
年
度
対
象
者
の
方
へ

市
議
会

３
月
定
例
会
議
が

　
開
催
さ
れ
ま
す

風
し
ん
抗
体
検
査
費
用
・

風
し
ん
予
防
接
種
ワ
ク
チ
ン

費
用
の
公
費
助
成
が

３
月
31
日
で
終
了
し
ま
す

平成27年度の高齢者肺炎球菌ワクチン定期接種対象者早見表
（平成28年３月31日まで）

対象者

65歳になる方

70歳になる方

75歳になる方

80歳になる方

85歳になる方

90歳になる方

95歳になる方

100歳になる方

生年月日

昭和25年４月２日～昭和26年４月１日生まれ

昭和20年４月２日～昭和21年４月１日生まれ

昭和15年４月２日～昭和16年４月１日生まれ

昭和10年４月２日～昭和11年４月１日生まれ

昭和５年４月２日～昭和６年４月１日生まれ

大正14年４月２日～大正15年４月１日生まれ

大正９年４月２日～大正10年４月１日生まれ

大正４年４月２日～大正５年４月１日生まれ

平成28年３月定例会議予定表

月　日 会議名 内　容

２月２３日（火）

３月　２日（水）

３月　３日（木）

３月　４日（金）

３月　８日（火）

３月　９日（水）

３月１０日（木）

３月１５日（火）

３月１６日（水）

３月２５日（金）

※午前９時30分から開会します。

本会議（初日）

総務委員会

環境建設委員会

福祉文教委員会

本会議（２日目）

本会議（３日目）

本会議（４日目）

予算特別委員会

予算特別委員会

本会議（最終日）

施政方針

議案審議など

議案審査など

議案審査など

議案審査など

一般質問

一般質問

一般質問

議案審査など

議案審査など

委員長報告

議案審議など

リ
ッ
ト
ル

リ
ッ
ト
ル


