
　
架
空
請
求
や
還
付
金
詐
欺
な
ど
の
振
り
込
め
詐
欺
は
、
依
然
と

し
て
多
く
発
生
し
て
お
り
、
そ
の
悪
質
な
手
口
は
、
あ
の
手
こ
の

手
と
変
化
し
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
特
殊
詐
欺
の
被
害
に
遭
わ
な

い
よ
う
、
防
犯
協
会
の
皆
さ
ん
が
地
域
を
守
る
さ
ま
ざ
ま
な
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
防
犯
協
会
は
、
地
域
住
民
の
方
に

よ
る
自
主
防
犯
活
動
組
織
で
、
五
日

市
警
察
署
・
福
生
警
察
署
、
そ
れ
ぞ

れ
の
管
内
で
独
自
に
活
動
し
て
い
る

無
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
で
す
。

　
五
日
市
防
犯
協
会
の
活
動
範
囲
は
、

市
内
の
旧
五
日
市
町
地
区
、
日
の
出

町
、
檜
原
村
で
す
。
市
内
９
つ
の
支

部
で
は
、
支
部
長
と
支
部
内
の
防
犯

幹
事
︵
各
自
治
会
長
︶
の
下
、
﹁
防

犯
活
動
推
進
員
﹂
が
各
自
治
会
・
支

部
ご
と
に
活
動
し
て
い
る
ほ
か
、
自

治
会
選
出
の
﹁
女
性
部
﹂
が
活
動
を

し
て
い
ま
す
。

　
福
生
警
察
署
管
内
防
犯
協
会
の
活

動
範
囲
は
、
市
内
の
旧
秋
川
市
地
区

︵
秋
川
支
部
︶
、
福
生
市
、
羽
村

市
、
瑞
穂
町
で
す
。
秋
川
支
部
で

は
、
町
内
会
・
自
治
会
か
ら
選
出
さ

れ
た
﹁
防
犯
活
動
推
進
員
﹂
と
﹁
女

性
防
犯
指
導
員
﹂
が
活
動
を
し
て
い

ま
す
。

　
防
犯
協
会
で
は
、
防
犯
パ
ト
ロ
ー

ル
や
さ
ま
ざ
ま
な
犯
罪
防
止
活
動
の

ほ
か
、
特
殊
詐
欺
の
被
害
を
防
止
す

る
た
め
、
金
融
機
関
の
前
で
チ
ラ
シ

を
配
布
し
、
声
掛
け
す
る
な
ど
し

て
、
詐
欺
被
害
防
止
活
動
も
行
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
各
金
融
機
関
で
は
、

高
額
の
出
金
が
あ
る
方
な
ど
へ
声
掛

け
を
す
る
な
ど
し
て
、
詐
欺
被
害
を

未
然
に
防
い
で
い
ま
す
。

　●

息
子
や
孫
を
思
う
親
心
か
ら
、
犯

　
人
か
ら
の
電
話
を
息
子
や
孫
と
思

　
い
込
ん
で
し
ま
う
﹁
親
心
ス
イ
ッ

　
チ
﹂
が
一
度
入
っ
て
し
ま
う
と
、

　
他
か
ら
の
忠
告
な
ど
を
聞
き
入
れ

　
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。
も
し
﹁
携

　
帯
電
話
を
な
く
し
た
﹂
﹁
電
話
番

　
号
が
変
わ
っ
た
﹂
と
電
話
を
受
け

　
た
ら
、
元
の
携
帯
電
話
番
号
に
か

　
け
る
か
、
勤
務
先
に
確
認
の
電
話

　
を
か
け
ま
し
ょ
う
。
　

　●

常
に
電
話
を
﹁
留
守
番
電
話
﹂
に

　
し
て
、
家
族
間
で
合
言
葉
な
ど
を

　
使
い
、
確
認
し
合
う
よ
う
に
し
ま

　
し
ょ
う
。

　●

ど
う
し
て
も
お
金
を
渡
さ
な
い
と

　
い
け
な
い
場
合
は
、
必
要
と
し
て

　
い
る
本
人
に
必
ず
手
渡
し
ま
し
ょ

　
う
。
代
理
人
が
自
宅
に
取
り
に
来

　
て
も
絶
対
に
渡
さ
な
い
、
レ
タ
ー

　
パ
ッ
ク
や
宅
配
便
で
送
ら
な
い
、

　
金
融
機
関
で
Ａ
Ｔ
Ｍ
で
の
操
作
を

　
し
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
﹁
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
調
査
を
し
て

い
ま
す
﹂
﹁
家
族
構
成
を
教
え
て
く

だ
さ
い
﹂
﹁
自
宅
を
訪
問
し
ま
す
﹂

﹁
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ

に
お
金
が
掛
か
り
ま
す
﹂
な
ど
と
い

っ
た
不
審
な
電
話
が
全
国
で
増
え
て

い
ま
す
。
電
話
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を

聞
い
た
り
、
訪
問
を
す
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。
﹁
あ
な
た
の
名
前
や
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
を
貸
し
て
く
だ
さ
い
﹂

な
ど
は
、
詐
欺
の
手
口
で
す
。
不
審

な
電
話
が
か
か
っ
て
き
た
ら
、
最
寄

り
の
警
察
署
、
警
察
相
談
専
用
電
話

︵
☎
＃
９
１
１
０
︶
、
消
費
者
ホ
ッ

ト
ラ
イ
ン
︵
☎
１
８
８
︶
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

　
自
動
通
話
録
音
装
置
は
、
電
話
の

着
信
音
が
鳴
る
前
に
、
発
信
者
に
警

告
メ
ッ
セ
ー
ジ
︵
詐
欺
防
止
の
た
め

録
音
し
ま
す
。
︶
を
流
し
て
自
動
的

に
通
話
を
録
音
し
、
被
害
防
止
を
図

る
も
の
で
す
。
装
置
を
設
置
し
た
お

宅
で
は
、
被
害
が
発
生
し
て
い
ま
せ

ん
。
貸
与
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
地

域
防
災
課
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

※
台
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。

　
﹁
あ
き
る
野
安
心
メ
ー
ル
﹂で
は
、

振
り
込
め
詐
欺
な
ど
の
防
犯
情
報
や

防
災
情
報
な
ど
を
配
信
し
ま
す
。
登

録
は
、a

k
iru

n
o
2
-e

n
try

@
tk

.
e
-m

sg
.jp

 

を
直
接

入
力
す
る
か
、
次
の

コ
ー
ド
を
読
み
取
っ

て
、
メ
ー
ル
を
送
信

し
て
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
　
地
域
防
災
課
防
災
安
全

　
係

広報あきる野は、毎月１日と15日に新聞折込と個別配布でお届けしています。市内に住所があり、折込対象の新聞を購読していない方は、市に個別
配布をお申込みいただければ、無料でお届けします。また、市のホームページでもご覧になれます。詳しくは市長公室にお問い合わせください。
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あきる野市生物多様性地域連携保全活動計画（案）に対する意見募集…………………………………………２面
第二次あきる野市環境基本計画（案）に対する意見募集…２面 個人番号カードの交付が始まります…２面

確定申告・住民税の申告はお早めに…３面
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広報あきる野広報
平成28年（2016年）

１月15日号
No.539

平成28年（2016年）

１月15日号
No.539

あきる野
市制施行２０周年

地
域
住
民
で
組
織
さ
れ
た

　
　
　
　
防
犯
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

地
域
を
犯
罪
被
害
か
ら
守
り
た
い

地
域
を
犯
罪
被
害
か
ら
守
り
た
い

ストップ！振り込め詐欺ストップ！振り込め詐欺

都内の特殊詐欺被害の状況
（平成27年１月～11月）

年金支給日に、金融機関前で振り
込め詐欺被害防止活動を実施 （五日市地区）

（秋川地区）

年金支給日に、金融機関前で振り
込め詐欺被害防止活動を実施 （五日市地区）

（秋川地区）

振り込め詐欺
　　オレオレ詐欺 
　　架空請求詐欺 
　　融資保証金詐欺
　　還付金詐欺
振り込め類似詐欺

1,606件
1,120件
　332件
　　39件
　115件
　　75件

約60億円約60億円

金
融
機
関
で
詐
欺
被
害
を
防
止

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
詐
欺
に
注
意

自
動
通
話
録
音
装
置
を

　
　
　
　
　
　
　
無
償
貸
与
中

メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス

特
殊
詐
欺
の
防
止
対
策

２月の市民相談

○市役所
　●相続・遺言など暮らしの手続相談…５日㈮
　●税務相談…８日㈪
　●法律相談…９日㈫・23日㈫
　●交通事故相談…10日㈬
　●登記相談…19日㈮
　●人権身の上相談…26日㈮
○五日市出張所
　●法律相談…４日㈭
　●行政相談…24日㈬
○時間　午後１時30分〜４時30分
○予約　法律相談は、相談日の７日前の午前８
時30分から電話で受け付けます。法律相談以
外の相談は、随時受け付けます。

　相談先が不明な場合や日常の悩みごとなどに
市職員が担当窓口のご案内や専門の相談員を紹
介するなど解決に向けたお手伝いをします。
○予約・問合せ　市民課市民相談窓口係
　（直通５５８−１２１６）

予約制の相談

その他の相談（随時）

世帯と人口 —平成28年１月１日現在— 世帯 34,570世帯　　人口 81,483人（前月比 25人増） 男　 40,682人　　女　 40,801人



　
市
で
は
、
平
成
26
年
９
月
に
、
生

物
多
様
性
の
保
全
・
活
用
に
向
け
た

施
策
の
方
向
性
を
示
す
た
め
、
生
物

多
様
性
あ
き
る
野
戦
略
を
策
定
し
て

お
り
、
そ
の
具
体
的
な
取
組
を
示
す

実
施
計
画
と
し
て
、
あ
き
る
野
市
生

物
多
様
性
地
域
連
携
保
全
活
動
計
画

を
策
定
す
る
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
こ
の
計
画
︵
案
︶
に
つ
い
て
、
多

く
の
意
見
を
計
画
に
反
映
さ
せ
る
た

め
、
皆
さ
ん
の
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

※
本
計
画
︵
案
︶
は
、
平
成
28
年
３

　
月
で
計
画
期
間
が
終
了
す
る
、
あ

　
き
る
野
市
郷
土
の
恵
み
の
森
づ
く

　
り
基
本
計
画
の
第
二
次
計
画
で
も

　
あ
り
ま
す
。

▽
閲
覧
場
所
　
情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー

　
︵
市
役
所
４
階
︶
、
環
境
政
策
課

　
︵
五
日
市
出
張
所
内
︶
、
中
央
公

　
民
館
、
各
図
書
館

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
閲
覧
可

▽
意
見
の
提
出
方
法
　
１
月
29
日
㈮

　
ま
で
に
、
Ａ
４
用
紙
な
ど
に
件
名

　
︵
地
域
連
携
保
全
活
動
計
画
︶
、

　
意
見
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号

　
︵
法
人
な
ど
の
場
合
は
、
所
在
地

　
と
団
体
名
、
代
表
者
の
氏
名
、
電

　
話
番
号
︶
を
記
入
し
、
送
付
し
て

　
く
だ
さ
い
︵
直
接
提
出
、
フ
ァ
ッ

　
ク
ス
、
メ
ー
ル
で
も
受
け
付
け
ま

　
す
︶
。

※
直
接
提
出
す
る
場
合
は
、
土
曜
・

　
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
午
前
８
時

　
30
分
か
ら
午
後
５
時
15
分
ま
で

﹁
環
境
基
本
計
画
﹂
は
、
環
境
基
本

条
例
に
基
づ
き
、
市
の
環
境
の
保

全
、
回
復
及
び
創
造
に
取
り
組
む
に

当
た
っ
て
の
目
標
や
基
本
的
な
方
向

性
に
つ
い
て
示
す
も
の
で
、
環
境
施

策
の
根
幹
と
な
り
ま
す
。
第
二
次
あ

き
る
野
市
環
境
基
本
計
画
は
、
平
成

28
年
３
月
で
計
画
期
間
が
終
了
す
る

第
一
次
計
画
を
改
定
す
る
も
の
で
す
。

　
こ
の
計
画
︵
案
︶
に
つ
い
て
、
多

く
の
意
見
を
計
画
に
反
映
さ
せ
る
た

め
、
皆
さ
ん
の
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

▽
閲
覧
場
所
　
情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー

　
︵
市
役
所
４
階
︶
、
環
境
政
策
課

　
︵
五
日
市
出
張
所
内
︶
、
中
央
公

　
民
館
、
各
図
書
館

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
閲
覧
可

▽
意
見
の
提
出
方
法
　
１
月
29
日
㈮

　
ま
で
に
、
Ａ
４
用
紙
な
ど
に
件
名

　
︵
第
二
次
環
境
基
本
計
画
︶
、

　
意
見
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号

　
︵
法
人
な
ど
の
場
合
は
、
所
在
地

　
と
団
体
名
、
代
表
者
の
氏
名
、
電

　
話
番
号
︶
を
記
入
し
、
送
付
し
て

　
く
だ
さ
い
︵
直
接
提
出
、
フ
ァ
ッ

　
ク
ス
、
メ
ー
ル
で
も
受
け
付
け
ま

　
す
︶
。

※
直
接
提
出
す
る
場
合
は
、
土
曜
・

　
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
午
前
８
時

　
30
分
か
ら
午
後
５
時
15
分
ま
で

※
電
話
や
窓
口
で
の
口
頭
に
よ
る
意

　
見
の
受
付
は
行
い
ま
せ
ん
。

▽
そ
の
他
　
提
出
さ
れ
た
意
見
は
、

　
個
人
を
特
定
で
き
な
い
よ
う
に
編

　
集
し
、
概
要
な
ど
を
公
表
し
ま

　
す
。
個
別
に
回
答
は
し
ま
せ
ん
。

▽
提
出
・
問
合
せ
　
環
境
政
策
課
環

　
境
政
策
係
︵
〒
１
９
０
ー
０
１
６

　
４
　
五
日
市
４
１
１
、
☎
５
９
５

　
・
１
１
１
０
、
　
５
９
５
・
１
１

　
４
１
、
　0

4
0
6
0
1
@
a
k
iru

　n
o
-in

fo
.to

k
y
o
.jp

︶

※
電
話
や
窓
口
で
の
口
頭
に
よ
る
意

　
見
の
受
付
は
行
い
ま
せ
ん
。

▽
そ
の
他
　
提
出
さ
れ
た
意
見
は
、

　
個
人
を
特
定
で
き
な
い
よ
う
に
編

　
集
し
、
概
要
な
ど
を
公
表
し
ま

　
す
。
個
別
に
回
答
は
し
ま
せ
ん
。

▽
提
出
・
問
合
せ
　
環
境
政
策
課
環

　
境
の
森
推
進
係
︵
〒
１
９
０
ー
０

　
１
６
４
　
五
日
市
４
１
１
、
☎
５

　
９
５
・
１
１
２
０
、
　
５
９
５
・

　
１
１
４
１
、
　0

4
0
6
0
1
@
a
k

　iru
n
o
-in

fo
.to

k
y
o
.jp

︶

　
市
で
は
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
の
運
営
な
ど
に
関
し
て
協
議
を
し

て
い
た
だ
く
﹁
あ
き
る
野
市
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
運
営
協
議
会
﹂
の

委
員
を
募
集
し
ま
す
。

▽
応
募
資
格
　
市
の
介
護
保
険
被
保

　
険
者
で
平
成
28
年
４
月
１
日
現
在

　
40
歳
以
上
の
方

※
他
の
委
員
会
の
公
募
委
員
に
な
っ

　
て
い
る
方
は
応
募
で
き
ま
せ
ん
。

▽
募
集
人
数

　●

40
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方
…
１
人

　●

65
歳
以
上
の
方
…
１
人

▽
任
期
　
４
月
１
日
〜
平
成
30
年
３

　
月
31
日

▽
会
議
の
回
数
　
年
度
内
に
３
回
程

　
度
︵
予
定
︶

▽
報
償
　
１
回
の
委
員
会
に
つ
き
７

　
５
０
０
円

▽
応
募
方
法
　
２
月
９
日
㈫
ま
で
に
、

　
原
稿
用
紙
な
ど
に
郵
便
番
号
、
住

　
所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、
電
話
番

　
号
、
応
募
動
機
︵
４
０
０
字
以
上

　
８
０
０
字
以
内
︶
を
記
入
の
上
、

　
送
付
す
る
か
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
そ
の
他
　
提
出
さ
れ
た
書
類
は
返

　
却
し
ま
せ
ん
。
ま
た
、
応
募
動
機

　
の
内
容
は
公
表
し
ま
せ
ん
。

▽
応
募
・
問
合
せ
　
高
齢
者
支
援
課

　
高
齢
者
支
援
係
︵
〒
１
９
７
ー
０

　
８
１
４
　
二
宮
３
５
０
、
直
通
５

　
５
８
・
１
９
５
３
︶

　
中
学
生
人
権
作
文
コ
ン
テ
ス
ト
東

京
都
大
会
は
、
次
代
を
担
う
中
学
生

に
、
人
権
問
題
に
関
す
る
作
文
を
書

く
こ
と
に
よ
っ
て
、
基
本
的
人
権
に

つ
い
て
の
理
解
を
深
め
て
も
ら
う
と

と
も
に
、
豊
か
な
人
権
感
覚
を
身
に

付
け
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
に
、
昭

和
47
年
度
か
ら
毎
年
実
施
し
て
い
る

も
の
で
す
。

　
個
人
番
号
カ
ー
ド
の
交
付
を
希
望

し
、
申
請
を
さ
れ
た
方
に
、
順
次

﹁
個
人
番
号
カ
ー
ド
交
付
・
電
子
証

明
書
発
行
通
知
書
兼
照
会
書
﹂
を
送

付
し
ま
す
。
お
手
元
に
届
き
ま
し
た

ら
内
容
を
よ
く
確
認
し
、
指
定
の
交

付
場
所
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
な
お
、

大
変
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
の
で
、

余
裕
を
持
っ
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
個
人
番
号
カ
ー
ド
交
付
の
受
付
時

　
間
・
交
付
場
所
な
ど

　●

受
付
時
間

＊
平
日
…
午
前
８
時
30
分
〜
正
午
、

　
午
後
１
時
〜
５
時

※
水
曜
日
の
夜
間
開
庁
時
の
交
付
は

　
で
き
ま
せ
ん
。

＊
土
曜
日
…
午
前
８
時
30
分
〜
正

　
午
、
午
後
１
時
〜
４
時
45
分

※
土
曜
日
の
交
付
は
、
完
全
予
約
制

　
と
な
り
ま
す
。
予
約
を
さ
れ
て
い

　
な
い
方
へ
の
交
付
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
土
曜
日
の
交
付
を
希
望
さ
れ
る
方

　
は
、
﹁
個
人
番
号
カ
ー
ド
交
付
・

　
電
子
証
明
書
発
行
通
知
書
兼
照
会

　
書
﹂
が
お
手
元
に
届
い
て
か
ら
、

　
市
民
課
［
☎
５
１
８
・
７
２
６
１

　
今
年
度
の
東
京
都
大
会
は
、
３
１

１
校
か
ら
４
万
４
千
１
９
５
編
の
応

募
が
あ
り
、
五
日
市
中
学
校
２
年
生

の
平
岡
玲
奈
さ
ん
の
作
文
﹁
自
分

の
努
力
と
相
手
の
努
力
﹂
が
最
優
秀

賞
︵
東
京
都
人
権
擁
護
委
員
連
合
会

長
賞
︶
を
、
西
中
学
校
３
年
生
の
杉

山
謙
秀
さ
ん
の
作
文
﹁
慣
れ
す
ぎ

て
、
忘
れ
て
い
た
こ
と
﹂
が
奨
励
賞

を
受
賞
し
ま
し
た
。
杉
山
さ
ん
は
、

昨
年
度
の
作
文
委
員
会
賞
に
続
き
２

年
連
続
で
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
昭
和
56
年
度
か
ら
毎
年
実

施
し
て
い
る
全
国
中
学
生
人
権
作
文

コ
ン
テ
ス
ト
中
央
大
会
で
は
、
平
岡

さ
ん
の
作
文
が
、
全
国
の
７
千
５
８

４
校
・
97
万
３
千
８
６
５
編
︵
過
去

最
多
︶
の
中
か
ら
、
法
務
省
人
権

擁
護
局
長
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
２
人
は
平
成
27
年
11
月
29
日
に
牛

込
箪
笥
区
民
ホ
ー
ル
で
の
表
彰
式
で

表
彰
さ
れ
、
12
月
24
日
に
人
権
擁
護

委
員
、
校
長
、
担
当
教
諭
と
一
緒
に

　
︵
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
専
用
番
号
︶
］

　
で
予
約
の
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ

　
い
。

※
毎
月
第
３
土
曜
日
は
、
シ
ス
テ
ム

　
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
、
交
付
は

　
で
き
ま
せ
ん
。

▽
交
付
場
所
　
市
役
所
１
階
コ
ミ
ュ

　
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル
特
設
窓
口

※
五
日
市
出
張
所
、
増
戸
連
絡
所
で

　
の
交
付
は
で
き
ま
せ
ん
。

▽
受
け
取
れ
る
方
　
原
則
ご
本
人

※
15
歳
未
満
の
方
や
成
年
被
後
見
人

　
の
方
は
法
定
代
理
人
が
同
行
し
て

　
く
だ
さ
い
。

※
病
気
、
身
体
の
障
が
い
な
ど
や
む

　
を
得
な
い
理
由
が
あ
る
場
合
は
代

　
理
人
で
も
受
け
取
り
が
可
能
で
す
。

▽
持
参
し
て
い
た
だ
く
も
の

　●

個
人
番
号
カ
ー
ド
交
付
・
電
子
証

　
明
書
発
行
通
知
書
兼
照
会
書

　●

通
知
カ
ー
ド

　●

住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
︵
お
持
ち

　
の
方
の
み
︶

　●

本
人
確
認
書
類

　●

代
理
人
の
場
合
は
、
代
理
人
の
本

　
人
確
認
書
類
、
代
理
権
の
確
認
書

　
類
、
本
人
の
出
頭
が
困
難
な
理
由

　
を
証
す
る
書
類

※
詳
し
く
は
、
通
知
カ
ー
ド
送
付
時

　
に
同
封
さ
れ
て
い
る
交
付
申
請
の

　
案
内
を
確
認
し
て
い
た
だ
く
か
、

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
総
合
フ
リ
ー
ダ
イ

　
ヤ
ル
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
総
合
フ
リ
ー
ダ
イ

　
ヤ
ル
︵
無
料
︶
　
☎
０
１
２
０
・

　
95
・
０
１
７
８

▽
英
語
・
中
国
語
・
韓
国
語
・
ス
ペ

　
イ
ン
語
・
ポ
ル
ト
ガ
ル
語
対
応
の

　
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
︵
無
料
︶

　●

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
に
関
す
る
こ

　
と
…
☎
０
１
２
０
・
０
１
７
８
・

　
26

　●

通
知
カ
ー
ド
・
個
人
番
号
カ
ー
ド

　
に
関
す
る
こ
と
…
☎
０
１
２
０
・

　
０
１
７
８
・
27

※
受
付
時
間
…
午
前
９
時
30
分
〜
午

　
後
10
時
︵
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日

　
は
午
後
５
時
30
分
ま
で
︶

※
地
方
公
共
団
体
情
報
シ
ス
テ
ム
機

　
構
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
︵h

ttp
://w

　w
w
.k
o
jin

b
a
n
g
o
-c
a
rd
.g

　o
.jp

︶
も
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
　
市
民
課
市
民
窓
口
係

　
［
☎
５
１
８
・
７
２
６
１
︵
マ
イ

　
ナ
ン
バ
ー
専
用
番
号
︶
］

あきる野市役所　☎（042）558－1111（代） 平成28年（2016年）１月15日　（２）

音訳ボランティアの協力により作成をしている、デイジー版広報あきる野（音声版広報）のＣＤを各図書館で貸し出しています。図書館の利用者カードをお持ちならどな
たでも利用できます。詳しくは図書館にお問い合わせください。

　市役所でマイナンバー（個人番号）を記

載する各種手続きの際には、「個人番号確

認」と「本人確認」を行います。次の①、

②の２種類のものをご用意ください。

①個人番号の通知カードまたは住民票（個

　人番号付き）

②運転免許証、パスポートなどの顔写真付

　きの公的機関発行のもの（お持ちでない

　場合は保険証と年金手帳など２種類以上

　のもの）

　なお、個人番号カードを作成された方

は、その提示によりこれらに代えることが

できます。

あ
き
る
野
市
生
物
多
様
性

　
地
域
連
携
保
全
活
動
計
画
（
案
）
に
対
す
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
意
見
を
募
集
し
ま
す

第
二
次
あ
き
る
野
市

　
　
　
環
境
基
本
計
画
（
案
）
に
対
す
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
意
見
を
募
集
し
ま
す

あ
き
る
野
市
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
運
営
協
議
会

　
　
委
員
を
募
集
し
ま
す

全
国
中
学
生

　
人
権
作
文
コ
ン
テ
ス
ト

中
央
大
会
法
務
省

人
権
擁
護
局
長
賞
と

東
京
都
大
会
最
優
秀
賞
、

　
　
　
　
奨
励
賞
を
受
賞

個
人
番
号
カ
ー
ド
の

　
　
交
付
が
始
ま
り
ま
す

マイナンバーを記載する申請
　などで「本人確認」を行います

４
月
の
保
育
施
設
入
所

　
申
請
の
２
次
募
集
を

　
　
　
行
っ
て
い
ま
す
！

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
に

　
　
　
　
　
関
す
る
問
合
せ

市
長
へ
受
賞
の
報
告
を
行
い
ま
し
た
。

▽
問
合
せ
　
市
民
課
市
民
相
談
窓
口

　
係

　
定
員
に
満
た
な
い
市
内
保
育
所
、

小
規
模
保
育
施
設
の
４
月
入
所
申
請

︵
２
次
募
集
︶
の
受
付
を
行
っ
て
い

ま
す
。

▽
受
付
期
限
　
１
月
29
日
㈮
　
午
後

　
５
時
15
分
ま
で

▽
提
出
先
　
保
育
課
、
五
日
市
出
張

　
所
市
民
総
合
窓
口
係

▽
問
合
せ
　
保
育
課
保
育
係
︵
直
通

　
５
５
８
・
１
９
８
２
︶

FAX

FAX

杉山謙秀さん平岡玲奈さん 杉山謙秀さん平岡玲奈さん

た
ん
す



　
平
成
27
年
分
の
所
得
税
及
び
復
興

特
別
所
得
税
の
確
定
申
告
書
の
提

出
・
納
税
は
、
２
月
16
日
㈫
か
ら
３

月
15
日
㈫
ま
で
で
す
。
還
付
申
告
は

２
月
15
日
㈪
以
前
で
も
行
え
ま
す
。

▽
青
梅
税
務
署
で
の
受
付
・
相
談
　

　
２
月
８
日
㈪
か
ら
３
月
31
日
㈭
ま

　
で
、
所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得

　
税
・
贈
与
税
・
個
人
事
業
者
の
消

　
費
税
及
び
地
方
消
費
税
の
申
告
書

　
作
成
会
場
を
開
設
し
ま
す
︵
土

　
曜
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
︶
。

※
２
月
21
日
㈰
と
28
日
㈰
は
、
立
川

　
税
務
署
で
開
設
し
ま
す

※
２
月
１
日
㈪
〜
３
月
31
日
㈭
は
、

　
青
梅
税
務
署
の
駐
車
場
は
使
用
で

　
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い

　
︵
身
体
障
害
者
用
車
両
を
除
く
︶
。

▽
市
役
所
で
の
受
付
・
相
談
　
所
得

　
税
及
び
復
興
特
別
所
得
税
の
確
定

　
申
告
書
の
受
付
・
相
談
日
は
表
の

　
と
お
り
で
す
。
確
認
の
上
、
お
越

　
し
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
ご
自
宅
の

　
パ
ソ
コ
ン
で
申
告
書
を
作
成
し
、

　
書
面
を
印
刷
し
て
送
付
す
る
か
ｅ

　
ー
T
a
x
に
よ
り
電
子
送
信
す
る

　
こ
と
も
で
き
ま
す
。
な
お
、
土

　
地
・
建
物
、
株
式
な
ど
の
譲
渡
所

　
得
、
住
宅
借
入
金
等
特
別
税
額
控

　
除
の
初
年
度
申
告
、
青
色
申
告
、

　
農
業
・
営
業
な
ど
の
所
得
、
消
費

　
税
、
相
続
税
、
贈
与
税
に
つ
い
て

　
は
、
市
役
所
で
は
申
告
で
き
ま
せ

　
ん
。
必
ず
青
梅
税
務
署
で
申
告
し

　
て
く
だ
さ
い
。

※
パ
ソ
コ
ン
で
申
告
書
を
作
成
す
る

　
場
合
は
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
︵h

ttp
s://w

w
w
.n
ta
.g
o
.

　jp

︶
の
﹁
確
定
申
告
書
等
作
成
コ

　
ー
ナ
ー
﹂
で
作
成
で
き
ま
す
。

▽
医
療
費
控
除
　
医
療
費
控
除
の
申

　
告
を
さ
れ
る
方
は
、
事
前
に
領
収

　
書
を
受
診
者
、
医
療
機
関
等
ご
と

　
に
合
計
し
、
医
療
費
の
明
細
書
を

　
作
成
し
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り

　
ま
す
。

※
医
療
費
の
明
細
書
は
、
国
税
庁
ホ

　
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

　
で
き
ま
す
。

▽
確
定
申
告
の
持
ち
物
　
主
に
次
の

　
も
の
が
必
要
で
す
。

①
源
泉
徴
収
票
︵
原
本
︶

②
は
ん
こ

③
控
除
証
明
書
︵
国
民
年
金
等
や
生

　
命
・
地
震
な
ど
の
各
種
保
険
︶

④
医
療
費
の
明
細
書
や
領
収
書

⑤
申
告
者
本
人
の
口
座
番
号
・
支
店

　
名
が
分
か
る
も
の

※
申
告
内
容
に
よ
り
右
記
以
外
の
も

　
の
が
必
要
な
場
合
も
あ
り
ま
す
の

　
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
復
興
特
別
所
得
税
の
計
算
・
記
入

　
漏
れ
に
注
意
　
一
昨
年
創
設
さ
れ

　
た
復
興
特
別
所
得
税
の
計
算
・
記

　
入
漏
れ
が
目
立
っ
て
い
ま
す
。
確

　
定
申
告
書
を
作
成
す
る
際
に
は
、

　
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　
確
定
申
告
を
す
る
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
医
療
費
控
除
な
ど
に
よ
る

所
得
税
の
還
付
を
受
け
る
た
め
に
確

定
申
告
を
す
る
こ
と
は
で
き
ま
す
。

ま
た
、
年
金
の
源
泉
徴
収
票
に
記
載

さ
れ
て
い
る
も
の
以
外
の
控
除
︵
社

会
保
険
料
、
生
命
保
険
料
、
医
療
費

等
の
控
除
、
扶
養
親
族
の
追
加
な

ど
︶
が
あ
る
方
は
、
住
民
税
︵
市
・

都
民
税
︶
の
申
告
を
す
る
こ
と
で
、

住
民
税
額
が
下
が
る
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
、
住
民
税
の
申
告
を
し
て
く

だ
さ
い
。

　
平
成
28
年
度
の
住
民
税
︵
市
・
都

民
税
︶
の
申
告
の
受
付
を
行
い
ま

す
。
こ
れ
は
、
平
成
27
年
中
の
収
入

な
ど
を
市
に
申
告
し
て
い
た
だ
く
も

の
で
す

▽
住
民
税
の
申
告
が
必
要
な
方

①
勤
務
先
か
ら
あ
き
る
野
市
へ
給
与

　
支
払
報
告
書
の
提
出
が
な
い
方

②
そ
の
他
の
所
得
が
あ
り
、
確
定
申

　
65
歳
以
上
で
要
介
護
認
定
を
受
け

て
い
る
方
は
、
身
体
障
害
者
手
帳
な

ど
の
交
付
を
受
け
て
い
な
く
て
も
、

寝
た
き
り
な
ど
の
一
定
の
要
件
に
該

当
す
る
場
合
に
は
、
障
害
者
控
除
対

象
者
認
定
書
を
発
行
し
ま
す
。
所
得

税
や
住
民
税
の
申
告
に
添
付
す
る
こ

と
で
、
本
人
か
そ
の
扶
養
者
が
、
障

害
者
︵
特
別
障
害
者
︶
控
除
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
認
定
書
の
交
付
に
は
、
申
請
が
必

要
で
す
。

　
告
を
す
る
必
要
が
な
い
方

③
収
入
が
な
く
、
ど
な
た
の
扶
養
に

　
も
な
っ
て
い
な
い
方
や
他
市
に
住

　
ん
で
い
る
方
の
扶
養
親
族
に
な
っ

　
て
い
る
方

④
年
金
収
入
が
４
０
０
万
円
以
下
で

　
控
除
︵
社
会
保
険
料
、
地
震
・
生

　
命
保
険
料
、
医
療
費
等
の
控
除
な

　
ど
︶
の
追
加
が
あ
る
方

⑤
遺
族
年
金
・
障
害
年
金
な
ど
の
非

　
課
税
年
金
の
み
の
方

▽
住
民
税
申
告
の
持
ち
物
　
確
定
申

　
告
の
持
ち
物
と
同
じ
︵
た
だ
し
、

　
口
座
番
号
・
支
店
名
が
分
か
る
も

　
の
は
不
要
︶
。

▽
来
場
に
際
し
て
の
お
願
い
　
午
前

　
の
受
付
は
、
混
雑
の
状
況
に
よ
り

　
午
後
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

　
︵
そ
の
場
合
の
午
後
の
受
付
は
、

　
午
前
の
受
付
が
で
き
な
か
っ
た
方

　
か
ら
優
先
で
行
い
ま
す
︶
。
特
に

　
混
雑
が
予
想
さ
れ
る
日
の
午
前
の

　
受
付
終
了
間
際
の
来
場
は
、
避
け

　
て
く
だ
さ
い
。

　
　
期
間
中
、
午
後
の
受
付
は
、
必

　
ず
４
時
ま
で
行
い
ま
す
の
で
、
午

　
後
の
来
場
を
お
勧
め
し
ま
す
。

※
受
付
の
日
程
や
時
間
、
混
雑
状
況

　
の
目
安
は
表
を
確
認
し
て
く
だ
さ

　
い
。

▽
問
合
せ
　
高
齢
者
支
援
課
介
護
認

　
定
係

　
市
で
は
、
災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く

り
を
推
進
す
る
た
め
、
既
存
の
木
造

住
宅
の
安
全
性
を
高
め
る
目
的
で
、

耐
震
診
断
や
耐
震
改
修
を
行
う
方
に

▽
問
合
せ
　
課
税
課
市
民
税
係
︵
直

　
通
５
５
８
・
１
６
８
２
︶

　
平
成
26
年
分
の
電
子
申
告
︵
電
子

送
信
だ
け
で
な
く
、
国
税
庁
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
な
ど
か
ら
パ
ソ
コ
ン
で
作

成
し
、
書
面
提
出
し
た
場
合
も
含

む
︶
を
利
用
し
て
確
定
申
告
を
行
っ

た
方
へ
は
、
平
成
27
年
分
の
確
定
申

告
書
や
青
色
決
算
書
な
ど
は
送
付
さ

れ
ま
せ
ん
。
引
き
続
き
、
電
子
申
告

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
給
与
、
年
金
、
事
業
所
得
者
を
対

象
に
、
確
定
申
告
書
作
成
の
ア
ド
バ

イ
ス
と
申
告
書
の
受
付
を
行
い
ま
す
。

※
譲
渡
所
得
、
贈
与
税
の
相
談
は
で

　
き
ま
せ
ん
。

▽
場
所
・
期
日

　●

中
央
公
民
館
…
２
月
３
日
㈬
〜
５

対
し
費
用
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま

す
。
耐
震
診
断
な
ど
を
計
画
さ
れ
て

い
る
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
期
間
　
２
月
29
日
㈪
ま
で

▽
助
成
棟
数
　
耐
震
診
断
17
棟
、
耐

　
震
改
修
３
棟

▽
そ
の
他
　
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム

　
ペ
ー
ジ
か
都
市
計
画
課
で
配
布
す

　
る
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
助
成
を
希
望
す
る
場
合
は
、
事
前

　
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
耐
震
診

　
断
、
耐
震
改
修
と
も
同
一
の
住
宅

　
に
対
し
て
１
回
限
り
で
す
。

▽
紛
ら
わ
し
い
業
者
に
ご
注
意
く
だ

　
さ
い
　
国
、
東
京
都
、
市
で
は
、

　
本
事
業
に
関
し
て
特
定
の
業
者
へ

　
の
委
託
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。

▽
問
合
せ
　
都
市
計
画
課
指
導
係

　
日
㈮

　●

五
日
市
出
張
所
…
２
月
12
日
㈮

▽
受
付
時
間
　
午
前
９
時
30
分
〜
11

　
時
、
午
後
１
時
〜
３
時

※
混
雑
状
況
に
よ
っ
て
、
受
付
を
早

　
め
に
締
め
切
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

▽
期
日
・
場
所

　●

２
月
15
日
㈪
…
市
役
所
４
階
４
０

　
１
会
議
室

　●

２
月
16
日
㈫
〜
18
日
㈭
…
市
役
所

　
５
階
５
０
３
会
議
室

▽
受
付
時
間
　
午
前
９
時
〜
10
時
30

　
分
、
午
後
１
時
〜
３
時

※
混
雑
状
況
に
よ
っ
て
、
受
付
を
早

　
め
に
締
め
切
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

▽
対
象
　
青
色
申
告
、
営
業
、
不
動

　
産
、
農
業
所
得
や
、
給
与
・
年
金

　
所
得
者
で
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方

　
︵
は
ん
こ
、
申
告
書
作
成
に
必
要

　
な
書
類
と
前
年
の
確
定
申
告
書
の

　
控
え
な
ど
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
︶

※
所
得
や
収
入
が
高
額
な
方
は
除
き

　
ま
す
。

※
譲
渡
所
得
、
贈
与
税
の
相
談
は
で

　
き
ま
せ
ん
。

▽
問
合
せ
　
青
梅
税
務
署
︵
☎
０
４

　
２
８
・
22
・
３
１
８
５
︶

（３）　平成28年（2016年）１月15日 あきる野市役所　☎（042）558－1111（代）

防災行政無線放送を電話で確認　フリーダイヤル0120・558・540（市内固定電話から利用可）、有料ダイヤル042・558・7777（携帯電話など、その他の電話から
　　　　　　　　　　　　　　　利用可）　※夕方のチャイムや下校時の放送など定期的に放送しているものを除き、放送の24時間後まで聞くことができます。

平成27年度　木造住宅の
耐震診断・耐震改修費用
を助成しています

青
梅
税
務
署
か
ら
の

　
　
　
　
　
　
お
知
ら
せ

確
定
申
告
に
つ
い
て

公
的
年
金
等
が

４
０
０
万
円
以
下
の
方

（
そ
の
他
の
所
得
が
20
万
円

　
　
　
以
下
に
限
る
）に
つ
い
て

住
民
税
の
申
告
に
つ
い
て

電
子
申
告
利
用
者
の
方
へ

申
告
書
な
ど
の
送
付
停
止
の

　
　
　
　
　
　
　
　
お
知
ら
せ

青
梅
税
務
署
職
員
と

　
税
理
士
に
よ
る
確
定
申
告

　
　
　
　
　
　
　
　
出
張
相
談

税
理
士
会
に
よ
る

　
　
　
　
　
　
無
料
申
告
相
談

要
介
護
認
定
を

　
　
　
受
け
て
い
る
方
の

「
障
害
者
控
除
対
象
者
認

定
書
」
の
交
付
に
つ
い
て

確
定
申
告
・
住
民
税

　
　
（
市
・
都
民
税
）
の
申
告
は
お
早
め
に

※市役所と五日市出張所で同時受付をしている日は混雑が予想されます。
　（２月10日・18日・19日・25日・26日、３月３日・４日）
※例年、午前と午後の早い時間は大変混雑します。
※出張公…税務署職員が中央公民館で所得税の確定・還付申告を受け付けます。この日は市役所
　　　　　では受付をしていません。税理士による申告書作成アドバイスも行います。
　　　　　税務署出張相談受付時間：午前９時30分～11時ごろ、午後１時～３時ごろ
※出張五…税務署職員が五日市出張所で所得税の確定・還付申告を受け付けます。市職員による
　　　　　市・都民税の申告受付も行います。税理士による申告書作成アドバイスも行います。
　　　　　税務署出張相談受付時間：午前９時30分～11時ごろ、午後１時～３時ごろ
※税理士…税理士の無料相談コーナーを開設します。
　　　　　場所：15日は市役所４階４０１会議室、16日～18日は市役所５階５０３会議室
　　　　　相談受付時間：午前９時～10時30分ごろ、午後１時～３時ごろ

受付時間　午前９時〜11時、午後１時〜４時
（注）午前中に受付ができる人数には限りがあ
　　　りますので、状況により午後の受付とさ
　　　せていただく場合があります。

表　申告受付日程と前年実績による混雑予想

２月１日㈪

２月８日㈪

○

２月15日㈪

※税理士

２月22日㈪

▲

２月29日㈪

▲

３月７日㈪

▲

３月14日㈪

○

２月２日㈫

２月９日㈫

○

２月16日㈫

※税理士

２月23日㈫

▲

３月１日㈫

○

３月８日㈫

▲

３月15日㈫

◎

２月３日㈬

※出張公

２月10日㈬

○

○

２月17日㈬

※税理士

２月24日㈬

○

３月２日㈬

◎

３月９日㈬

▲

２月４日㈭

※出張公

○

２月11日㈭

２月18日㈭

※税理士

○

２月25日㈭

○

○

３月３日㈭

▲

▲

３月10日㈭

○

２月５日㈮

※出張公

○

２月12日㈮

※出張五

２月19日㈮

▲

○

２月26日㈮

○

○

３月４日㈮

▲

▲

３月11日㈮

○

場所

市役所

五日市出張所

場所

市役所

五日市出張所

場所

市役所

五日市出張所

場所

市役所

五日市出張所

場所

市役所

五日市出張所

場所

市役所

五日市出張所

場所

市役所

五日市出張所

（凡例　◎…やや混雑、○…混雑、▲…大変混雑）



　
平
成
27
年
中
に
新
築
・
増
築
し
た

家
屋
は
、
固
定
資
産
税
と
都
市
計
画

税
︵
市
街
化
区
域
内
に
限
る
︶
の
対

象
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
平
成
27
年

中
に
取
り
壊
さ
れ
た
家
屋
は
、
平
成

28
年
度
か
ら
課
税
さ
れ
な
く
な
り
ま

す
。

　
家
屋
を
新
築
・
増
築
し
て
市
の
家

屋
調
査
が
ま
だ
終
了
し
て
い
な
い
方

や
、
家
屋
を
取
り
壊
し
た
方
は
、
連

絡
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
　
課
税
課
家
屋
資
産
税
係

　
今
月
は
武
蔵
五
日
市
七
福
神
を
巡

り
ま
す
。
１
日
コ
ー
ス
と
半
日
コ
ー

ス
の
２
コ
ー
ス
を
用
意
し
ま
し
た
の

で
、
希
望
の
コ
ー
ス
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

▽
日
時
　
１
月
21
日
㈭
　
午
前
９
時

　
30
分
集
合

▽
集
合
場
所
　
森
の
下
公
園
︵
武
蔵

　
増
戸
駅
か
ら
徒
歩
３
分
。
駅
で
ス

　
タ
ッ
フ
が
案
内
し
ま
す
︶

▽
解
散
場
所
・
時
間

　●

１
日
コ
ー
ス
…
瀬
音
の
湯
、
午
後

　
３
時
︵
予
定
︶

　
個
人
か
法
人
が
そ
の
事
業
の
た
め

に
用
い
て
い
る
構
築
物
や
機
械
、
装

置
、
備
品
な
ど
は
、
償
却
資
産
と
し

て
固
定
資
産
税
の
対
象
に
な
り
ま
す
。

平
成
28
年
１
月
１
日
現
在
、
市
内
で

工
場
や
商
店
な
ど
を
経
営
し
て
い
る

方
、
駐
車
場
や
ア
パ
ー
ト
な
ど
を
貸

し
付
け
て
い
る
方
で
、
償
却
資
産
を

お
持
ち
の
方
は
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
申
告
期
限
　
２
月
１
日
㈪
︵
土

　
曜
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
︶

※
新
規
に
事
業
を
始
め
た
方
で
申
告

　
用
紙
が
必
要
な
方
は
、
連
絡
し
て

　
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
　
課
税
課
家
屋
資
産
税
係

　
市
で
は
、
﹁
あ
き
る
野
菅
生
の
森

づ
く
り
協
議
会
﹂
を
設
置
し
て
、
産

学
公
が
連
携
し
て
郷
土
の
恵
み
の
森

づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
こ
の
取
組
の
一
環
と
し
て
、
菅
生

　●

半
日
コ
ー
ス
…
武
蔵
五
日
市
駅
、

　
正
午
︵
予
定
︶

▽
コ
ー
ス
　
①
大
悲
願
寺
、
②
正
光

　
寺
、
③
下
町
地
蔵
堂
、
④
玉
林

　
寺
、
⑤
番
場
地
蔵
堂
、
⑥
光
厳

　
寺
、
⑦
徳
雲
院
︵
約
10
キ
ロ
　
︶

※
半
日
コ
ー
ス
は
⑤
ま
で
︵
約
5.5
キ

　
ロ
　
︶
。

▽
持
ち
物
な
ど
　
飲
み
物
、
タ
オ

　
ル
、
ス
タ
ン
プ
カ
ー
ド
︵
お
持
ち

　
の
方
︶
、
お
弁
当
︵
１
日
コ
ー
ス

　
の
方
の
み
︶
、
歩
き
や
す
い
服

　
装
・
靴

▽
費
用
　
無
料
︵
御
朱
印
集
め
は
行

　
い
ま
せ
ん
︶

▽
そ
の
他
　
荒
天
時
の
実
施
の
有
無

　
に
つ
い
て
は
、
当
日
午
前
８
時
以

　
降
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
方
法
　
初
参
加
の
方
は
電

若
宮
子
ど
も
体
験
の
森
で
萌
芽
更
新

の
た
め
伐
採
し
た
コ
ナ
ラ
を
使
っ

て
、
椎
茸
の
ほ
だ
木
と
し
て
種
駒
を

打
つ
﹁
椎
茸
の
ほ
だ
木
づ
く
り
と
駒

打
ち
体
験
﹂
を
行
い
ま
す
。
自
分
で

種
駒
を
打
っ
た
ほ
だ
木
は
持
ち
帰
り

が
で
き
ま
す
。

※
天
候
な
ど
に
よ
り
内
容
を
変
更
す

　
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▽
日
時
　
２
月
14
日
㈰
　
午
前
10
時

　
〜
午
後
３
時

▽
集
合
場
所
　
菅
生
若
宮
子
ど
も
体

　
験
の
森
︵
菅
生
８
２
１
ー
１
︶

※
駐
車
場
有
り

　
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
　
健
康
課
健
康
づ
く
り
係

　
︵
直
通
５
５
８
・
１
１
８
３
︶

▽
日
時
　
２
月
２
日
㈫
　
午
前
10
時

　
〜
午
後
１
時
︵
９
時
40
分
か
ら
受

　
付
︶

▽
場
所
　
秋
川
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

▽
内
容
　
講
話
と
調
理
実
習

▽
講
師
　
栄
養
士
︵
健
康
課
職
員
︶

▽
対
象
　
市
内
在
住
の
方

▽
定
員
　
30
人
︵
申
込
み
順
︶

▽
持
ち
物
　
筆
記
用
具
、
計
算
機
、

　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
手
拭
き
用

　
タ
オ
ル

▽
費
用
　
３
０
０
円
︵
食
材
費
︶

※
当
日
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
方
法
　
１
月
18
日
㈪
か
ら

　
27
日
㈬
ま
で
の
間
に
電
話
で
申
し

　
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
健
康
課
健
康

　
づ
く
り
係
︵
直
通
５
５
８
・
１
１

　
８
３
︶

　
日
々
の
健
康
づ
く
り
に
役
立
つ
食

の
講
話
と
調
理
実
習
で
、
健
康
の
た

め
食
事
に
気
を
付
け
た
い
方
や
メ
タ

ボ
が
気
に
な
る
方
が
楽
し
く
学
べ
る

教
室
で
す
。

▽
指
導
　
ふ
る
さ
と
の
森
づ
く
り
セ

　
ン
タ
ー
浅
原
さ
ん
、
木
こ
り
チ
ー

　
ム
の
皆
さ
ん

▽
対
象
　
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

▽
定
員
　
15
組
︵
申
込
み
順
︶

▽
持
ち
物
な
ど
　
お
弁
当
、
飲
み
物
、

　
軍
手
、
作
業
し
や
す
い
服
装
・
靴

▽
費
用
　
無
料

▽
申
込
み
方
法
　
２
月
５
日
㈮
ま
で

　
に
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
環
境
政
策
課

　
環
境
の
森
推
進
係
︵
☎
５
９
５
・

　
１
１
２
０
︶

　
市
で
は
、
小
・
中
学
校
等
の
給
食

で
使
用
さ
れ
る
食
材
な
ど
、
食
品
中

に
含
ま
れ
る
放
射
性
物
質
の
測
定
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
、
詳
し
い

　
検
査
結
果
を
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

▽
検
査
日
　
12
月
１
日
・
14
日
・
16

　
日
・
22
日

▽
対
象
施
設
　
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
、

　
秋
川
・
五
日
市
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
セ

▽
貸
付
期
間
　
４
月
〜
平
成
31
年
３

　
月
︵
３
年
間
︶

※
最
終
年
度
の
３
月
は
農
園
整
備
期

　
間
と
し
ま
す
。

▽
貸
付
場
所
　
上
ノ
台
、
伊
奈
森
ノ

　
上
地
区
　
２
２
６
区
画
︵
上
ノ
台

　
農
園
64
区
画
、
上
ノ
台
第
２
農
園

　
76
区
画
、
森
ノ
上
農
園
86
区
画
︶

▽
面
積
　
１
区
画
20
平
方

▽
対
象
　
市
内
在
住
の
方

▽
募
集
職
種
　
看
護
補
助
者
［
①
日

　
勤
の
み
、
②
夜
勤
含
む
︵
資
格
不

　
要
︶
］

▽
勤
務
時
間
　
公
立
阿
伎
留
医
療
セ

　
ン
タ
ー
の
規
程
に
よ
る

▽
面
接
期
日
・
場
所
　
２
月
17
日
㈬
、

　
公
立
阿
伎
留
医
療
セ
ン
タ
ー

▽
給
与

　
ン
タ
ー

▽
検
査
項
目
　
セ
シ
ウ
ム
１
３
４
と

　
セ
シ
ウ
ム
１
３
７

▽
検
査
結
果
　
試
料
は
全
て
不
検
出

▽
放
射
性
セ
シ
ウ
ム
の
基
準
値

　●

一
般
食
品
…
１
０
０
ベ
ク
レ
ル
／

　
キ
ロ

　●

牛
乳
…
50
ベ
ク
レ
ル
／
キ
ロ

※
検
査
の
結
果
、
測
定
値
が
基
準
値

　
の
２
分
の
１
以
上
と
な
っ
た
場
合

　
は
、
登
録
検
査
機
関
で
確
定
検
査

　
を
行
い
ま
す
。

※
こ
の
測
定
に
使
用
す
る
検
査
機
器

　
の
検
出
限
界
値
︵
検
出
可
能
な
最

　
小
数
値
︶
は
、
10
ベ
ク
レ
ル
／
キ

　
ロ
　
で
す
。
な
お
、
検
出
限
界
値

　
は
、
測
定
条
件
に
よ
り
多
少
の
変

　
化
が
あ
り
ま
す
。

※
測
定
結
果
が
検
出
限
界
値
未
満
の

　
場
合
に
は
﹁
不
検
出
﹂
と
な
り
ま

　
す
。

▽
問
合
せ
　
観
光
商
工
課
観
光
商
工

　
係
︵
直
通
５
５
８
・
１
８
６
７
︶

※
１
世
帯
に
つ
き
２
区
画
ま
で

▽
費
用
　
１
区
画
７
２
０
０
円
︵
年

　
額
︶

▽
そ
の
他
　
応
募
者
多
数
の
場
合
は

　
抽
選
と
し
、
区
画
は
市
で
指
定
し

　
ま
す
。
　

▽
申
込
み
方
法
　
１
月
25
日
㈪
か
ら

　
２
月
１
日
㈪
︵
必
着
︶
ま
で
に
、

　
農
林
課
で
配
布
す
る
申
込
用
紙
に

　
必
要
事
項
を
記
入
し
、
送
付
す
る

　
定
点
の
６
か
所
と
山
間
部
８
か
所

　
か
直
接
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
電

　
子
申
請
︵
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
︶
で

　
も
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

※
申
込
用
紙
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※
持
参
す
る
場
合
は
、
土
曜
・
日
曜

　
日
を
除
き
ま
す
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
農
林
課
農
政

　
係
︵
〒
１
９
７
ー
０
８
１
４
　
二

　
宮
３
５
０
︶

①
日
勤
の
み
…
時
給
１
０
２
０
円

　
︵
週
４
日
程
度
︶

②
夜
勤
含
む
…
月
給
20
万
円
︵
別
途

　
夜
勤
手
当
あ
り
︶

▽
募
集
人
数
　
各
５
人
程
度

▽
採
用
月
日
　
４
月
１
日

▽
そ
の
他
　
交
通
費
支
給
︵
規
程
に

　
よ
る
︶
、
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
貸
与
、

　
社
会
保
険
加
入
制
度
有

▽
応
募
方
法
　
２
月
１
日
㈪
か
ら
12

　
日
㈮
ま
で
に
履
歴
書
を
送
付
す
る

　
か
持
参
し
て
く
だ
さ
い
︵
土
曜
・

　
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
午
前
８
時

　
30
分
〜
午
後
５
時
15
分
︶
。

▽
応
募
・
問
合
せ
　
公
立
阿
伎
留
医

　
療
セ
ン
タ
ー
事
務
部
総
務
課
人
事

　
係
︵
〒
１
９
７
ー
０
８
３
４
　
引

　
田
78
ー
１
、
☎
５
５
８
・
０
３
２

　
１
、
　jin

ji@
a
k
iru

-m
e
d
.

　jp

︶

の
測
定
結
果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

測
定
結
果
は
表
１
・
２
の
と
お
り
、

基
準
値
︵
毎
時
0
・
23
μ
Ｓ
ｖ
︶
を

超
え
る
地
点
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

▽
問
合
せ
　
生
活
環
境
課
生
活
環
境

　
係

あきる野市役所　☎（042）558－1111（代） 平成28年（2016年）１月15日　（４）

家
屋
を
新
築
・
増
築
、

　
　
取
り
壊
さ
れ
た
方
へ

あ
き
る
野
菅
生
の
森
づ
く
り

　
　
　
協
議
会
主
催
事
業

親
子
で
体
験

「
椎
茸
の
ほ
だ
木
づ
く
り

　
　
　
　
と
駒
打
ち
体
験
」

め
ざ
せ
健
康
あ
き
る
野
21

ふ
れ
あ
い
ウ
ォ
ー
ク

〜
あ
き
る
野
を
楽
し
く

　
歩
い
て
健
康
づ
く
り
〜

公
立
阿
伎
留
医
療
セ
ン
タ
ー

非
常
勤
職
員
の
募
集

市
民
農
園
の

　
利
用
者
を
募
集
し
ま
す

健
康
教
室
『
美
食
健
』

〜
体
重
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

　
　
（
メ
タ
ボ
予
防
）
〜

償
却
資
産
が
あ
る
方
へ

空
間
放
射
線
量

　
　
　
　
測
定
結
果

食
品
の

　
放
射
性
物
質

　
　
　
　
検
査
結
果

グ
ラ

ム

グ
ラ

ム

グ
ラ

ム

単位：μSv／時間

表２　山間部８か所の空間放射線量測定結果（12月25日）

表１　定点６か所の空間放射線量測定結果（12月25日）

横沢入管理棟

深沢会館

小峰台公園

戸倉会館

盆堀自治会館

西青木平橋

小宮会館

上養沢自治会館

アスファルト上で測定

アスファルト上で測定

アスファルト上で測定

アスファルト上で測定

砕石敷き上で測定
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すぎの子保育園
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中心点

５cm

メ
ー

ト
ル

メ
ー

ト
ル

メ
ー

ト
ル

ほ
う
が



　
地
元
で
と
れ
る
旬
の
野
菜
を
使
っ

た
料
理
の
講
習
会
で
す
。

▽
期
日
・
場
所

①
２
月
17
日
㈬
…
五
日
市
保
健
セ
ン

　
タ
ー
栄
養
相
談
室

②
３
月
８
日
㈫
…
秋
川
ふ
れ
あ
い
セ

　
ン
タ
ー
調
理
室

▽
時
間
　
午
前
10
時
〜
午
後
０
時
30

　
分

▽
内
容

　●

簡
単
料
理
レ
シ
ピ
食
材
賞
受
賞

　
﹁
ほ
う
れ
ん
草
の
簡
単
ピ
ザ
﹂
の

　
実
演
と
調
理
実
習

＊
講
師
…
め
ざ
せ
健
康
あ
き
る
野
21

　
推
進
会
議
食
育
推
進
班

　●

特
別
講
師
に
よ
る
﹁
よ
も
ぎ
入
り

　
蒸
し
ク
ッ
キ
ー
﹂
の
実
演

＊
講
師
…
金
田
弘
一
さ
ん
︵
あ
す
な

　
ろ
会
調
理
部
門
栄
養
士
︶

　●

試
食
会
と
交
流
会

※
両
日
の
申
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

▽
対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

▽
定
員
　
①
20
人
、
②
30
人
︵
申
込

　
み
順
︶

▽
持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

　
手
拭
き
用
タ
オ
ル
、
上
履
き
︵
滑

　
り
に
く
い
も
の
、
五
日
市
保
健
セ

　
ン
タ
ー
は
不
要
︶

▽
費
用
　
各
日
１
０
０
円
︵
食
材

　
費
︶

※
当
日
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▽
ち
ょ
こ
っ
と
サ
ポ
ー
ト
　
講
習
会

　
時
間
中
︵
調
理
時
︶
に
、
市
民
ボ

　
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
職
員
が
お
子
さ
ん

　
を
預
か
り
ま
す
。
講
習
会
申
込
み

　
時
に
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

　●

対
象
…
１
歳
以
上
の
未
就
学
児

※
定
員
は
定
め
て
い
ま
せ
ん
が
、
ボ

　
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
人
数
に
よ
っ
て
制

　
限
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

▽
申
込
み
方
法
　
１
月
18
日
㈪
午
前

　
８
時
30
分
か
ら
電
話
で
申
し
込
ん

　
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
健
康
課
健
康

　
づ
く
り
係

▽
日
時
　
１
月
29
日
㈮
　
午
後
１
時

　
〜
３
時
30
分

▽
日
時
　
１
月
〜
６
月
の
第
４
水
曜

　
日
︵
全
６
回
︶
　
午
後
１
時
30
分

　
〜
２
時
30
分

▽
場
所
　
開
戸
セ
ン
タ
ー

▽
内
容
　
尺
八
を
始
め
て
み
ま
せ
ん

　
か
。
お
持
ち
で
な
い
方
に
は
練
習

　
用
の
尺
八
を
貸
し
出
し
ま
す
。

▽
講
師
　
尺
八
愛
好
会
﹁
竹
秋
舎
﹂

▽
定
員
　
10
人
︵
申
込
み
順
︶

▽
持
ち
物
　
尺
八
︵
お
持
ち
の
方
︶
、

　
手
拭
き
タ
オ
ル

▽
費
用
　
１
回
５
０
０
円

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
開
戸
セ
ン
タ

　
ー
︵
☎
５
５
０
・
２
７
５
５
︶

　
高
齢
者
在
宅
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

で
は
、
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

を
対
象
に
次
の
事
業
を
実
施
し
ま
す
。

　
初
め
て
の
方
も
ぜ
ひ
参
加
し
て
く

だ
さ
い
。

※
受
付
時
間
…
平
日
午
前
９
時
〜
午

　
後
５
時

▽
場
所
　
萩
野
セ
ン
タ
ー

▽
内
容
　
靴
下
と
洗
濯
バ
サ
ミ
を
使

　
っ
て
、
猫
の
ク
リ
ッ
プ
人
形
を
作

　
り
ま
す
。

▽
講
師
　
高
橋
久
美
子
さ
ん

▽
定
員
　
10
人
︵
申
込
み
順
︶

▽
持
ち
物
　
裁
縫
用
具

▽
費
用
　
７
０
０
円
︵
材
料
費
込

　
み
︶

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
萩
野
セ
ン
タ

　
ー
︵
☎
５
５
０
・
２
７
２
２
︶

▽
日
時
　
２
月
〜
７
月
の
第
２
火
曜

　
日
︵
全
６
回
︶
　
午
後
１
時
15
分

　
〜
２
時
15
分

※
荒
天
中
止

▽
場
所
　
開
戸
セ
ン
タ
ー

▽
内
容
　
前
半
30
分
は
講
義
、
後
半

　
30
分
は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
ま
す
。

　
運
動
し
な
が
ら
認
知
症
を
予
防
で

　
き
る
一
石
二
鳥
の
講
座
で
す
。

▽
講
師
　
竹
村
修
一
さ
ん
︵
竹
村
整

▽
日
時
　
２
月
２
日
・
23
日
、
３
月

　
１
日
・
22
日
、
４
月
26
日
の
火
曜

　
日
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

▽
場
所
　
萩
野
セ
ン
タ
ー

▽
内
容
　
デ
ッ
サ
ン
の
基
本
、
水
彩

　
画
を
上
手
に
描
く
コ
ツ
教
え
ま
す
。

▽
講
師
　
坂
本
と
し
子
さ
ん

　
骨
院
院
長
・
健
康
運
動
指
導
士
︶

▽
定
員
　
20
人
︵
申
込
み
順
︶

▽
持
ち
物
な
ど
　
タ
オ
ル
、
飲
み

　
物
、
運
動
で
き
る
服
装
・
靴

▽
費
用
　
１
回
５
０
０
円

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
開
戸
セ
ン
タ

　
ー
︵
☎
５
５
０
・
２
７
５
５
︶

　
ど
ん
な
人
に
も
訪
れ
る
人
生
の
最

期
の
と
き
。
今
か
ら
備
え
ら
れ
る
こ

と
の
講
演
で
す
。

▽
日
時
　
１
月
29
日
㈮
　
午
後
１
時

　
30
分
〜
３
時

▽
場
所
　
あ
き
る
野
ル
ピ
ア
３
階
産

　
業
情
報
研
修
室

▽
内
容
　
遺
言
と
相
続
に
関
す
る
基

　
本
的
な
知
識
に
つ
い
て

▽
講
師
　
弁
護
士

▽
対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

▽
定
員
　
30
人
︵
申
込
み
順
︶

▽
申
込
み
方
法
　
１
月
18
日
㈪
午
前

　
８
時
30
分
か
ら
電
話
で
申
し
込
ん

　
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
　
五
日
市
は
つ
ら
つ
セ
ン

　
タ
ー
︵
☎
５
６
９
・
８
１
０
８
︶

▽
問
合
せ
　
高
齢
者
支
援
課
高
齢
者

　
支
援
係

▽
日
時
　
２
月
９
日
・
16
日
、
３
月

　
８
日
・
15
日
の
火
曜
日
︵
全
４

　
回
︶
　
午
前
10
時
〜
正
午

▽
場
所
　
五
日
市
セ
ン
タ
ー

▽
内
容
　
編
み
物
の
基
本
を
し
っ
か

　
り
と
教
え
ま
す
。
初
め
て
の
方
も

　
大
歓
迎
で
す
。

▽
講
師
　
池
邉
尚
子
さ
ん
︵
日
本
手

　
芸
普
及
協
会
手
編
師
範
︶

▽
定
員
　
10
人
︵
申
込
み
順
︶

▽
持
ち
物
　
筆
記
用
具
、
物
差
し
、

　
は
さ
み
、
か
ぎ
針
︵
な
く
て
も

　
可
︶

▽
費
用
　
１
回
千
円
︵
材
料
費
別
︶

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
五
日
市
セ
ン

　
タ
ー
︵
☎
５
３
３
・
０
３
３
０
︶

　
財
産
や
遺
言
の
こ
と
な
ど
、
専
門

家
に
相
談
で
き
ま
す
。
ご
家
族
か
ら

の
相
談
も
受
け
付
け
ま
す
。

▽
日
時
　
１
月
29
日
㈮
　
午
後
２
時

　
〜
４
時
︵
１
人
40
分
︶

▽
場
所
　
市
役
所
１
階
市
民
相
談
室

▽
対
象
　
市
内
在
住
の
お
お
む
ね
65

　
歳
以
上
の
方
と
そ
の
家
族

▽
定
員
　
３
人
︵
申
込
み
順
︶

▽
申
込
み
方
法
　
１
月
18
日
㈪
午
前

　
８
時
30
分
か
ら
電
話
で
申
し
込
ん

　
で
く
だ
さ
い
。

※
毎
月
実
施
す
る
市
民
相
談
で
も
相

　
談
を
受
け
付
け
し
て
い
ま
す
︵
日

　
程
は
実
施
前
月
の
15
日
号
に
掲

　
載
︶
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
高
齢
者
は
つ

　
ら
つ
セ
ン
タ
ー
︵
☎
５
５
０
・
６

（５）　平成28年（2016年）１月15日 あきる野市役所　☎（042）558－1111（代）

め
ざ
せ
健
康
あ
き
る
野
21

簡
単
料
理
レ
シ
ピ
講
習
会

「
作
っ
て
　
食
べ
て

　
　
笑
っ
て
　
元
気
！
」

介
護
教
室
（
講
演
会
）

　
遺
言
と
相
続
に
つ
い
て

高
齢
者
の
た
め
の

法
律
相
談
会
（
予
約
制
）

は
じ
め
よ
う
！
尺
八

手
芸
教
室

水彩画講座

編
み
物
教
室
（
初
級
）

認
知
症
に
な
ら
な
い
た
め
の

　
　
　
　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
講
座

高
齢
者
げ
ん
き
応
援
事
業

めざせ健康あきる野21めざせ健康あきる野21
すこ

健康情報「健やか」（91）健康情報「健やか」（91）
すこ

　いつまでも健やかに、毎日をいきいき

と過ごすためには、日々の食生活が大切

です。なぜなら、食べ過ぎや飲み過ぎ、

不規則な食事時間、運動不足などの生活

習慣がもとで発症する生活習慣病は、脳

血管疾患や心疾患の原因の一つといわれ

ているからです。

　特にバランスよく食べることは、健康

維持や生活習慣病の予防・改善を期待す

る全ての方の基本となります。規則正し

く適量を食べることで物足りなさがなく

なり、間食や食べ過ぎが減るとともに、

食生活のリズムが整い血糖コントロール

が改善されます。また、脂肪をつくりに

くくする利点もあり、肥満や脂質異常症、

糖尿病の予防にもつながります。さらに

減塩も心掛けると、高血圧の予防にもな

ります。

＜具体的な食べ方＞

　●１日３食（食事を抜かない）

　●同じ時間帯に食べるようにする（規則正

　しく食べる）。

　●１回の食事ごとに「主食」１皿（ごは

　ん、パン、麺など）、「主菜」１皿

　（魚、肉、卵、豆腐などのメインのお

　かず）、「副菜」２皿（野菜、きの

　こ、海藻などのおかず）をそろえる。

　さらに１日１回、牛乳・乳製品と果物

　を取る。

　●よく噛んでゆっくり食べる。

　さまざまな理由で、食事に時間や手間

が掛けられないこともあるかと思いま

す。朝食ではトマトやキュウリを切って

添える。外食やお弁当を購入しがちな昼

食では、品数の多いものを選ぶ、サラダ

や小鉢を追加するなど、ちょっとした工

夫でバランスがよくなります。

　年末年始で食事のバランスが崩れた方、

体型が気になった方、健康のことで新た

な目標をたてた方、家族や自身の健康に

気を付けたい方など、１日３食、主食・

主菜・副菜をキーワードに、バランスの

よい食事を心掛け、健やかな一年をお過

ごしください。

○問合せ　健康課健康づくり係

バランスのよい食べ方

▽
定
員
　
10
人
︵
申
込
み
順
︶

▽
持
ち
物
　
道
具
が
あ
る
方
は
お
持

　
ち
く
だ
さ
い
。

▽
費
用
　
１
回
千
円

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
萩
野
セ
ン
タ

　
ー
︵
☎
５
５
０
・
２
７
２
２
︶

　
認
知
症
は
誰
に
も
起
こ
り
う
る
脳

の
病
気
で
す
。
み
ん
な
で
認
知
症
の

人
と
そ
の
家
族
を
支
え
、
誰
も
が
暮

ら
し
や
す
い
地
域
を
つ
く
っ
て
い
く

た
め
に
、
認
知
症
を
理
解
し
、
認
知

症
の
人
や
家
族
を
見
守
る
、
認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
の
養
成
講
座
を
開
催
し

ま
す
。

▽
日
時
　
２
月
20
日
㈯
　
午
前
10
時

　
〜
正
午

▽
場
所
　
あ
き
る
野
ル
ピ
ア
３
階
産

　
業
情
報
研
修
室

▽
内
容
　
認
知
症
と
は
ど
う
い
う
も

　
の
な
の
か
、
認
知
症
の
症
状
、
支

　
援
方
法
な
ど

▽
定
員
　
35
人
︵
申
込
み
順
︶

▽
申
込
み
方
法
　
１
月
18
日
㈪
午
前

　
８
時
30
分
か
ら
電
話
で
申
し
込
ん

　
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
高
齢
者
は
つ

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

　
　
　
　
　
　
養
成
講
座

　
ら
つ
セ
ン
タ
ー
︵
☎
５
５
０
・
６

　
１
０
１
︶

　
１
０
１
︶



　
生
涯
学
習
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の

会
と
の
協
働
で
開
催
す
る
講
座
で
す
。

▽
日
時
　
２
月
28
日
㈰
　
午
前
10
時

　
〜
正
午

▽
場
所
　
秋
川
体
育
館

▽
内
容
　
太
極
拳
を
通
し
て
、
生
涯

　
自
立
し
た
生
活
を
送
れ
る
よ
う
に

　
し
ま
す
。

▽
講
師
　
庄
司
愛
子
さ
ん
︵
日
本
武

　
術
太
極
拳
連
盟
技
術
検
定
３
段
、

　
東
京
太
極
拳
協
会
１
級
指
導
員
︶

▽
対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

　
の
方

▽
定
員
　
30
人
︵
定
員
を
超
え
た
場

　
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
と
は
、
訪
問

販
売
な
ど
特
定
の
取
引
で
契
約
を
結

ん
だ
場
合
に
、
消
費
者
に
冷
静
に
考

え
直
す
時
間
を
与
え
、
一
定
の
期
間

内
で
あ
れ
ば
自
由
に
契
約
を
解
除
で

き
る
制
度
で
す
。
例
え
ば
、
セ
ー
ル

ス
マ
ン
な
ど
に
強
引
な
勧
誘
を
受

け
、
よ
く
考
え
る
時
間
の
な
い
ま
ま

に
契
約
し
て
し
ま
っ
た
場
合
な
ど
に

利
用
で
き
ま
す
。

▽
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
の
手
続
き

①
契
約
書
面
を
受
け
取
っ
た
日
を
含

　
め
て
８
日
以
内
︵
取
引
に
よ
っ
て

　
異
な
り
ま
す
。
表
の
と
お
り
︶
に

　
書
面
で
通
知
し
ま
す
。

②
必
要
事
項
を
は
が
き
に
書
い
て
両

　
面
を
コ
ピ
ー
し
、
控
え
と
し
て
大

　
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。
解
約

　
の
理
由
を
書
く
必
要
は
あ
り
ま
せ

　
ん
。

③
郵
便
窓
口
で
﹁
特
定
記
録
郵
便
﹂

　
か
﹁
簡
易
書
留
﹂
で
送
り
ま
す
。

　
郵
便
物
受
領
証
を
保
管
し
ま
し
ょ

　
う
。

④
ク
レ
ジ
ッ
ト
契
約
を
し
た
場
合

　
は
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
会
社
宛
に
も
通

　
知
し
て
く
だ
さ
い
。

　
合
は
抽
選
︶ 

▽
費
用
　
無
料

▽
持
ち
物
な
ど
　
タ
オ
ル
、
飲
み

　
物
、
体
操
が
で
き
る
服
装
、
運
動

　
靴
︵
底
の
厚
く
な
い
靴
︶

▽
申
込
み
方
法
　
１
月
29
日
㈮
︵
消

　
印
有
効
︶
ま
で
に
、
往
復
は
が
き

　
に
﹁
太
極
拳
で
健
や
か
な
身
体
を

　
つ
く
ろ
う
﹂
、
郵
便
番
号
、
住

　
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を

　
記
入
し
、
送
付
し
て
く
だ
さ
い

　
︵
返
信
用
表
面
に
も
必
ず
返
信
先

　
を
記
入
︶
。

※
は
が
き
１
枚
に
つ
き
申
込
者
２
人

　
ま
で
︵
２
人
申
込
み
の
場
合
、
２

　
人
の
名
前
を
必
ず
記
入
︶

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
生
涯
学
習
ス

　
ポ
ー
ツ
課
生
涯
学
習
係
︵
〒
１
９

　
７
ー
０
８
１
４
　
二
宮
３
５
０
、

　
直
通
５
５
８
・
２
４
３
８
︶

⑤
支
払
っ
た
お
金
は
全
額
返
金
さ
れ

　
ま
す
。
商
品
の
引
き
取
り
料
金
は

　
業
者
負
担
で
す
。

▽
注
意
点

　●

店
舗
に
出
向
い
て
商
品
を
購
入
し

　
た
場
合
は
、
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ

　
が
で
き
ま
せ
ん
。

　●

販
売
形
態
、
商
品
、
サ
ー
ビ
ス
に

　
よ
り
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
が
で
き

　
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　●

本
来
は
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
が
で

　
き
る
取
引
で
あ
る
の
に
で
き
な
い

　
と
虚
偽
の
説
明
が
あ
っ
た
場
合
な

　
ど
は
、
所
定
の
期
間
を
過
ぎ
て
い

　
て
も
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
が
で
き

　
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　●

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
が
で
き
る
取

　
引
か
ど
う
か
な
ど
、
不
明
な
場
合

　
は
消
費
生
活
相
談
窓
口
へ
お
問
い

　
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
あ
き
る
野
市
消
費
生
活
相
談
窓
口

　
契
約
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
や
悪
質

　
商
法
な
ど
、
消
費
生
活
に
関
し
て

　
困
っ
た
と
き
は
、
一
人
で
悩
ま
ず

　
に
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
電

　
話
で
も
相
談
に
お
答
え
し
ま
す
。

　●

開
設
日
時
…
毎
週
月
曜
・
木
曜
日

　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
︵
正
午
〜

　
午
後
１
時
を
除
く
︶

※
予
約
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　●

場
所
…
市
役
所
１
階
市
民
相
談
室

※
月
曜
・
木
曜
日
以
外
で
お
急
ぎ
の

　
と
き
は
、
東
京
都
消
費
生
活
総
合

　
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▽
東
京
都
消
費
生
活
総
合
セ
ン
タ
ー

　●

開
設
日
時
…
毎
週
月
曜
日
〜
土
曜

　
日
　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

　●

消
費
生
活
相
談
…
☎
03
・
３
２
３

　
５
・
１
１
５
５

※
多
重
債
務
相
談
も
受
付
け
て
い
ま

　
す
。
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く
ら
し
の
知

恵

袋

く
ら
し
の
知

恵

袋

く
ら
し
の
知

恵

袋

〜
消
費
生
活  

相
談
情
報
〜

ご
存
知
で
す
か
。
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
制
度

太
極
拳
で
健
や
か
な

身
体
を
つ
く
ろ
う

〜
楽
し
み
な
が
ら
学
ぶ

　
初
心
者
の
た
め
の
体
験
〜

○
年
○
月
○
日
、
貴
社
と
○
○
の
購
入
契
約
を
し
ま
し
た
が
、

解
除
い
た
し
ま
す
。

つ
き
ま
し
て
は
、
支
払
済
み
の
○
○
○
円
を
返
金
し
、
商
品
は

引
き
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
○
年
○
月
○
日

　
　
　
　
　
　
〒
○
○
○
ー
○
○
○
○

　
　
　
　
　
　
住
所
　
○
○
市
○
○
町
○
ー
○
ー
○

　
　
　
　
　
　
氏
名
　
○
○
○
○

契
約
解
除
通
知
書

図　はがきの書き方（例）

表　クーリング・オフ期間一覧表

※通信販売は、原則クーリング・オフができません。
※消耗品（化粧品、健康食品など）で使用した分は、原則クーリ
　ング・オフができません。

訪問販売（キャッチセールス、アポイントメント

セールスなどを含む）

特定継続的役務（エステ、語学教室、家庭教師、

学習塾、パソコン教室、結婚相談所）

取引内容

電話勧誘販売

マルチ商法

訪問購入（金の買い取りなど、業者が消費者の自

宅などを訪ねて商品の買い取りを行うもの）

業務提供誘引販売（内職・モニター商法）

期間

８日間

８日間

８日間

20日間

８日間

20日間

図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ

１月の休館日

○中央図書館　毎週金曜日と19日㈫

○東部図書館エル、五日市図書館、

　中央図書館増戸分室　毎週月曜日

中央図書館（☎558−1108）

おはなし会

○日時　１月24日㈰　午前11時～11

　時30分

わらべうたのじかん

○日時　１月25日㈪　午前11時～11

　時20分

○対象　０歳から３歳までの子ども

　とその保護者

おはなしパレード

○日時　１月27日㈬　午後３時～３

　時30分

○対象　１人で素話を聴ける方

○定員　40人

東部図書館エル（☎550−5959）

ボランティアおはなし会（絵本とお

はなしの会）

○日時　１月24日㈰　午前11時～11

　時30分

ひよこのおはなし会

○日時　１月28日㈭　午前11時～
　11時20分

○対象　１歳から３歳までの子ども

　とその保護者

みんなでかざろうじどうしつ

○日時　１月30日㈯　午後３時～４

　時

○内容　みんなで「お菓子のかざり」

　を作って飾ります。

○対象　幼児～小学生（幼児は保護

　者同伴）

五日市図書館（☎595−0236）

子ども映画会「ゆうかんな十人のき

ょうだい」

○日時　１月20日㈬　午後１時30分

　～２時

ひよこのおはなし会

○日時　１月27日㈬　午前10時30分

　～11時

○対象　１歳から３歳までの子ども

　とその保護者

増戸分室（☎596－0109）

本のテーマ展示

○テーマ　夢を見る（一般向け）、

　おさるさん（児童向け）

○期間　１月31日㈰まで

視覚障がいのある方へ

　図書館では録音資料の作成、対面

朗読などのサービスを行っています

ので、お問い合わせください。

《図書館ホームページアドレス》

https://www.library.akiruno.tokyo.jp

/index.asp

《携帯版アドレス》

https://www.library.

akiruno.tokyo.jp/i/iho

me.html

《スマートフォン版アドレス》

https://www.library.

akiruno.tokyo.jp/a/in

dex.asp

（以下は広告枠です）



▽
日
時
　
２
月
14
日
㈰
　
午
後
１
時

　
30
分
〜
３
時
30
分

▽
場
所
　
中
央
公
民
館

▽
内
容
　
講
演
と
質
疑
応
答
を
行

　
い
、
豊
か
な
人
生
を
送
る
ヒ
ン
ト

　
を
学
び
ま
す
。

▽
講
師
　
青
木
靖
さ
ん
︵
公
益
財
団

　
法
人
モ
ラ
ロ
ジ
ー
研
究
所
教
育
者

　
講
師
︶

▽
対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

　
の
方

▽
定
員
　
60
人
︵
申
込
み
順
︶

▽
費
用
　
無
料

▽
企
画
・
運
営
　
あ
き
る
野
ニ
ュ
ー

　
モ
ラ
ル
ク
ラ
ブ

▽
申
込
み
方
法
　
電
話
か
窓
口
で
申

　
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
中
央
公
民
館

　
︵
☎
５
５
９
・
１
２
２
１
︶

▽
日
時
　
１
月
27
日
㈬
　
午
後
１
時

　
︵
午
後
０
時
30
分
開
場
︶

▽
場
所
　
五
日
市
地
域
交
流
セ
ン
タ

　
ー
３
階
ま
ほ
ろ
ば
ホ
ー
ル

▽
内
容
　
絵
画
や
彫
刻
と
い
っ
た
芸

　
術
分
野
だ
け
で
な
く
、
音
楽
や
建

　
築
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
も
活

　
躍
し
、
﹁
多
才
な
人
物
﹂
と
し
て

　
有
名
な
レ
オ
ナ
ル
ド
・
ダ
・
ヴ
ィ

　
ン
チ
に
つ
い
て
学
ぶ
講
演
会
で
す
。

▽
講
師
　
田
辺
清
さ
ん
︵
大
東
文
化

　
大
学
国
際
関
係
学
部
教
授
︶

▽
対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

▽
定
員
　
１
２
０
人
︵
申
込
み
順
︶

▽
費
用
　
無
料

▽
そ
の
他
　
講
演
会
に
出
席
さ
れ
た

　
方
に
は
、
特
別
展
﹁
レ
オ
ナ
ル

　
ド
・
ダ
・
ヴ
ィ
ン
チ
〜
天
才
の
挑

　
戦
﹂
︵
４
月
10
日
㈰
ま
で
江
戸
東

　
京
博
物
館
で
開
催
︶
の
招
待
券
を

　
１
人
１
枚
ず
つ
差
し
上
げ
ま
す
。

▽
共
催
　
日
本
放
送
協
会

▽
申
込
み
方
法
　
１
月
15
日
㈮
か
ら

　
電
話
か
窓
口
で
申
し
込
ん
で
く
だ

　
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
中
央
公
民
館

　
︵
☎
５
５
９
・
１
２
２
１
︶

　
多
摩
地
区
27
市
町
の
郷
土
・
歴

史
・
文
化
財
の
関
係
書
籍
を
展
示
即

売
し
ま
す
。
話
題
の
新
刊
書
籍
も
多

数
用
意
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
会

場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
日
時
　
１
月
23
日
㈯
・
24
日
㈰
　

　
午
前
10
時
〜
午
後
５
時
︵
24
日
は

　
午
後
３
時
ま
で
︶

▽
場
所
　
立
川
市
女
性
総
合
セ
ン
タ

　
ー
・
ア
イ
ム
１
階
健
康
サ
ロ
ン

　
︵
立
川
市
曙
町
２
ー
36
ー
２
︶

▽
主
催
　
東
京
都
市
社
会
教
育
課
長

　
会
文
化
財
部
会

▽
問
合
せ
　
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

　
文
化
財
係

※
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
︵h

t

　tp
:/
/
a
k
iru

n
o
-ru

p
ia
.jp

/

︶

　
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
申
込
み
は
電
話
か
窓
口
で
申
し
込

　
ん
で
く
だ
さ
い
︵
午
前
10
時
〜
午

　
後
６
時
受
付
︶

▽
日
時
　
１
月
16
日
㈯
　
午
後
２
時

　
開
演
︵
１
時
30
分
開
場
︶

▽
場
所
　
あ
き
る
野
ル
ピ
ア
３
階
ル

　
ピ
ア
ホ
ー
ル

▽
出
演
　
東
中
学
校
、
西
中
学
校
、

　
秋
多
中
学
校
、
増
戸
中
学
校
、
五

　
日
市
中
学
校
、
あ
き
る
野
市
吹
奏

　
楽
団
　
ほ
か

▽
定
員
　
先
着
２
３
０
人

※
定
員
に
達
し
た
場
合
は
入
場
を
お

　
断
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

▽
費
用
　
無
料
︵
自
由
入
場
︶

　
バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
に
向
け
て
チ

ョ
コ
レ
ー
ト
に
そ
っ
く
り
な
グ
リ
セ

リ
ン
ソ
ー
プ
と
ハ
ー
ブ
を
添
え
た
カ

ー
ド
を
作
り
ま
す
。

▽
日
時
　
１
月
19
日
㈫
　
午
前
10
時

　
〜
正
午

▽
定
員
　
６
人

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
青
梅
で
は
、
あ
き

る
野
市
と
共
催
で
中
高
年
齢
者
の
方

を
対
象
に
仕
事
の
探
し
方
、
応
募
書

類
︵
履
歴
書
、
職
務
経
歴
書
︶
の
作

成
、
面
接
の
受
け
方
な
ど
、
再
就
職

に
関
す
る
セ
ミ
ナ
ー
と
就
職
面
接
会

を
開
催
し
ま
す
。

▽
日
時
　
１
月
28
日
㈭

　●

セ
ミ
ナ
ー
︵
講
義
︶
…
午
前
10
時

　
〜
正
午
︵
９
時
40
分
受
付
︶

　●

面
接
会
…
午
後
１
時
30
分
〜

▽
場
所
　
市
役
所
別
館
３
階
第
１
会

　
議
室

▽
セ
ミ
ナ
ー
講
師
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

　
青
梅
就
職
支
援
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー

▽
対
象
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
求
職
申

　
込
み
し
て
い
る
お
お
む
ね
45
歳
以

　
上
の
方

▽
定
員
︵
セ
ミ
ナ
ー
︶
　
50
人
︵
申

　
込
み
順
︶

※
セ
ミ
ナ
ー
、
面
接
会
と
も
に
事
前

　
の
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

▽
費
用
　
１
７
０
０
円

　
ヨ
ガ
と
ピ
ラ
テ
ィ
ス
の
い
い
と
こ

ろ
を
組
み
合
わ
せ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
エ

ク
サ
サ
イ
ズ
で
す
。

▽
日
時
　
１
月
23
日
㈯
　
午
後
７
時

　
〜
８
時

▽
定
員
　
10
人

▽
持
ち
物
　
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、
飲
み
物

▽
費
用
　
千
円

　
春
の
お
花
を
使
っ
て
ア
レ
ン
ジ
し

ま
す
。

▽
日
時
　
１
月
28
日
㈭
　
午
後
２
時

　
〜
４
時

▽
定
員
　
15
人

▽
持
ち
物
　
花
ば
さ
み
、
袋

▽
費
用
　
１
５
０
０
円
︵
シ
ル
ク
ド

　
ア
リ
ー
ス
︶
、
２
７
０
０
円
︵
生

※
面
接
会
の
参
加
企
業
︵
数
社
予

　
定
︶
は
、
開
催
日
の
約
１
週
間
前

　
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
青
梅
の
ホ
ー
ム

　
ペ
ー
ジ
な
ど
で
公
開
し
ま
す
。

▽
申
込
み
方
法
　
電
話
か
窓
口
で
申

　
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー

　
ク
青
梅
職
業
相
談
コ
ー
ナ
ー
︵
☎

　
０
４
２
８
・
24
・
９
１
６
３
︶

　
花
ア
レ
ン
ジ
︶

　
色
と
り
ど
り
の
ガ
ラ
ス
を
使
っ
て

ペ
ア
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
箸
置
き
を
作
り

ま
す
。

▽
日
時
　
１
月
25
日
㈪
、
２
月
２
日

　
㈫
　
午
後
１
時
〜
３
時

▽
定
員
　
各
８
人

▽
費
用
　
各
２
千
円

　
２
０
１
６
年
は
季
節
を
紅
茶
で
楽

し
み
ま
す
。
１
月
は
い
ち
ご
ミ
ル
ク

テ
ィ
ー
で
す
。

▽
日
時
　
１
月
29
日
㈮
　
午
後
１
時

　
〜
２
時
30
分

▽
対
象
　
15
歳
以
上
の
方

▽
定
員
　
10
人

▽
持
ち
物
　
筆
記
用
具

▽
費
用
　
２
千
円

　
老
齢
基
礎
年
金
や
老
齢
厚
生
年
金

な
ど
は
、
所
得
税
法
上
﹁
雑
所
得
﹂

と
し
て
課
税
の
対
象
に
な
り
ま
す
。

　
所
得
税
を
年
金
天
引
き
し
て
い
る

方
も
含
め
、
老
齢
基
礎
年
金
や
老
齢

厚
生
年
金
な
ど
を
受
け
て
い
る
全
て

の
方
に
、
平
成
27
年
中
に
支
払
わ
れ

た
年
金
の
支
払
金
額
や
源
泉
徴
収
税

額
な
ど
を
記
載
し
た
﹁
公
的
年
金
等

の
源
泉
徴
収
票
﹂
が
、
日
本
年
金
機

構
か
ら
送
付
さ
れ
ま
す
。

　
２
つ
以
上
の
年
金
を
受
け
て
い
る

方
や
公
的
年
金
以
外
に
所
得
が
あ
る

方
は
、
確
定
申
告
に
必
要
と
な
り
ま

す
の
で
大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ

　●

源
泉
徴
収
票
が
届
か
な
い
、
紛
失

　
な
ど
の
再
発
行
・
相
談
…
青
梅
年

　
金
事
務
所
︵
☎
０
４
２
８
・
30
・

　
３
４
１
０
︶

（７）　平成28年（2016年）１月15日 あきる野市役所　☎（042）558－1111（代）

第
１
回
ル
ピ
ア

ア
ン
サ
ン
ブ
ル
コ
ン
サ
ー
ト

ハ
ー
ブ
ク
ラ
フ
ト

レ
オ
ナ
ル
ド
・
ダ
・
ヴ
ィ
ン
チ

《
糸
巻
き
の
聖
母
》

　
１
５
０
１
年
ご
ろ
、
油
彩
・
板
、

48
・
3
×
38
・
8
セ
ン
チ
㍍
、

バ
ク
ル
ー
・
リ
ビ
ン
グ
・
ヘ
リ
テ
ー
ジ
・

ト
ラ
ス
ト ©

 T
h
e
 B
u
c
c
le
u
c
h

 L
ivin
g
 H
e
rita
g
e
 T
ru
st

ヨ
ガ
ピ
ラ

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

ガ
ラ
ス
フ
ュ
ー
ジ
ン
グ

四
季
彩
紅
茶
〜
い
ち
ご
〜

市
民
企
画
講
座

心
の
年
齢
を
重
ね
て
〜
若
者
の

豊
か
な
心
輝
け
る
人
生
に
〜

特
別
展
「
レ
オ
ナ
ル
ド
・
ダ
・

　
ヴ
ィ
ン
チ
〜
天
才
の
挑
戦
」

　
　
　
　
　
関
連
文
化
講
演
会

第
28
回
多
摩
郷
土
誌
フ
ェ
ア
を

　
　
　
　
　
　
　
開
催
し
ま
す

中
高
年
齢
者

再
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

老
齢
年
金
を
受
け
て
い
る
方
に

源
泉
徴
収
票
が
送
付
さ
れ
ま
す

（以下は広告枠です）

あ
き
る
野
ル
ピ
ア
情
報

申
込
み
・
問
合
せ

☎
５
５
０
・
４
７
０
０

ネット
ワーク
官公庁

などからの
お知らせ

日
日
時
︵
時
間
は
24
時
間
表
示
︶
／

場
場
所
／
活
活
動
内
容
／
講
講
師
／

入
入
会
金
／
会
会
費
／
費
費
用
／
他

そ
の
他
／
問
問
合
せ

日
１
月
21
日
㈭
〜
25
日
㈪
　
10
時
〜

17
時
︵
21
日
は
13
時
か
ら
、
25
日
は

16
時
ま
で
︶
／
場
あ
き
る
野
ル
ピ
ア

４
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー
／
費
無
料
／
他
組

写
真
４
点
も
の
で
す
。
風
景
・
人
物

な
ど
／
問
全
日
本
写
真
連
盟
秋
川
支

部
　
中
里
☎
５
５
９
・
５
３
５
０

日
１
月
〜
４
月
の
第
４
火
曜
日
　
19

時
〜
21
時
／
場
五
日
市
地
域
交
流
セ

ン
タ
ー
／
講
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
話
し
方
普

及
協
会
講
師
／
費
無
料
／
他
要
申
込

み
。
１
月
は
自
己
紹
介
、
２
月
は
あ

い
さ
つ
の
仕
方
、
３
月
は
３
分
間
ス

ピ
ー
チ
、
４
月
は
司
会
の
方
法
︵
予

定
︶
／
問
あ
き
話
会
　
古
山
☎
０
８

０
・
１
３
０
０
・
９
８
６
３

日
①
１
月
22
日
㈮
、②
１
月
27
日
㈬
、

③
１
月
20
日
㈬
　
10
時
〜
12
時
／
場

①
中
央
公
民
館
、
②
五
日
市
会
館
、

③
北
伊
奈
会
館
／
講
倉
部
白
雲
さ
ん

／
費
８
０
０
円
︵
材
料
費
︶
／
他
彫

刻
刀
、
筆
記
用
具
を
お
持
ち
く
だ
さ

い
。
／
問
秋
川
白
雲
木
彫
会
　
田
中

☎
５
５
９
・
４
７
０
８

日
１
月
22
日
㈮
〜
24
日
㈰
　
10
時
〜

17
時
︵
24
日
は
16
時
ま
で
︶
／
場
㈱

マ
ル
モ
︵
引
田
５
４
１
︶
／
費
無
料

／
他
自
然
が
つ
く
り
だ
し
た
山
水
景

情
石
な
ど
の
展
示
／
問
秋
川
愛
石
会

　
清
水
☎
５
９
６
・
１
１
０
７

日
１
月
30
日
㈯
・
31
日
㈰
、
２
月
６

日
㈯
・
７
日
㈰
　
10
時
〜
12
時
／
場

中
央
公
民
館
／
講
西
田
久
承
七
段
／

費
無
料
／
他
対
象
は
市
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
方
。
事
前
申
込
み
先
着

30
人
／
問
秋
川
囲
碁
連
盟
　
宮
田
☎

５
５
８
・
２
１
３
７

日
１
月
31
日
㈰
　
13
時
〜
／
場
五
日

市
フ
ァ
イ
ン
プ
ラ
ザ
／
費
無
料
／
他

申
込
み
は
１
月
25
日
㈪
ま
で
／
問
あ

き
る
野
市
百
人
一
首
愛
好
会
　
市
川

☎
５
９
６
・
５
４
８
２

日
２
月
１
日
㈪
　
13
時
30
分
〜
／
場

中
央
公
民
館
／
講
広
沢
謙
一
さ
ん
／

費
無
料
／
他
源
氏
物
語
の
作
者
の
平

安
中
期
の
日
記
／
問
古
典
に
親
し
む

会
　
野
島
☎
５
５
９
・
１
２
５
６

日
２
月
３
日
・
10
日
の
水
曜
日
　
14

時
〜
／
場
中
央
公
民
館
／
講
林
西
蔵

さ
ん
／
費
千
円
／
他
初
め
て
の
方
で

も
作
れ
ま
す
。
定
員
12
人
／
問
ス
テ

ン
ド
グ
ラ
ス
レ
イ
ン
ボ
ー
　
桜
井
☎

０
９
０
・
１
５
０
５
・
６
２
７
１

講

演

会

な

ど

第
43
回
写
真
展

話
し
方
講
習
会

木
彫
初
心
者
講
習
会

（
①
秋
川
、
②
五
日
市
、
③
増
戸
）

第
19
回

新
春
秋
川
愛
石
会
水
石
展

初
心
者
囲
碁
教
室

百
人
一
首
大
会

古
典
に
親
し
む
会
主
催

紫
式
部
日
記
を
読
み

雅
の
世
界
へ

ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
で

フ
ォ
ト
フ
レ
ー
ム
を
作
ろ
う
！



▽
日
時
　
２
月
18
日
、
３
月
３
日
・

　
10
日
の
木
曜
日
　
午
後
１
時
30
分

　
〜
４
時
︵
１
時
15
分
か
ら
受
付
︶

▽
場
所
　
あ
き
る
野
保
健
相
談
所

▽
内
容

　●

１
日
目
…
マ
タ
ニ
テ
ィ
ラ
イ
フ
ク

　
ラ
ス

＊
お
産
の
話
と
妊
婦
体
操
、
産
科
医

　
師
か
ら
の
お
話
﹁
妊
娠
中
の
体
の

　
変
化
と
生
活
に
つ
い
て
﹂

　●

２
日
目
…
食
べ
て
・
歯
っ
ぴ
い
ク

　
ラ
ス

＊
歯
科
健
診
︵
妊
婦
の
方
の
み
︶
と

　
歯
科
医
師
か
ら
の
お
話
﹁
妊
娠
中

　
の
お
口
の
ケ
ア
に
つ
い
て
﹂
、
妊

　
娠
中
の
食
生
活

　●

３
日
目
…
子
育
て
準
備
ク
ラ
ス

＊
保
育
の
ポ
イ
ン
ト
、
体
験
︵
赤
ち

　
ゃ
ん
の
お
風
呂
、
お
む
つ
交
換
、

　
妊
婦
体
験
︶
、
妊
娠
期
か
ら
の
絵

　
本
の
活
用

▽
対
象
　
出
産
予
定
日
が
お
お
む
ね

　
５
月
か
ら
８
月
ま
で
の
妊
婦
と
そ

　
の
家
族
︵
妊
娠
週
数
が
20
週
か
ら

　
35
週
ま
で
の
妊
婦
と
そ
の
家
族
︶

▽
定
員
　
30
人
︵
申
込
み
順
︶

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
健
康
課
母
子

　
保
健
係
︵
直
通
５
５
８
・
５
０
９

　
１
︶

▽
も
ぐ
も
ぐ
＆
か
み
か
み
コ
ー
ス

　●

日
時
…
２
月
10
日
㈬
　
午
前
10
時

　
15
分
〜
11
時
15
分
︵
10
時
か
ら
受

　
付
︶

　●

場
所
…
あ
き
る
野
保
健
相
談
所

　●

内
容
…
離
乳
食
２
・
３
回
食
の
進

　
め
方
、
離
乳
食
作
り
の
実
演
と
試

　
食

　●

対
象
…
お
お
む
ね
７
か
月
か
ら
11

　
か
月
ま
で
の
子
ど
も
の
保
護
者

　●

定
員
…
12
人
︵
申
込
み
順
︶

※
保
育
室
…
定
員
10
人
︵
対
象
児
の

　
み
︶

▽
ご
っ
く
ん
コ
ー
ス

　●

日
時
…
２
月
25
日
㈭
　
午
前
10
時

　
15
分
〜
11
時
15
分
︵
10
時
か
ら
受

　
付
︶

　●

場
所
…
あ
き
る
野
保
健
相
談
所

　●

内
容
…
離
乳
食
の
開
始
時
期
と
進

　
め
方
、
離
乳
食
作
り
の
実
演
と
試

　
食

　●

対
象
…
お
お
む
ね
４
か
月
か
ら
６

　
か
月
ま
で
の
子
ど
も
の
保
護
者

　●

定
員
…
12
人
︵
申
込
み
順
︶

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
健
康
課
母
子

　
保
健
係
︵
直
通
５
５
８
・
５
０
９

　
１
︶

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン

タ
ー
は
、
地
域
の
中
で
助
け
合
い
な

が
ら
子
育
て
の
援
助
活
動
を
す
る
会

員
組
織
で
す
。

▽
日
時
　
１
月
25
日
㈪
　
午
後
１
時

　
30
分
〜
２
時
30
分
︵
１
時
20
分
か

　
ら
受
付
︶

▽
場
所
　
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ

　
ー
相
談
室
︵
市
役
所
別
館
１
階
︶

▽
対
象
　
市
内
在
住
で
、
地
域
に
お

　
け
る
子
育
て
支
援
に
関
心
の
あ
る

　
方
。
子
育
て
の
援
助
を
受
け
た
い

　
方

▽
持
ち
物
　
入
会
登
録
す
る
方
は
、

　
は
ん
こ
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
　
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー

　
ト
・
セ
ン
タ
ー
︵
☎
５
５
０
・
３

　
８
５
５
︶

　
あ
き
る
野
市
在
住
の
音
楽
家
に
よ

る
演
奏
で
、
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
の
ひ
と

と
き
を
過
ご
す
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
シ

リ
ー
ズ
で
す
。

▽
日
時
　
１
月
20
日
㈬
　 

午
後
０
時

　
10
分
︵
30
分
間
︶

▽
場
所
　
秋
川
キ
ラ
ラ
ホ
ー
ル
エ
ン

　
ト
ラ
ン
ス
ロ
ビ
ー

▽
出
演
　
能
勢
祥
二
郎
︵
ギ
タ
ー
︶

　
ほ
か

▽
予
定
曲
目
　
ジ
ャ
ズ
を
中
心
と
し

　
た
楽
曲

▽
観
覧
方
法
　
自
由
入
場
︵
無
料
︶

※
来
場
者
多
数
の
場
合
は
、
入
場
制

　
限
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▽
問
合
せ
　
秋
川
キ
ラ
ラ
ホ
ー
ル

　
︵
☎
５
５
９
・
７
５
０
０
︶

あきる野市役所　☎（042）558－1111（代） 平成28年（2016年）１月15日　（８）

（以下は広告枠です）

２月の健康相談

２月の乳幼児歯科健診

○期日・受付時間

　● ９日㈫・16日㈫・25日㈭…午前９時～
　10時

　●29日㈪…午後１時30分～２時30分

○場所　あきる野保健相談所

○内容　歯科医師による口の中の健康診断

○対象　４歳未満の子ども

○定員　45人（申込み順）

○申込み・問合せ　健康課母子保健係

　（直通５５８−５０９１）

○期日・場所

　●１日㈪…五日市ファインプラザ

　●25日㈭…市役所

○時間　午後１時30分〜３時30分

○内容　保健師・栄養士による健康や栄養

　に関する各種相談、血圧・体脂肪率測定

　など

○受付　当日、直接会場へ

○問合せ　健康課健康づくり係

　（直通５５８−１１８３）

地
域
の
絆
を
育
て
る
町
内
会
・
自
治
会
に
加
入
し
ま
し
ょ
う

に
こ
に
こ
離
乳
食
教
室

東京のふるさと　あきる野東京のふるさと　あきる野観光
情報

　春の兆しが現れ始める

立春。そして節分が近づ

い て き ま し た 。 市 内 の

「節分祭」を行う寺社で

は 、 歌 舞 伎 の 一 部 上 演

（雛鶴三番叟、壽三番叟）やお囃子などの郷土芸能が花

を添え、多くの人で賑わいます。

節分祭を楽しむ

○名称

　● 節分祭…二宮神社、阿

　伎留神社

　● 節分会…大悲願寺

○期日　２月３日㈬

○場所・時間

　● 二宮神社（二宮2252）…お練り（午後５時30分）、

　雛鶴三番叟（午後６時）、豆まき（午後６時10分）

　● 大悲願寺（横沢134）…壽三番叟・お囃子（午後１

　時）、お練り（午後２時）、豆まき（午後２時45分）

　● 阿伎留神社（五日市1081）…お囃子（午後１時）、

　神事・豆まき（午後２時）

○問合せ　観光まちづくり活動課秋川渓谷観光係

市内の主な節分祭

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

　
　
　
セ
ン
タ
ー
事
業
説
明
会

キ
ラ
ラ
エ
ン
ト
ラ
ン
ス

　
　
　
　
　
　
　
コ
ン
サ
ー
ト

母親学級・ハッピーベビー
クラブ平日コース（３日制）

森林レンジャーがゆく森林レンジャーがゆく
カモのカウントダウンカモのカウントダウン

（60）

　冬にあきる野の河川敷を訪ねると、
さまざまなカモの仲間を観察すること
ができます。一年中見ることできるカ
ルガモやオシドリ（留鳥）以外に、冬
鳥としてキンクロハジロやオナガガモ
（渡り鳥）などが飛来します。私は、
飛来するカモの種類や羽数が年々減少
している印象を受けてきたため、昨年
からカモ（ガンカモ類）のカウントを
始めました。普通種であるコガモやマ
ガモなどの個体数は減少し、かつて確
認していたカワアイサやスズガモ、ホ
オジロガモ、オカヨシガモなどが見ら
れなくなっています。
　昨年は、矢に刺されるなどの被害を
受けているカモのニュースがありまし
たが、これまでもカモはさまざまな被
害を受けてきています。また、環境省
の調査結果により、全国的に羽数の減
少がみられるとされています。鳥イン
フルエンザの影響が考えられますが、
海外の繁殖地でも何か問題が起きてい
るのでしょうか。
　日本で狩猟対象となっているカモ類
は、マガモ、カルガモ、コガモ、ヨシ
ガモ、ヒドリガモ、オナガガモ、ハシ
ビロガモ、ホシハジロ、キンクロハジ
ロ、スズガモ、クロガモですが、これ

らが多く生息する場所は狩猟禁止区域
である鳥獣保護地区や公園などになり
ます。さらに、１日当たりの狩猟可能
羽数も制限されているにもかかわらず、
多くのカモ類の減少が続きます。一
方、狩猟対象外のアオサギなどの鳥
類、または天然記念物として指定され
ているカモシカなどは法律に守られ増
加し、さまざまな被害が拡大している
状況です。
　このことから考えると、法律やルー
ルなどはもう少し早めに、現状や自然
の変化に沿って見直しすべきではない
かと思います。
　最も寒い時期である１月からはカモ
のピークになりますが、このままだと
カモたちはいつかあきる野から姿を消
す日が来るかもしれません。
（パブロ）

あきる野で見られるミコアイサ（左：雄、右：雌）

せつぶんえ


