
　
市
の
が
ん
検
診
は
、
来
年
２
月
ま

で
実
施
し
て
い
ま
す
。
よ
り
多
く
の

方
に
受
診
し
て
い
た
だ
く
た
め
、
公

立
阿
伎
留
医
療
セ
ン
タ
ー
の
検
診
日

に
土
曜
日
︵
月
１
回
︶
を
追
加
し
、

６
種
類
の
受
診
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

▽
日
時
　
10
月
17
日
、
11
月
21
日
、

　
12
月
19
日
、
平
成
28
年
１
月
16
日
、

　
２
月
20
日
の
土
曜
日
　
午
前
９
時

　
〜
正
午

▽
場
所
　
公
立
阿
伎
留
医
療
セ
ン
タ

　
ー

▽
対
象
　
市
内
在
住
の
方

▽
検
診
の
種
類
な
ど
　
表
の
と
お
り

▽
申
込
み
方
法
　
９
月
15
日
㈫
︵
消

　
印
有
効
︶
ま
で
に
、
は
が
き
に

　
﹁
が
ん
検
診
申
込
み
﹂
、
郵
便
番

　
号
、
住
所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、

　
電
話
番
号
︵
日
中
の
連
絡
先
︶
、

　
希
望
す
る
検
診
日
を
３
つ
、
希
望

　
す
る
検
診
の
種
類
を
記
入
し
、
郵

　
送
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
検
診
日
決
定
の
お
知
ら
せ

　●

検
診
日
は
、
10
月
初
旬
に
は
が
き

　
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　●

検
診
に
必
要
な
書
類
と
詳
し
い
案

　
内
は
、
検
診
日
の
１
週
間
程
前
に

　
郵
送
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▽
費
用

　●

検
診
に
か
か
る
費
用
は
、
検
診
日

▽
日
時
　
９
月
25
日
㈮
　
午
後
１
時

　
30
分
〜
３
時

▽
場
所
　
あ
き
る
野
ル
ピ
ア
３
階
産

　
業
情
報
研
修
室

▽
内
容
　
最
近
の
消
費
者
被
害
に
つ

　
い
て
、
手
口
や
対
策
な
ど
を
専
門

　
家
が
わ
か
り
や
す
く
解
説
し
ま
す
。

▽
講
師
　
消
費
生
活
相
談
員

▽
対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

▽
定
員
　
30
人
︵
申
込
み
順
︶

　
当
日
に
会
計
窓
口
で
お
支
払
い
く

　
だ
さ
い
。

　●

生
活
保
護
を
受
給
し
て
い
る
方

　
は
、
受
診
の
際
に
﹁
生
活
保
護
受

　
給
証
明
書
﹂
を
提
出
す
る
と
費
用

　
の
負
担
が
あ
り
ま
せ
ん
。

▽
そ
の
他
　
公
立
阿
伎
留
医
療
セ
ン

　
タ
ー
で
は
、
車
椅
子
を
利
用
し
て

　
い
る
方
や
介
助
を
必
要
と
す
る
方

▽
申
込
み
方
法
　
９
月
２
日
㈬
午
前

　
８
時
30
分
か
ら
電
話
で
申
し
込
ん

　
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
　
高
齢
者
は
つ
ら
つ
セ
ン

　
タ
ー
︵
☎
５
５
０
・
６
１
０
１
︶

▽
問
合
せ
　
高
齢
者
支
援
課
高
齢
者

　
支
援
係

　
高
齢
者
在
宅
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

で
は
、
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

を
対
象
に
次
の
事
業
を
実
施
し
ま
す
。

　
初
め
て
の
方
も
ぜ
ひ
参
加
し
て
く

　
も
受
診
し
や
す
い
環
境
と
な
っ
て

　
い
ま
す
。
受
診
の
相
談
に
対
応
し

　
ま
す
の
で
、
希
望
さ
れ
る
方
は
、

　
は
が
き
に
﹁
相
談
希
望
﹂
と
ご
記

　
入
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
健
康
課
健
康

　
づ
く
り
係
︵
〒
１
９
７
ー
０
８
１

　
４
　
二
宮
３
５
０
、
直
通
５
５
８

　
・
１
１
８
３
︶

▽
日
時
　
９
月
〜
12
月
の
第
３
水
曜

　
日
︵
全
４
回
︶
　
午
後
１
時
30
分

　
〜
３
時

▽
場
所
　
開
戸
セ
ン
タ
ー

▽
内
容
　
樹
脂
粘
土
で
お
花
や
果
物

　
を
作
る
手
作
り
の
ク
ラ
フ
ト
で
す
。

▽
講
師
　
福
永
登
喜
子
さ
ん

▽
定
員
　
10
人
︵
申
込
み
順
︶

▽
費
用
　
１
回
５
０
０
円
︵
材
料
費

　
別
︶

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
開
戸
セ
ン
タ

　
ー
︵
☎
５
５
０
・
２
７
５
５
︶

▽
日
時
　
９
月
24
日
、
10
月
８
日
・

　
22
日
、
11
月
12
日
・
26
日
、
12
月

　
10
日
の
木
曜
日
︵
全
６
回
︶
　
午

　
前
10
時
30
分
〜
正
午

▽
場
所
　
五
日
市
セ
ン
タ
ー

▽
内
容
　
そ
ろ
ば
ん
を
使
っ
た
脳
の

　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
す
。

▽
講
師
　
藤
山
計
子
さ
ん
︵
増
戸
珠

　
算
塾
塾
長
︶

▽
定
員
　
10
人
︵
申
込
み
順
︶

▽
持
ち
物
　
筆
記
用
具
、
そ
ろ
ば
ん

　
︵
な
く
て
も
可
︶

▽
費
用
　
１
回
８
０
０
円
︵
テ
キ
ス

　
ト
代
別
︶

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
五
日
市
セ
ン

　
タ
ー
︵
☎
５
３
３
・
０
３
３
０
︶

▽
日
時
　
９
月
25
日
㈮
　
午
後
１
時

　
〜
４
時

▽
場
所
　
萩
野
セ
ン
タ
ー

▽
内
容
　
使
わ
な
く
な
っ
た
ネ
ク
タ

　
イ
を
使
っ
て
ポ
シ
ェ
ッ
ト
を
作
り

　
ま
す
。

▽
講
師
　
成
田
美
砂
さ
ん

▽
定
員
　
10
人
︵
申
込
み
順
︶

▽
持
ち
物
　
裁
縫
用
具

▽
費
用
　
７
０
０
円︵
材
料
費
込
み
︶

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
萩
野
セ
ン
タ

　
ー
︵
☎
５
５
０
・
２
７
２
２
︶

　
９
月
の
ふ
れ
あ
い
ウ
ォ
ー
ク
は
、

﹃
祝
　
あ
き
る
野
市
制
施
行
20
周
年

　
み
ん
な
で
歩
こ
う
！
わ
が
街
の

﹁
味
力
﹂
発
見
！？
﹄
と
題
し
て
、
９

月
12
日
㈯
に
実
施
し
ま
す
。

　
な
お
、
今
回
は
、
申
込
み
が
必
要

に
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
８
月
15

日
号
の
広
報
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
健
康
課
健
康

　
づ
く
り
係
︵
直
通
５
５
８
・
１
１

　
８
３
︶

　
動
物
愛
護
週
間
は
、
広
く
国
民
に

動
物
の
愛
護
と
適
正
な
飼
育
に
つ
い

て
の
関
心
と
理
解
を
深
め
る
た
め

に
、
﹁
動
物
の
愛
護
及
び
管
理
に
関

す
る
法
律
﹂
に
基
づ
い
て
設
け
ら
れ

た
も
の
で
す
。

　
東
京
都
で
は
、
環
境
省
や
動
物
愛

護
団
体
な
ど
と
と
も
に
動
物
愛
護
ふ

れ
あ
い
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を
行
い
ま

す
。

▽
屋
内
イ
ベ
ン
ト

　●

日
時
…
９
月
６
日
㈰
　
午
後
１
時

　
〜
４
時
30
分

　●

場
所
…
東
京
国
立
博
物
館
平
成
館

　
大
講
堂

　●

内
容
…
動
物
愛
護
管
理
功
労
者
表

　
彰
式
、
講
演
﹁
命
の
花
プ
ロ
ジ
ェ

　
ク
ト
﹂

　●

定
員
…
３
９
０
人
︵
申
込
み
順
︶

　●

申
込
み
方
法
…
９
月
４
日
㈫
の
正

　
午
ま
で
に
︵
公
社
︶
日
本
動
物
福

　
祉
協
会
に
電
話
で
申
し
込
ん
で
く

　
だ
さ
い
。

▽
屋
外
イ
ベ
ン
ト

　●

日
時
…
９
月
12
日
㈯
　
午
前
11
時

　
〜
午
後
４
時

　●

場
所
…
上
野
恩
賜
公
園
内
︵
噴
水

　
池
前
広
場
・
上
野
動
物
園
︶

　●

内
容
…
﹁
動
物
愛
護
セ
レ
モ
ニ

　
ー
﹂
﹁
移
動
水
族
館
﹂
﹁
パ
ネ
ル

　
展
示
﹂
な
ど

※
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。
直
接
会

　
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
そ
の
他
　
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ

　
ー
ジ
︵h

ttp
://w

w
w

.fu
k
u

　sh
ih

o
k
e
n
.m

e
tro

.to
k
y
o
.

　jp
/in

d
e
x
.h

tm
l

︶
を
ご
覧
く

　
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
　
︵
公
社
︶日
本
動
物
福
祉

　
協
会
︵
☎
03
・
６
４
５
５
・
７
７

　
３
３
︶
、
東
京
都
福
祉
保
健
局
健

　
康
安
全
部
環
境
保
健
衛
生
課
︵
☎

　
03
・
５
３
２
０
・
４
４
１
２
︶

あきる野市役所　☎（042）558－1111（代） 平成27年（2015年）９月１日　（４）

土
曜
日
に
が
ん
検
診
！

〜
検
診
日
な
ど
追
加
の

　
　
　
　
　
お
知
ら
せ
〜

介
護
教
室
（
講
演
会
）

高
齢
者
を
狙
っ
た

「
消
費
者
被
害
に
つ
い
て
」

め
ざ
せ
健
康
あ
き
る
野
21

ふ
れ
あ
い
ウ
ォ
ー
ク

〜
あ
き
る
野
を
楽
し
く

　
歩
い
て
健
康
づ
く
り
〜

ク
レ
イ
ア
ー
ト
講
座

シ
ニ
ア
向
け
そ
ろ
ば
ん
教
室

手
芸
教
室

平
成
27
年
度
動
物
愛
護
週
間

中
央
行
事
動
物
愛
護

ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

『
飼
う
前
も
、
飼
っ
て

　
　
　
　
か
ら
も
考
え
よ
う
』

高
齢
者
げ
ん
き
応
援
事
業

９
月
20
日
〜
26
日
は

　
　
動
物
愛
護
週
間
で
す

めざせ健康あきる野21めざせ健康あきる野21
すこ

健康情報「健やか」（88）健康情報「健やか」（88）
すこ

　一般に、全ての年代にがん

は発生しますが、男性、女性

ともに40歳を過ぎると、年を

重ねるごとに発がんの危険性

は飛躍的に高まっていきま

す。今日、超高齢社会を迎

え、国民の２人に１人ががん

にかかり、３人に１人ががん

で亡くなる時代です。他の死

因を大きく引き離して、がん

患者は増加の一途をたどって

います。

　がんで死なないために、そ

の予防、早期発見、診断、治

療に対し、多くの方が関心を

持っていることと思います。

健康で長生きするためには、

がんについて正しい知識と理

解を持って、科学的に有効性

が認められたがん検診を受

け、万が一がんが発見された

場合でも、がんと真正面から

闘う姿勢を持つことが何より

も大切です。

　これまで、仕事が忙しいこ

とを理由に、ご自分の健康の

ことが後回しになっているこ

とはありませんか。「自分だ

けはがんにならない」「具合

が悪くなったら病院にすぐか

かるから大丈夫」と考えるの

は危険です。これをすれば絶

対にがんにならないというよ

うな予防法はありません。誰し

も、がんになるか、ならないか

は、自分で決めることはでき

ないのです。

　このため、「生活習慣改善」

と「定期的ながん検診の受診」

の二段構えが必要です。体の 

状態も常に一定ということで

はありません。日々健康な生

活を送り、そして健康長寿を

享受するためには、何よりも

現在の「健康度チェック」を

して、生活習慣の改善（禁煙、

節酒、減塩、適度な運動、適

切な体重維持）を図って、が

ん、肥満、糖尿病、脂質異常

症、動脈硬化症、高血圧、心

臓病、脳血管障害など、さ

まざまな生活習慣病の予防へ

力点を移して、健康増進を図

ることが重要です。

　しかし、がんは一種の生活

習慣病であり、完全に予防で

きるものではありません。生

活習慣の改善で発がんのリス

クを軽減し、その上でがんの

早期発見のために「がん検診」

を受けることが必要です。

　自分のために、また愛する

家族のために受診することの

大切さを認識し、がん検診を

受けましょう。

○編集　阿伎留病院企業団／

　公立阿伎留医療センター企

　業長　荒川泰行

○問合せ　健康課健康づくり

　係

手遅れを悔やまぬよう、がん検診を早く受けて早期発見！

－がん検診を
　受けるだけで救える命が
　　　　　　たくさんある－

※年齢は平成２８年４月１日時点です。
※今年度すでに申込みした方や受診した方、職場などで同様の検診を受ける機会の
　ある方、受診部位の手術を受けた・治療中・経過観察中の方などは対象外です。
※項目によって、妊娠中などで対象とならない場合もあります。詳しくはお問い合
　わせください。

問診、視診、触診、乳房エックス線（マ
ンモグラフィ）検査

問診、視診、内診、頸部細胞診検査、体
部細胞診検査（症状などが該当し医師が
必要と認めた場合）

問診、胸部エックス線検査、喀痰細胞診
検査（喫煙指数などが該当する場合）

問診、バリウム投与による胃部エックス
線検査

問診、検便（免疫便潜血検査２日法）

採血によるＰＳＡ（前立腺特異抗原）検
査

35歳以上
（昭和56年４月１
日 以 前 生 ま れ の
方）

30歳以上の女性
（昭和61年４月１
日 以 前 生 ま れ の
方）

20歳以上の女性
（平成８年４月１
日 以 前 生 ま れ の
方）

50歳以上の男性
（昭和41年４月１
日 以 前 生 ま れ の
方）

表　検診の種類など

頸部　1000円

頸部・体部

　　　1500円

1000円

300円

1000円

1500円

300円

種類 対　象 内　　　　　容 費　用

胃

大腸

肺

乳

子宮

前立腺

だ
さ
い
。

※
受
付
時
間
…
平
日
午
前
９
時
〜
午

　
後
５
時


