
　
Ｎ
Ｈ
Ｋ
学
園
あ
き
る
野
オ
ー
プ
ン

ス
ク
ー
ル
﹁
写
真
実
習
﹂
講
座
作
品

展▽
期
間
　
８
月
26
日
㈬
〜
30
日
㈰
　

　
午
前
10
時
〜
午
後
５
時
︵
26
日
は

　
午
後
１
時
か
ら
、
30
日
は
午
後
４

　
時
ま
で
︶

▽
場
所
　
あ
き
る
野
ル
ピ
ア
４
階
展

　
示
室

▽
問
合
せ
　
Ｎ
Ｈ
Ｋ
学
園
あ
き
る
野

　
オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル
︵
☎
５
５
０

　
・
４
７
７
７
︶

　
警
視
庁
で
は
、
９
月
１
日
㈫
か
ら

30
日
㈬
ま
で
﹁
身
元
不
明
相
談
所
﹂

を
開
設
し
、
行
方
不
明
の
方
に
関
す

る
相
談
を
行
い
ま
す
。
行
方
不
明
の

方
の
写
真
や
血
液
型
、
歯
の
治
療
状

況
な
ど
の
本
人
を
特
定
す
る
資
料
を

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▽
相
談
時
間
　
24
時
間
受
付
︵
土
曜

　
・
日
曜
日
、
祝
日
も
開
設
︶

▽
開
設
場
所
・
問
合
せ
　
五
日
市
警

　
察
署
︵
☎
５
９
５
・
０
１
１
０
︶
、

　
福
生
警
察
署
︵
☎
５
５
１
・
０
１

　
１
０
︶

　
こ
の
試
験
は
、
や
む
を
得
な
い
事

情
で
義
務
教
育
諸
学
校
に
就
学
す
る

こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
方
、
就
学
を

猶
予
か
免
除
さ
れ
た
方
に
中
学
校
卒

業
程
度
の
学
力
が
あ
る
か
ど
う
か
を

認
定
す
る
た
め
、
国
が
行
う
試
験
で

す
。
試
験
に
合
格
し
た
方
に
は
、
高

等
学
校
の
入
学
資
格
が
与
え
ら
れ
ま

す
。
受
験
資
格
な
ど
詳
し
く
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
試
験
日
　
10
月
28
日
㈬

▽
試
験
会
場
　
東
京
都
教
職
員
研
修

　
セ
ン
タ
ー
︵
文
京
区
本
郷
１
ー
３

　
ー
３
︶

▽
試
験
科
目
　
国
語
、
社
会
、
数

　
学
、
理
科
、
外
国
語
︵
英
語
︶

▽
願
書
受
付
期
間
　
８
月
24
日
㈪
〜

　
９
月
11
日
㈮

▽
問
合
せ
　
東
京
都
教
育
庁
地
域
教

　
育
支
援
部
義
務
教
育
課
︵
☎
03
・

　
５
３
２
０
・
６
７
５
２
︶

▽
日
時
　
９
月
25
日
㈮
　
午
前
９
時

　
〜
午
後
２
時
15
分
︵
９
時
15
分
ま

　
で
受
付
︶

▽
場
所
　
都
立
立
川
ろ
う
学
校
︵
国

　
立
駅
北
口
か
ら
バ
ス
７
分
︶

▽
内
容
　
学
校
概
要
説
明
、
学
校
紹

　
介
ビ
デ
オ
上
映
、
授
業
公
開
、
質

　
問
・
相
談
コ
ー
ナ
ー

▽
申
込
み
方
法
　
９
月
11
日
㈮
︵
必

　
着
︶
ま
で
に
、
氏
名
︵
ふ
り
が

　
な
︶
、
連
絡
先
、
所
属
︵
サ
ー
ク

　
ル
な
ど
︶
、
教
育
相
談
の
有
無

　
︵
あ
る
方
は
相
談
内
容
︶
、
手
話

　
通
訳
必
要
の
有
無
を
記
入
し
、
は

　
が
き
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
申
し
込
ん

　
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
都
立
立
川
ろ

　
う
学
校
学
校
公
開
・
道
徳
授
業
地

　
区
公
開
講
座
係
　
長
谷
川
︵
〒
１

　
９
０
ー
０
０
０
３
　
立
川
市
栄
町

　
１
ー
15
ー
７
、
☎
５
２
３
・
１
３

　
５
９
、
　
５
２
３
・
６
４
２
１
、

　
　h

ttp
://w

w
w
.ta

c
h
ik
a

　w
a
-s
d
.m

e
tr
o
.to

k
y
o
.

　jp
/

︶

　
東
京
し
ご
と
セ
ン
タ
ー
多
摩
で

は
、
就
職
に
関
す
る
面
接
対
策
セ
ミ

ナ
ー
と
合
同
就
職
面
接
会
を
開
催
し

ま
す
。

　
な
お
、
面
接
対
策
セ
ミ
ナ
ー
へ
の

参
加
は
事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
で

す
。

▽
期
日
　
９
月
１
日
㈫

▽
内
容
・
時
間

①
面
接
対
策
セ
ミ
ナ
ー
…
午
前
10
時

　
〜
正
午
︵
９
時
30
分
開
場
︶

②
合
同
就
職
面
接
会
︵
多
摩
地
域
の

　
企
業
10
社
程
度
︶
…
午
後
１
時
30

　
分
〜
４
時
30
分
︵
１
時
〜
３
時
30

　
分
受
付
︶

▽
場
所
　
福
生
市
民
会
館

▽
定
員

①
…
30
人
︵
事
前
予
約
制
︶

②
…
な
し
︵
入
退
場
自
由
︶

▽
持
ち
物
︵
②
の
み
︶

　●

履
歴
書
︵
面
接
を
希
望
す
る
企
業

　
数
分
︶

　●

東
京
し
ご
と
セ
ン
タ
ー
カ
ー
ド

※
お
持
ち
で
な
い
方
も
参
加
可
能

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
東
京
し
ご
と

　
セ
ン
タ
ー
多
摩
︵
☎
０
４
２
・
３

　
２
９
・
４
５
２
４
︶

（７）　平成27年（2015年）８月15日 あきる野市役所　☎（042）558－1111（代）

※申込みは電話か窓口まで（受付は10時〜

　18時）

※時間は24時間表記

凡例…日日時／講講師／対対象／定定員／持

持ち物／費費用

※ルピアの講座は１回単位、入会金や年会費

　は不要です。

木曜日ヨガ

ヨガで心身ともにリラックス。健康のために

始めてみませんか。

日８月20日㈭10時～11時／講よこいさん／

定10人／持あればヨガマット（レンタルは２

００円）／費千円

フラワーアレンジメント

手まり草、トルコキキョウ、

エレンジュームなどを使っ

て、涼しげなアレンジを作

ります。

日８月26日㈬14時～16時

／講渡辺さん／定10人／費

２７００円

紅茶物語　～秋の紅茶～
もうすぐ「紅茶のおいしい季節」になります。

秋にぴったりのアレンジテ

ィーを楽しみましょう！

日８月28日㈮13時～14時

30分／講有路さん／定10

人／費２千円（お菓子付き）

土曜講座

フルーツカービング体験

夏を代表するフルーツ、

スイカを使ってカービン

グを体験してみませんか。

日８月29日㈯10時～12

時／講藤村さん／定６人

／費２千円

ベビーマッサージ

テレビや雑誌で話題のお昼寝アート。赤ちゃ

んに背景や小物をつけてかわいい写真を撮り

ましょう。お昼寝アートの後はベビーマッサ

ージで赤ちゃんもリラックスできます。

日９月４日㈮10時～11時30分／講西野さん、

講神さん／定６組／持カメラ・スマートフォ

ンなど、バスタオル、赤ちゃんの飲み物、お

持ちの方はベビーオイル（ない場合は１回５

００円）／費３５００円

情報
問合せ　☎５５０－４７００
詳しくは、ホームページをご覧ください。
http://akiruno-rupia.jp/

（以下は広告枠です）

日
日
時
︵
時
間
は
24
時
間
表
示
︶
／

場
場
所
／
活
活
動
内
容
／
講
講
師
／

入
入
会
金
／
会
会
費
／
費
費
用
／
他

そ
の
他
／
問
問
合
せ

日
毎
週
金
曜
日
　
13
時
〜
15
時
、
毎

週
日
曜
日
　
９
時
〜
13
時
／
場
秋
川

体
育
館
／
活
吹
き
矢
は
基
本
動
作
の

腹
式
呼
吸
法
を
取
り
入
れ
た
運
動
で

す
。
／
入
千
円
／
会
月
１
５
０
０
円

／
問
原
口
☎
５
５
８
・
３
７
０
６

　
号
の
１
か
月
前
の
日
︵
４
月
15
日

　
号
の
場
合
は
、
３
月
15
日
︶
ま
で

※
申
込
み
期
限
を
過
ぎ
て
の
掲
載
申

　
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
予
め

　
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
期
限
が
土
曜
・
日
曜
日
な
ど
市
役

　
所
の
閉
庁
日
と
重
な
る
場
合
は
、

　
そ
の
翌
日
の
開
庁
日
で
す
。

▽
掲
載
回
数
の
制
限
　
市
民
の
皆
さ

　
ん
の
掲
載
申
込
み
を
公
平
に
取
り

　
扱
う
た
め
、
同
一
の
団
体
な
ど
か

　
ら
の
掲
載
回
数
を
年
度
︵
４
月
〜

　
翌
年
３
月
︶
で
次
の
と
お
り
制
限

　
し
て
い
ま
す
。

　●

会
員
募
集
…
１
回

　●

講
演
会
な
ど
の
案
内
…
２
回

　●

活
動
内
容
の
お
知
ら
せ
…
１
回

※
同
一
の
団
体
な
ど
の
併
載
や
連
載

　
は
で
き
ま
せ
ん
。

▽
そ
の
他
　
詳
し
く
は
、
お
問
い
合

　
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
方
法
　
直
接
か
フ
ァ
ッ
ク

　
ス
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
メ
ー
ル
で
は
受
け
付
け
て
い
ま
せ

　
ん
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
市
長
公
室

　
︵
直
通
５
５
８
・
１
２
６
９
、
　

　
５
５
８
・
１
１
１
３
︶

日
毎
週
日
曜
日
／
場
玉
見
会
館
／
活

和
太
鼓
の
練
習
、
各
施
設
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
、
各
地
区
盆
踊
り
へ
の
参
加
／

入
無
し
／
会
月
５
０
０
円
／
問
岩
田

☎
５
５
０
・
３
８
５
１

日
８
月
30
日
㈰
　
13
時
30
分
〜
15
時

30
分
／
場
中
央
公
民
館
／
講
あ
め
じ

ぃ
こ
と
雨
滝
洋
介
さ
ん
／
費
３
０
０

円
／
他
消
え
る
ボ
ー
ル
、
光
る
ス
ラ

イ
ム
な
ど
／
問
子
ど
も
・
子
育
て
の

会
　
矢
澤
☎
５
５
９
・
５
０
９
０

▽
申
し
込
み
で
き
る
団
体
　
市
内
を

　
活
動
拠
点
と
し
、
会
員
の
半
数
以

　
上
が
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

　
方
で
構
成
さ
れ
て
い
る
団
体
な
ど

▽
申
込
み
期
限
　
掲
載
を
希
望
す
る

会

員

募

集

講

演

会

な

ど

市
民
の
ひ
ろ
ば
の

　
　
　
　

利
用
方
法

６
面
の
つ
づ
き

都
立
立
川
ろ
う
学
校
　
学
校
公
開
・

道
徳
授
業
地
区
公
開
講
座

市
民
の
生
涯
学
習
活
動
作
品
展

身
元
不
明
相
談
所
を
開
設

中
学
校
卒
業
程
度
の
認
定
試
験

合
同
就
職
面
接
会
in
福
生

あ
き
る
野
市
吹
矢
協
会

秋
川
太
鼓

あ
め
じ
ぃ
の
親
子
科
学
あ
そ
び

HP

FAX

FAX


