
▽
日
時
　
５
月
23
日
㈯
　
午
後
２
時

　
〜
４
時
30
分

▽
場
所
　
あ
き
る
野
ル
ピ
ア
３
階
ル

　
ピ
ア
ホ
ー
ル

▽
内
容
　
厳
し
い
社
会
環
境
の
下

　
で
、
こ
こ
ろ
の
病
に
悩
ん
で
い
る

　
人
が
増
え
て
い
ま
す
。
精
神
医
療

　
が
進
ん
で
い
る
反
面
、
病
は
複
雑

　
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　
　
多
様
化
し
て
い
る
﹁
こ
こ
ろ
の

　
病
﹂
に
つ
い
て
、
一
緒
に
考
え
ま

　
し
ょ
う
。

▽
講
師
　
植
田
宏
樹
さ
ん
︵
秋
川
病

　
院
院
長
、
精
神
科
医
師
︶

▽
費
用
　
無
料

※
予
約
は
不
要
で
す
。
直
接
会
場
に

　
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
秋
川
虹
の

　
家
︵
☎
５
５
９
・
１
０
８
６
︶

　
東
京
都
で
は
、
働
く
方
、
事
業

主
・
一
般
都
民
の
方
を
対
象
に
街
頭

労
働
相
談
を
実
施
し
ま
す
。
賃
金
・

労
働
時
間
・
休
日
休
暇
・
労
働
保
険

な
ど
労
働
条
件
に
関
す
る
こ
と
や
、

労
使
間
の
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
の
相
談
を

無
料
で
受
け
付
け
ま
す
。

　
ま
た
、
労
働
問
題
に
関
す
る
各
種

資
料
も
豊
富
に
揃
え
、
無
償
で
配
布

し
ま
す
。
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
日
時
　
５
月
29
日
㈮
　
午
前
11
時

　
〜
午
後
３
時

※
荒
天
中
止

▽
場
所
　
伊
勢
丹
立
川
店
２
階
正
面

　
玄
関
屋
外
右
横

▽
内
容
　
労
働
関
係
資
料
の
配
布

　
︵
無
料
︶
、
労
働
相
談
︵
無
料
︶

※
当
所
相
談
担
当
職
員
と
関
係
労
働

　
行
政
機
関
の
専
門
相
談
員
が
相
談

　
を
受
け
ま
す
︵
協
力
行
政
機
関
の

　
相
談
員
の
相
談
は
、
午
後
１
時
〜

　
３
時
︶
。

▽
問
合
せ
　
東
京
都
労
働
相
談
情
報

　
セ
ン
タ
ー
国
分
寺
事
務
所
︵
☎
０

　
４
２
・
３
２
１
・
６
１
１
０
︶

　
警
視
庁
で
は
、
各
少
年
セ
ン
タ
ー

を
中
心
に
、
年
間
を
通
じ
て
、
少
年

の
家
出
や
非
行
問
題
、
福
祉
犯
の
被

害
の
悩
み
ご
と
な
ど
に
対
し
て
、
面

接
か
電
話
に
よ
る
相
談
に
応
じ
て
い

ま
す
。

▽
相
談
場
所

　●

警
視
庁
少
年
育
成
課
八
王
子
少
年

　
セ
ン
タ
ー
…
八
王
子
市
南
大
沢
１

　
ー
１
５
５
ー
４
、
☎
０
４
２
・
６

　
７
９
・
１
０
８
２
︵
平
日
の
午
前

　
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分
︶

　●

警
視
庁
家
出
人
相
談
室
…
千
代
田

　
区
霞
が
関
２
ー
１
ー
１
警
視
庁
本

　
部
庁
舎
１
階
、
☎
03
・
３
５
９
２

　
・
１
６
４
０
︵
平
日
の
午
前
８
時

　
30
分
〜
午
後
５
時
15
分
︶

　●

ヤ
ン
グ
テ
レ
ホ
ン
コ
ー
ナ
ー
…
千

　
代
田
区
霞
が
関
２
ー
１
ー
１
警
視

　
庁
本
部
庁
舎
１
階
、
☎
03
・
３
５

　
８
０
・
４
９
７
０
［
平
日
の
午
前

　
８
時
30
分
〜
午
後
８
時
、
土
曜
・

　
日
曜
日
、
祝
日
の
午
前
８
時
30
分

　
〜
午
後
５
時
︵
年
末
年
始
を
除

　
く
︶
］

▽
問
合
せ
　
警
視
庁
少
年
育
成
課
保

　
護
相
談
係
︵
☎
03
・
３
５
８
１
・

　
４
３
２
１
︶
、
警
視
庁
ホ
ー
ム
ペ

　
ー
ジ
︵h

ttp
://w

w
w
.k
e
is

　h
ic
h
o
.m

e
tro

.to
k
y
o
.jp
/

︶

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
青
梅
で
は
、
平
成

28
年
３
月
卒
業
見
込
み
の
方
︵
新
規

学
卒
者
︶
を
対
象
と
す
る
求
人
の
申

込
み
方
法
に
つ
い
て
の
説
明
会
を
、

開
催
し
ま
す
。
新
規
学
卒
者
の
採
用

を
予
定
さ
れ
て
い
る
事
業
主
の
出
席

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▽
日
時
　
６
月
４
日
㈭
　
午
後
１
時

　
〜
４
時

▽
場
所
　
青
梅
市
福
祉
セ
ン
タ
ー
２

　
階
集
会
室
︵
青
梅
市
東
青
梅
１
ー

　
１
７
７
ー
３
︶

▽
問
合
せ
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
青
梅
事

　
業
所
部
門
学
卒
担
当
者
︵
☎
０
４

　
２
８
・
24
・
８
６
４
１
︶

▽
日
時
　
６
月
６
日
㈯
　
午
後
２
時

　
〜
４
時

▽
場
所
　
府
中
グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
け

　
や
き
ホ
ー
ル

▽
講
師
　
柳
田
邦
男
さ
ん
︵
ノ
ン
フ

　
ィ
ク
シ
ョ
ン
作
家
︶

▽
定
員
　
４
９
４
人
︵
申
込
み
順
︶

▽
参
加
費
　
５
０
０
円
︵
大
学
生
以

　
下
は
無
料
︶

▽
主
催
　
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
東
京
多

　
摩
い
の
ち
の
電
話

▽
そ
の
他
　
手
話
通
訳
、
託
児
が
あ

　
り
ま
す
。

▽
申
込
み
方
法
　
事
前
に
電
話
か
フ

　
ァ
ッ
ク
ス
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

　
い
。

▽
問
合
せ
　
東
京
多
摩
い
の
ち
の
電

　
話
30
周
年
記
念
事
業
実
行
委
員
会

　
［
☎
０
４
２
・
３
２
８
・
３
３
６

　
８
︵
月
曜
〜
金
曜
日
の
午
前
10
時

　
〜
午
後
５
時
︶
、
　
０
４
２
・
３

　
２
８
・
４
４
４
０
、
　h

ttp
://

　w
w
w
.ta
m
a
in
o
ch
i.co

m

］

※申込みは電話か窓口まで（受付は10時〜

　18時）

※時間は24時間表記

凡例…日日時／講講師／対対象／定定員／持

持ち物／費費用

※ルピアの講座は１回単位、入会金や年会費

　は不要です。

土曜講座ソープカービング体験

せっけんでハンドバ

ッグのオーナメント

を作ります。

日５月16日㈯10時

～12時／講藤村さん／定６人／費２千円

シニアエクササイズ

簡単なリズムステップや筋トレ・ストレッチ

で体力キープ

日５月18日㈪10時～11時／講よこいさん／

定６人／持ヨガマット（レンタルは２００

円）、タオル、飲み物／費千円

紅茶物語～アーリーサマー・
ティータイム～
夏、一足先のティータイムに。

爽やかなレモンのアイスミルク

ティーをご紹介します。

日５月22日㈮13時～14時30分

／講有路さん／定10人／費２千円（お菓子付

き）

フラワーアレンジメント

春らしい、ナチュラルな色

合いの壁掛けを作ります。

生花のアレンジメントも選

べます。

日５月27日㈬14時～16時／講渡辺さん／定

８人／費壁掛け、アレンジメント共に２７０

０円

ベビーマッサージ

安全でやさしいベビーマッサージと、童謡に

合わせてできるスキンシップをお伝えします。

日５月29日㈮10時〜11時／講ＮＯＲＩさん

（ベビーマッサージインストラクター）／定

６組／持バスタオル、赤ちゃんの飲み物、ハ

ンドタオル、お持ちの方はベビーオイル（無

い場合は１回５００円）／費１２００円

クレイマカロンフレーム

クレイ（樹脂粘土）でマカロン

を作ってフレームにしてみませ

んか。マカロンはお好きなお色

で作れます。（16×16センチ㍍）

日５月30日㈯13時～15時／講

清水さん／定10人／費２８００

円

家
出
人
・

少
年
相
談
の
お
知
ら
せ

事
業
主
の
皆
さ
ん
へ

学
卒
求
人
申
込
説
明
会

街
頭
労
働
相
談

日
日
時
︵
時
間
は
24
時
間
表
示
︶
／

場
場
所
／
活
活
動
内
容
／
講
講
師
／

入
入
会
金
／
会
会
費
／
費
費
用
／
他

そ
の
他
／
問
問
合
せ

日
毎
週
月
曜
日
、
毎
月
第
２
・
第
４

木
曜
日
　
13
時
〜
／
場
五
日
市
フ
ァ

イ
ン
プ
ラ
ザ
／
活
社
交
ダ
ン
ス
の
練

習
、
パ
ー
テ
ィ
ー
、
旅
行
な
ど
／
入

無
し
／
会
月
１
５
０
０
円
／
問
河
田

☎
５
９
５
・
０
８
７
５

日
毎
月
第
３
日
曜
日
　
13
時
30
分

〜
15
時
30
分
／
場
五
日
市
地
域
交

流
セ
ン
タ
ー
／
活
カ
ン
ツ
ォ
ー
ネ

の
歌
唱
練
習
／
入
無
し
／
会
月
３

千
円
／
問
河
田
☎
５
９
５
・
０
８

７
５

増
戸
ダ
ン
ス
愛
好
会

五
日
市

カ
ン
ツ
ォ
ー
ネ
を
歌
う
会

日
６
月
６
日
・
13
日
の
土
曜
日
　

19
時
30
分
〜
／
場
中
央
公
民
館
／

講
川
村
敬
一
さ
ん
、
大
杉
祥
子
さ

ん
／
費
無
料
／
他
合
唱
が
初
め
て

の
方
も
歓
迎
し
ま
す
。
／
問
混
声

合
唱
団
Ａ
Ｍ
Ｃ
　
吉
田
☎
５
５

８
・
２
２
３
２

日
６
月
９
日
㈫
　
19
時
〜
21
時
／

場
五
日
市
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
２

階
／
講
清
水
康
雄
さ
ん
︵
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
話
し
方
普
及
協
会
︶
／
費
無

料
／
他
ス
ピ
ー
チ
の
仕
方
を
楽
し

く
勉
強
し
ま
す
。
脳
ト
レ
に
も
な

り
ま
す
。
直
接
会
場
へ
／
問
あ
き

話
会
　
山
本
☎
５
５
９
・
０
１
５

４ 話
し
方
初
心
者
講
習
会HP

FAX

わ


