
　
市
で
は
、
毎
年
、
市
民
を
対
象
に

が
ん
検
診
を
実
施
し
て
お
り
、
昨
年

度
は
、
延
べ
３
万
人
を
超
え
る
市
民

が
受
診
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
機
会
に
、

ぜ
ひ
検
診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

▽
検
診
項
目
　
胃
が
ん
、
大
腸
が

　
ん
、
肺
が
ん
、
乳
が
ん
、
子
宮
が

　
ん
、
前
立
腺
が
ん
の
中
か
ら
選
択

　
し
て
受
診
で
き
ま
す
。

▽
申
込
み
期
間
　
６
月
１
日
㈪
〜
19

　
日
㈮

※
詳
細
は
、
広
報
６
月
１
日
号
に
掲

　
載
し
ま
す
。

▽
そ
の
他
　
平
成
25
年
度
ま
た
は
26

▽
日
時
　
５
月
29
日
㈮
　
午
前
10
時

　
〜
11
時

▽
場
所
　
秋
川
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

▽
内
容
　
無
理
な
く
体
を
動
か
し
、

　
お
母
さ
ん
の
ス
ト
レ
ッ
チ
を
し
ま

　
す
。

▽
講
師
　
菅
原
順
子
さ
ん

▽
対
象
　
産
後
半
年
か
ら
１
年
未
満

　
ま
で
の
子
ど
も
と
そ
の
母
親

▽
定
員
　
20
組
︵
申
込
み
順
︶

▽
持
ち
物
な
ど
　
水
分
補
給
で
き
る

　
も
の
、
動
き
や
す
い
服
装

▽
費
用
　
無
料

▽
申
込
み
方
法
　
５
月
18
日
㈪
か
ら

　
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
子
ど
も
家
庭

　
支
援
セ
ン
タ
ー
︵
☎
５
５
０
・
３

　
３
１
３
︶

▽
日
時
　
６
月
８
日
㈪
　
午
前
10
時

　
年
度
に
が
ん
検
診
を
申
し
込
ま
れ

　
た
方
に
は
、
受
診
案
内
と
申
込
書

　
を
５
月
下
旬
に
送
付
す
る
予
定
で

　
す
。

▽
問
合
せ
　
健
康
課
健
康
づ
く
り
係

　
︵
直
通
５
５
８
・
１
１
８
３
︶

※
最
新
情
報
を
専
用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
︵h

ttp
://ta

m
a
-s

p
o
.c

o
m

　/a
k
iru

n
o
/

︶
で
ご
案
内
し
て

　
い
ま
す
。

※
費
用
に
は
施
設
利
用
料
を
含
み
ま

　
す
。

▽
18
歳
以
上
の
方
対
象
の
教
室

　●

定
員
…
各
コ
ー
ス
20
人
︵
抽
選
、

　
〜
10
時
45
分

▽
場
所
　
秋
川
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

▽
内
容
　
手
遊
び
、
音
や
リ
ズ
ム
の

　
変
化
な
ど
親
子
で
楽
し
く
体
を
動

　
か
し
ま
す
。

▽
講
師
　
ワ
ー
カ
ー
ズ
コ
ー
プ
職
員

▽
対
象
　
２
・
３
歳
の
子
ど
も
と
そ

　
の
保
護
者

▽
定
員
　
20
組
︵
申
込
み
順
︶

▽
持
ち
物
な
ど
　
水
分
補
給
で
き
る

　
も
の
、
親
子
と
も
動
き
や
す
い
服

　
装

▽
費
用
　
無
料

▽
申
込
み
方
法
　
５
月
18
日
㈪
か
ら

　
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
子
ど
も
家
庭

　
支
援
セ
ン
タ
ー
︵
☎
５
５
０
・
３

　
３
１
３
︶

▽
ご
っ
く
ん
コ
ー
ス

　●

日
時
…
６
月
25
日
㈭
　
午
前
10
時

　
15
分
〜
11
時
15
分
︵
10
時
か
ら
受

　
付
︶

　●

場
所
…
あ
き
る
野
保
健
相
談
所

　
⑧
の
み
25
人
︶

①
リ
ハ
ビ
リ
水
中
運
動
︵
全
９
回
︶

＊
日
時
…
６
月
４
日
〜
７
月
30
日
の

　
木
曜
日
　
午
後
３
時
〜
３
時
50
分

＊
費
用
…
４
千
円

②
水
中
健
康
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
︵
全
９

　
回
︶

＊
日
時
…
６
月
５
日
〜
７
月
31
日
の

　
金
曜
日
　
午
後
３
時
〜
３
時
50
分

＊
費
用
…
４
千
円

③
水
泳
教
室
︵
入
門
・
初
級
︶
︵
全

　
７
回
︶

　●

内
容
…
離
乳
食
の
開
始
時
期
と
進

　
め
方
、
離
乳
食
作
り
の
実
演
と
試

　
食

　●

対
象
…
お
お
む
ね
４
か
月
か
ら
６

　
か
月
ま
で
の
子
ど
も
の
保
護
者

　●

定
員
…
12
人
︵
申
込
み
順
︶

▽
も
ぐ
も
ぐ
＆
か
み
か
み
コ
ー
ス

　●

日
時
…
６
月
11
日
㈭
　
午
前
10
時

　
15
分
〜
11
時
15
分
︵
10
時
か
ら
受

　
付
︶

　●

場
所
…
あ
き
る
野
保
健
相
談
所

　●

内
容
…
離
乳
食
２
〜
３
回
食
の
進

　
め
方
、
離
乳
食
作
り
の
実
演
と
試

　
食

　●

対
象
…
お
お
む
ね
７
か
月
か
ら
11

　
か
月
ま
で
の
子
ど
も
の
保
護
者

　●

定
員
…
12
人
︵
申
込
み
順
︶

※
保
育
室
…
定
員
10
人
︵
対
象
児
の

＊
日
時
…
６
月
４
日
〜
７
月
16
日
の

　
木
曜
日
　
午
前
10
時
〜
10
時
50
分

＊
費
用
…
３
千
円

④
水
泳
教
室
︵
基
礎
︶
︵
７
月
20
日

　
を
除
く
全
８
回
︶

＊
日
時
…
６
月
１
日
〜
７
月
27
日
の

　
月
曜
日
　
正
午
〜
午
後
０
時
50
分

＊
費
用
…
３
５
０
０
円

⑤
水
泳
教
室
︵
中
・
上
級
︶
︵
全
７

　
回
︶

＊
日
時
…
６
月
４
日
〜
７
月
16
日
の

　
木
曜
日
　
午
前
11
時
〜
11
時
50
分

＊
費
用
…
３
千
円

⑥
ウ
ォ
ー
ク
＆
ス
イ
ム
︵
全
７
回
︶

＊
日
時
…
６
月
４
日
〜
７
月
16
日
の

　
木
曜
日
　
正
午
〜
午
後
０
時
50
分

＊
費
用
…
３
千
円

⑦
ク
ロ
ー
ル
か
ら
始
め
る
日
本
泳
法

　
︵
全
７
回
︶

＊
日
時
…
６
月
３
日
〜
７
月
15
日
の

　
水
曜
日
　
午
後
３
時
〜
３
時
50
分

＊
費
用
…
３
千
円

　
み
︶

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
健
康
課
母
子

　
保
健
係
︵
直
通
５
５
８
・
５
０
９

　
１
︶

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン

タ
ー
は
、
地
域
の
中
で
助
け
合
い
な

が
ら
子
育
て
の
援
助
活
動
を
す
る
会

員
組
織
で
す
。

▽
日
時
　
５
月
25
日
㈪
　
午
前
10
時

　
30
分
〜
11
時
30
分
︵
10
時
20
分
か

　
ら
受
付
︶

▽
場
所
　
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ

　
ー
相
談
室
︵
市
役
所
別
館
１
階
︶

▽
対
象
　
市
内
在
住
で
、
地
域
に
お

　
け
る
子
育
て
支
援
に
関
心
の
あ
る

　
方
。
子
育
て
の
援
助
を
受
け
た
い

　
方

▽
持
ち
物
　
入
会
登
録
す
る
方
は
、

　
は
ん
こ

▽
問
合
せ
　
あ
き
る
野
市
フ
ァ
ミ
リ

　
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
︵
☎

　
５
５
０
・
３
８
５
５
︶

⑧
ウ
キ
浮
き
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
︵
全
９

　
回
︶

＊
日
時
…
６
月
３
日
〜
７
月
29
日
の

　
水
曜
日
　
午
後
７
時
〜
７
時
50
分

＊
費
用
…
４
千
円

▽
申
込
み
方
法
　
５
月
20
日
㈬
︵
必

　
着
︶
ま
で
に
、
往
復
は
が
き
に
教

　
室
名
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名

　
︵
フ
リ
ガ
ナ
︶
、
年
齢
、
電
話
番

　
号
を
記
入
の
上
、
送
付
す
る
か
直

　
接
お
持
ち
く
だ
さ
い
︵
返
信
用
表

　
面
に
も
必
ず
返
信
先
を
記
入
︶
。

　●

送
付
先
住
所
…
〒
１
９
７
ー
０
８

　
１
１
　
原
小
宮
３
５
３

▽
キ
ッ
ズ
チ
ア
ダ
ン
ス

　●

日
時
…
５
月
28
日
㈭

＊
幼
児
…
午
後
５
時

＊
小
学
生
…
午
後
６
時

　●

場
所
…
五
日
市
フ
ァ
イ
ン
プ
ラ
ザ

　●

内
容
…
基
本
動
作
を
覚
え
て
チ
ア

　
ダ
ン
ス
を
楽
し
く
踊
り
ま
す
。

▽
チ
ア
ダ
ン
ス
強
化
コ
ー
ス

　●

日
時
…
５
月
29
日
㈮

＊
小
学
校
１
・
２
年
生
…
午
後
５
時

＊
小
学
校
３
年
生
〜
６
年
生
…
午
後

　
６
時

　●

場
所
…
五
日
市
フ
ァ
イ
ン
プ
ラ
ザ

　●

内
容
…
チ
ア
ダ
ン
ス
技
術
向
上
を

　
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
チ
ア
イ
ベ

　
ン
ト
に
出
演
し
ま
す
。

▽
Ｈ
Ｉ
Ｐ
Ｈ
Ｏ
Ｐ　

Ｄ
Ａ
Ｎ
Ｃ
Ｅ

　●

日
時
…
５
月
31
日
㈰

＊
初
級
…
午
後
５
時

＊
中
級
…
午
後
６
時

　●

場
所
…
五
日
市
フ
ァ
イ
ン
プ
ラ
ザ

　●

内
容
…
本
気
で
ダ
ン
ス
を
踊
り
た

　
い
人
を
募
集
し
ま
す
。
年
齢
は
問

　
い
ま
せ
ん
。
誰
で
も
参
加
で
き
ま

　
す
。

▽
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ア
ド
バ
ン
ス

　●

日
時
…
６
月
４
日
㈭
　
午
後
５
時

　
〜
６
時
30
分

　●

場
所
…
山
田
グ
ラ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス

　
コ
ー
ト

　●

内
容
…
サ
ッ
カ
ー
の
技
術
向
上
を

　
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
技
術
力
は

　
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。
向
上
心
を
持

　
っ
て
い
れ
ば
誰
で
も
参
加
で
き
ま

　
す
。

　●

対
象
…
小
学
生

※
こ
れ
ら
の
日
程
以
外
も
随
時
無
料

　
体
験
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▽
申
込
み
方
法
　
ク
ラ
ブ
専
用
電
話

　
か
ク
ラ
ブ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
メ
ー

　
ル
フ
ォ
ー
ム
か
ら
お
問
い
合
わ
せ

　
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
五
日
市
ク
ラ

　
ブ
　
か
ね
つ
な
︵
☎
０
８
０
・
２

　
３
９
２
・
１
２
１
２
、
　 h

ttp
:

　//
its

u
k
a
ic

h
ic

lu
b
.w

e
b
.

　fc
2
.c

o
m

/

︶

が
ん
検
診
の

　
　
　
　
お
知
ら
せ

に
こ
に
こ
離
乳
食
教
室

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

　
セ
ン
タ
ー
事
業
説
明
会

市
民
プ
ー
ル

申
込
み
・
問
合
せ

☎
５
５
０
・
１
７
１
１

親
子
リ
ト
ミ
ッ
ク

産
後
マ
マ
の
リ
ラ
ッ
ク
ス

　日本では、４月、５月や10月は気

候がとてもよく、野外活動に最も向

いています。里地での散策や入山す

るのには最適な時期です。

　私は、春と秋には快適に仕事がで

きるだけでなく、毎年鳥の渡りも楽

しんでいます。３月中にツバメが飛

来した後、４月になるとサシバ、オ

オルリ、キビタキなどの夏鳥が目立

ってきます。あきる野で一時的に滞

在する美しいヒレンジャクや夜に不

思議な鳴き方をするミゾゴイなどの

珍しい鳥に出会えるチャンスもあり

ます。特に５月に入ってからは猛禽

類では珍しいハチクマ、可愛いサン

コウチョウ、センダイムシクイやホ

トトギスなどの出番になります。奥

山の沢沿いなどの登山道上で運がよ

ければ、あきる野では珍しい夏鳥で

あるコマドリやコルリを目撃するこ

ともあります。森の中で耳を澄まし

たら、繁殖で忙しくなっているたく

さんの「新緑の声」が聞こえます。

コンサートの様にメロディーが豊か

で、とても賑やかな森になります。

　この季節は、森の中でオオルリ、

キビタキや留鳥（一年を通して同一

地域に住む鳥）のミソサザイの美し

い鳴き声、とても面白い鳴き方をす

るアオバト、サンコウチョウ、ツツ

ドリやホトトギスなどの「新緑の

声」を楽しむことができます。地図

と図鑑を持ち、夏前の新緑と豊かな

自然であふれている山に入山するに

は最高の時期でしょう。

（パブロ）

HP


