
いつまでも元気で生活できるよう、相談内容に応じて、医療機関との連携や介護

保険のサービス、日常生活支援などを行う総合相談窓口です。 

センター名 担当地域 住　所 電話番号 

東部高齢者 
はつらつ 
センター 

雨間 
野辺 
小川 

小川東 

二宮 
二宮東 
平沢 

平沢東 
平沢西 
切欠 
秋留 

 平沢１７５－４

 秋川ふれあいセンター内 １階 
042-533-2311 

中部高齢者 
はつらつ 
センター 

草花 
菅生 

瀬戸岡 
原小宮 

引田 
渕上 

上代継 
下代継 

牛沼 
油平 
秋川 

 秋川５－１－８ 
 あきる台在宅医療福祉 
 センター内 ２階 

042-550-6101 

五日市 
はつらつ 
センター 

山田 
上ノ台 
網代 
伊奈 
横沢 
三内 

五日市 
小中野 
小和田 
留原 
高尾 
舘谷 

入野 
深沢 
戸倉 
乙津 
養沢 

小峰台 
舘谷台 

 五日市４１１ 
 五日市出張所内 １階 

042-588-4400 

R7.4

【開所日時】9時0０分～17時30分（月曜日～土曜日）
【休所日】日曜日、祝日、年末年始
【連絡先】下記の担当地域を確認の上、ご連絡ください。
      （ご来所の際も、事前にお電話ください。）

介護サービス

・介護保険や福祉サービス
　について知りたい。

認知症

・認知症の方への接し方
　や相談できる医療機関
　を知りたい。

地域の健康活動

・近所で運動できる教室
　が知りたい。

高齢者の相談
・近所の方が心配。
・買い物や日常生活に
　不安がある。
・介護のやり方が
　わからない。

あきる野市はつらつセンター
【地域包括支援センター】

※緊急時は、２４時間対応可能です。



ご来所の際は、事前にお電話ください。（内容に応じた相談員がご対応します。）
◎東部高齢者はつらつセンター

秋留台
高校

東中学校

秋川体育館
中央公民館

市役所
秋留台
公園

ガソリン
スタンド

車
両
進
入
禁
止

福生方面五日市街道

東部高齢者はつらつセンター

（秋川ふれあいセンター１階）

青梅
方面

◎五日市はつらつセンター

五日市会館
五日市中学校

銀行

五日市はつらつセンター

（五日市出張所内１階）

桧原街道桧原方面

五日市出張所入口

◎中部高齢者はつらつセンター

中
央
図
書
館

中部高齢者はつらつセンター

（あきる台在宅医療福祉センター内２階）

青梅
方面

さくら通り

八王子
方面

滝
山
街
道

フ
ァ
ミ
リ
ー

レ
ス
ト
ラ
ン

ガ
ソ
リ
ン

ス
タ
ン
ド

キ
ラ
ラ

ホ
ー
ル


