
▽
日
時
　
平
成
27
年
１
月
９
日
㈮
・

　
20
日
㈫
、
２
月
６
日
㈮
　
午
前
10

　
時
〜
11
時
15
分

▽
場
所
　
秋
川
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

▽
内
容
　
初
め
て
の
赤
ち
ゃ
ん
の
育

　
児
や
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
お
母

　
さ
ん
の
食
事
や
お
友
だ
ち
づ
く
り

▽
講
師
　
保
健
師
・
図
書
館
司
書
・

　
管
理
栄
養
士

▽
対
象
　
第
１
子
で
生
後
３
か
月
か

　
ら
５
か
月
ま
で
の
子
ど
も
と
そ
の

　
定
点
の
６
か
所
と
山
間
部
８
か
所

　
母
親

▽
定
員
　
15
組
︵
申
込
み
順
︶

▽
持
ち
物
　
バ
ス
タ
オ
ル
ほ
か

▽
費
用
　
無
料

▽
申
込
み
方
法
　
電
話
で
申
し
込
ん

　
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
子
ど
も
家
庭

　
支
援
セ
ン
タ
ー
︵
☎
５
５
０
・
３

　
３
１
３
︶

▽
日
時
　
平
成
27
年
１
月
16
日
㈮
　

　
午
前
10
時
〜
11
時

▽
場
所
　
秋
川
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

▽
内
容
　
無
理
な
く
体
を
動
か
し
、

　
お
母
さ
ん
の
ス
ト
レ
ッ
チ
を
し
ま

　
す
。

▽
講
師
　
菅
原
順
子
さ
ん

▽
対
象
　
産
後
半
年
か
ら
１
年
未
満

　
ま
で
の
子
ど
も
と
そ
の
母
親

▽
定
員
　
20
組
︵
申
込
み
順
︶

▽
持
ち
物
な
ど
　
水
分
補
給
で
き
る

　
も
の
、
動
き
や
す
い
服
装

の
測
定
結
果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

測
定
結
果
は
表
１
、
表
２
の
と
お
り
、

基
準
値
︵
毎
時
0
・
23
μ
Ｓ
ｖ
︶
を

超
え
る
地
点
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

▽
問
合
せ
　
生
活
環
境
課
生
活
環
境

　
係

▽
費
用
　
無
料

▽
申
込
み
方
法
　
12
月
16
日
㈫
か
ら

　
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
子
ど
も
家
庭

　
支
援
セ
ン
タ
ー
︵
☎
５
５
０
・
３

　
３
１
３
︶

　
市
で
は
、
小
・
中
学
校
や
幼
稚

園
・
保
育
園
な
ど
の
給
食
で
使
用
さ

れ
る
食
材
と
、
秋
川
と
五
日
市
の
フ

ァ
ー
マ
ー
ズ
セ
ン
タ
ー
や
瀬
音
の
湯

の
直
売
所
で
販
売
さ
れ
る
農
産
物
の

測
定
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
11
月
に
実
施
し
た
測
定
結
果
を
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

　
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、
詳
し

い
検
査
結
果
を
掲
載
し
て
い
ま
す
の

で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
検
査
日
　
11
月
４
日
〜
28
日

▽
対
象
施
設
　
学
校
給
食
セ
ン
タ

　
ー
、
秋
川
・
五
日
市
フ
ァ
ー
マ
ー

　
ズ
セ
ン
タ
ー
、
瀬
音
の
湯
、
増
戸

　
保
育
園
、
五
日
市
保
育
園
、
五
日

　
市
わ
か
ば
保
育
園
、
光
明
第
六
保

　
育
園
、
く
さ
ば
な
幼
稚
園
、
す
ぎ

▽
期
日

　●

１
歳
…
平
成
27
年
１
月
19
日
㈪
　

　●

２
歳
・
３
歳
…
平
成
27
年
１
月
26

　
日
㈪

▽
時
間
　
午
前
10
時
〜
11
時

▽
場
所
　
秋
川
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

▽
内
容
　
親
子
で
音
楽
に
合
わ
せ
て

　
体
を
動
か
す
。

▽
講
師
　
こ
ざ
き
智
美
さ
ん
︵
ア
ス

　
ポ
ル
ト
指
導
員
︶

▽
対
象
　
対
象
年
齢
の
子
ど
も
と
そ

　
の
保
護
者

▽
定
員
　
20
組
︵
申
込
み
順
︶

▽
持
ち
物
な
ど
　
水
分
補
給
で
き
る

　
も
の
、
動
き
や
す
い
服
装

▽
費
用
　
無
料

▽
申
込
み
方
法
　
12
月
16
日
㈫
か
ら

　
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
子
ど
も
家
庭

　
支
援
セ
ン
タ
ー
︵
☎
５
５
０
・
３

　
３
１
３
︶

　
の
子
保
育
園
、
屋
城
保
育
園
、
神

　
明
保
育
園
、
ほ
う
り
ん
じ
幼
稚

　
園
、
東
秋
留
保
育
園

▽
検
査
項
目
　
セ
シ
ウ
ム
１
３
４
と

　
セ
シ
ウ
ム
１
３
７

▽
検
査
結
果
　
試
料
は
全
て
不
検
出

▽
放
射
性
セ
シ
ウ
ム
の
基
準
値

　●

飲
料
水
…
10
ベ
ク
レ
ル
／
キ
ロ

　●

一
般
食
品
…
１
０
０
ベ
ク
レ
ル
／

　
キ
ロ

　●

牛
乳
…
50
ベ
ク
レ
ル
／
キ
ロ

　●

乳
児
用
食
品
…
50
ベ
ク
レ
ル
／
キ

　
ロ

※
検
査
の
結
果
、
測
定
値
が
基
準
値

　
の
２
分
の
１
以
上
と
な
っ
た
場
合

　
は
、
登
録
検
査
機
関
で
確
定
検
査

　
を
行
い
ま
す
。

※
こ
の
測
定
に
使
用
す
る
検
査
機
器

　
の
検
出
限
界
値
︵
検
出
可
能
な
最

　
小
数
値
︶
は
、
10
ベ
ク
レ
ル
／
キ

　
ロ
　
で
す
。
な
お
、
検
出
限
界
値

　
は
、
測
定
条
件
に
よ
り
多
少
の
変

　
化
が
あ
り
ま
す
。

※
測
定
結
果
が
検
出
限
界
値
未
満
の

　
場
合
に
は
﹁
不
検
出
﹂
と
な
り
ま

　
す
。

▽
問
合
せ
　
観
光
商
工
課
観
光
商
工

　
係
︵
直
通
５
５
８
・
１
８
６
７
︶

▽
期
日
・
場
所

　●

多
西
児
童
館
…
平
成
27
年
１
月
21

　
日
、
２
月
４
日
・
18
日
の
水
曜
日

　●

若
葉
児
童
館
…
平
成
27
年
１
月
14

　
日
・
28
日
、
２
月
18
日
・
25
日
の

　
水
曜
日

※
２
月
18
日
は
多
西
児
童
館
で
よ
ち

　
よ
ち
タ
イ
ム
合
同
事
業
を
予
定
し

　
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
事
前
に
お

　
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
時
間
　
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30

　
分

▽
内
容
　
子
ど
も
の
集
団
活
動
へ
の

　
準
備
や
親
同
士
の
交
流
を
目
的
に
、

　
さ
ま
ざ
ま
な
遊
び
を
行
い
ま
す
。

　
前
半
は
自
由
遊
び
、
後
半
は
手
遊

　
び
や
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
や
リ
ト
ミ

　
ッ
ク
を
皆
さ
ん
で
楽
し
み
ま
す
。

　
気
軽
に
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

▽
対
象
者
　
市
内
在
住
・
在
勤
の
親

　
と
そ
の
子
ど
も
︵
１
歳
前
後
の
乳

　
幼
児
︶

▽
持
ち
物
　
上
履
き

▽
費
用
　
無
料

▽
申
込
み
方
法
　
当
日
受
け
付
け
ま

　
す
。

▽
問
合
せ
　
多
西
児
童
館
︵
☎
５
５

　
８
・
６
２
３
０
︶
、
若
葉
児
童
館

　
︵
☎
５
５
９
・
３
９
６
７
︶

▽
ご
っ
く
ん
コ
ー
ス

　●

日
時
…
平
成
27
年
１
月
30
日
㈮
　

　
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分
︵
10

　
時
か
ら
受
付
︶

　●

内
容
…
離
乳
食
の
進
め
方
〜
離
乳

　
食
１
回
食
を
中
心
と
し
た
お
話
と

　
実
演
〜

　●

対
象
…
お
お
む
ね
５
か
月
か
ら
６

　
か
月
ま
で
の
子
ど
も
の
保
護
者

　●

定
員
…
16
人
︵
申
込
み
順
︶

　●

場
所
…
あ
き
る
野
保
健
相
談
所

▽
も
ぐ
も
ぐ
＆
か
み
か
み
コ
ー
ス

　●

日
時
…
平
成
27
年
１
月
７
日
㈬
　

　
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分
︵
10

　
時
か
ら
受
付
︶

　●

内
容
…
離
乳
食
２
〜
３
回
食
を
中

　
心
と
し
た
実
演
と
試
食

　●

対
象
…
お
お
む
ね
７
か
月
か
ら
11

　
か
月
ま
で
の
子
ど
も
の
保
護
者

　●

定
員
…
16
人
︵
申
込
み
順
︶

　●

場
所
…
あ
き
る
野
保
健
相
談
所

※
保
育
室
…
定
員
10
人
︵
対
象
児
の

　
み
︶

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
健
康
課
母
子

　
保
健
係
︵
直
通
５
５
８
・
５
０
９

　
１
︶

産
後
マ
マ
の
リ
ラ
ッ
ク
ス

に
こ
に
こ
離
乳
食
教
室

　空気が乾燥し、気温が低くな

る冬季は、インフルエンザやノ

ロウイルスの流行がピークを迎

える季節でもあります。

　ウイルスは衣服や手に付き、

その手から鼻や口を経て体に進

入してきます。そこで、帰宅後

や食事前には、手洗いやうがい

をしっかり行ってください。ま

た、十分な睡眠とバランスの良

い食事をとり、体の抵抗力を低

下させないようにしましょう。

　次の３つの対策を心掛けるよ

うにしてください。

①感染源（細菌・ウイルスなど

　を持つ物や人のこと）

　●対策…発病者を早期発見し治

　療をすることで感染を防ぎま

　しょう。感染者や疑わしい方

　の無理な外出は控えましょ

　う。感染者の使用したマスク

　なども感染源となります。注

　意して処理をしましょう。

＊マスクの利用…ウイルスは、

　くしゃみや咳で広がります。

　咳は約３５００個の飛沫が２

　㍍、くしゃみは約４５００か

　ら百万個の飛沫が３㍍飛散す

　るというデータがあります。

　咳やくしゃみが出るときは、

　マスクをしましょう。

＊咳エチケット…口元をハンカ

　チやティッシュで覆い、他人

　に向けて発しないこと。急な

　咳やくしゃみを手で受け止め

　た時には、すぐに手を洗いま

　しょう。

＊加湿…のどや鼻の粘膜が乾燥

　するとウイルスの進入を防げ

　なくなります。また、ウイル

　スは乾燥に強いため、室内の

　湿度を加湿器などで50から

　60㌫に保つように管理し、換

　気を行いましょう。

②感染経路（細菌・ウイルスな

　どを体内に運ぶ経路のこと）

　●対策…感染症予防に限らず、

　嘔吐物、排せつ物、分泌物

　（唾液・痰）には直接触れな

　いなど、感染源となるものを

　広げない注意が必要です。

＊手洗い…感染対策として、手

　洗いは基本になります。手洗

　いは、手に付着したウイルス

　を10分の１以下に減少させま

　す。爪や指の間も丁寧に洗い

　ましょう。

＊うがい…外出したら、必ずう

　がいをしましょう。のどの保

　湿にもなります。

③宿主（感染を受ける可能性の

　ある人）

　●対策…誰でも感染を受ける可

　能性があります。抵抗力をつ

　けるためには日々の生活習慣

　の中で、健康の保持・増進を

　していく必要があります。

＊休養…十分な休養と睡眠時間

　を確保しましょう。

＊食事…栄養バランスのとれた

　食事とこまめな水分補給を心

　掛けましょう。

○問合せ　健康課健康づくり係

冬に流行する感染症にご注意を
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