
　
西
多
摩
保
健
所
で
は
﹁
世
界
エ
イ

ズ
デ
ー
﹂
に
合
わ
せ
て
、
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検

査
を
実
施
し
ま
す
。
そ
の
ほ
か
に

も
、
保
健
所
で
は
常
時
エ
イ
ズ
や
性

感
染
症
に
関
す
る
相
談
に
応
じ
て
い

ま
す
。
心
配
が
あ
っ
た
ら
相
談
と
検

査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

▽
日
時

　●

検
査
…
12
月
２
日
㈫
　
午
後
１
時

　
30
分
〜
４
時
30
分

　●

結
果
…
12
月
９
日
㈫
　
午
後
３
時

　
〜
４
時
30
分

※
結
果
は
１
週
間
後
に
再
度
来
所
し

　
て
い
た
だ
き
、
直
接
ご
本
人
に
お

　
伝
え
し
ま
す
。

▽
場
所
　
西
多
摩
保
健
所

▽
検
査
内
容
　
Ｈ
Ｉ
Ｖ
抗
体
検
査

※
希
望
者
に
は
性
感
染
症
検
査
︵
ク

　
ラ
ミ
ジ
ア
・
梅
毒
・
淋
菌
感
染

　
症
︶
も
実
施

▽
費
用
　
無
料

▽
申
込
み
方
法
　
予
約
は
不
要
で

　
す
。
匿
名
で
検
査
で
き
ま
す
。

▽
問
合
せ
　
西
多
摩
保
健
所
保
健
対

　
策
課
感
染
症
対
策
係
︵
☎
０
４
２

　
８
・
22
・
６
１
４
１
︶

▽
日
時
　
11
月
30
日
㈰
　
午
後
１
時

　
30
分
〜
３
時
30
分
︵
１
時
受
付
︶

▽
場
所
　
あ
き
る
野
ル
ピ
ア
３
階
ル

　
ピ
ア
ホ
ー
ル

▽
内
容
　
肝
炎
の
特
徴
や
肝
硬
変
の

　
栄
養
学
、
ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
の
最

　
新
治
療
に
つ
い
て

▽
講
師
　
野
口
修
さ
ん
︵
青
梅
市
立

　
総
合
病
院
診
療
局
長
、
消
化
器
内

　
科
︶
ほ
か

▽
定
員
　
１
５
０
人
︵
先
着
順
︶

▽
費
用
　
無
料

▽
共
催
　
一
般
社
団
法
人
西
多
摩
医

　
師
会

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
公
益
社
団
法

　
人
青
梅
法
人
会
事
務
局
︵
☎
０
４

　
２
８
・
24
・
８
８
６
３
、
平
日
午

　
前
９
時
〜
午
後
５
時
︶

▽
日
時
　
11
月
29
日
㈯
　
午
前
９
時

　
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

▽
場
所
　
多
摩
産
材
山
林
︵
養
沢
︶

　
・
原
木
市
場
、
製
材
工
場

▽
内
容
　
山
林
で
の
伐
採
、
市
場
、

　
製
材
、
製
品
に
な
る
ま
で
の
行
程

　
を
見
学
し
ま
す
。

▽
講
師
　
池
谷
キ
ワ
子
さ
ん
ほ
か

▽
定
員
　
15
人

▽
持
ち
物
　
弁
当
、
雨
具

▽
費
用
　
無
料

▽
申
込
み
方
法
　
11
月
21
日
㈮
ま
で

　
に
、
件
名
を
﹁
多
摩
産
材
見
学
ツ

　
ア
ー
申
込
み
﹂
と
し
、
参
加
者
全

　
員
の
住
所
、
氏
名
、
連
絡
先
と
参

　
加
人
数
を
記
入
の
上
、
フ
ァ
ッ
ク

　
ス
か
メ
ー
ル
で
申
し
込
ん
で
く
だ

　
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
秋
川
木
材
協

　
同
組
合
［
☎
５
９
６
・
０
０
３
７

　
︵
平
日
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
︶、

　
　
５
９
６
・
０
９
８
９
、
　a

k
i

　m
o
k
u
@
g
ig
a
.o
c
n
.n
e
.

　jp

］

　
メ
タ
セ
コ
イ
ヤ
の
実
や
ヒ
ノ
キ
の

葉
、
マ
ツ
ボ
ッ
ク
リ
な
ど
で
、
ク
リ

ス
マ
ス
リ
ー
ス
を
作
り
ま
せ
ん
か
。

身
近
に
あ
る
自
然
素
材
で
す
て
き
な

リ
ー
ス
が
出
来
上
が
り
ま
す
。

▽
日
時
　
12
月
６
日
㈯
　
①
10
時
〜

　
正
午
、
②
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

　
30
分

▽
場
所
　
都
立
秋
留
台
公
園
サ
ー
ビ

　
ス
セ
ン
タ
ー

▽
定
員
　
各
回
15
人
︵
申
込
み
多
数

　
の
場
合
は
抽
選
︶

▽
費
用
　
５
０
０
円

▽
申
込
み
方
法
　
11
月
21
日
㈮
︵
消

　
印
有
効
︶
ま
で
に
、
往
復
は
が
き

　
に
住
所
、
参
加
者
全
員
の
氏
名
、

　
年
齢
、
電
話
番
号
、
希
望
回
︵
①

　
か
②
︶
を
記
入
の
上
、
﹁
ク
リ
ス

　
マ
ス
リ
ー
ス
を
作
ろ
う
﹂
係
宛
に

　
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
都
立
秋
留
台

　
公
園
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
︵
〒
１

　
９
７
ー
０
８
１
４
　
二
宮
６
７
３

　
ー
１
、
☎
５
５
９
・
６
９
１
０
︶

　
東
京
都
の
最
低
賃
金
は
、
10
月
１

日
か
ら
、
時
間
額
８
８
８
円
と
な
り

ま
し
た
。
東
京
都
内
で
働
く
全
て
の

労
働
者
に
適
用
さ
れ
ま
す
。

▽
問
合
せ
　
東
京
労
働
局
賃
金
課

　
︵
☎
03
・
３
５
１
２
・
１
６
１

　
４
︶
、
最
低
賃
金
総
合
相
談
支
援

　
セ
ン
タ
ー
︵
☎
03
・
５
６
７
８
・

　
６
４
８
８
︶

進
歩
し
つ
づ
け
る

　
　
　
　
　
Ｃ
型
肝
炎
治
療

〜
肝
が
ん
の
克
服
を
め
ざ
し
て
〜

多
摩
産
材
見
学
ツ
ア
ー

原
木
か
ら
製
品
に
な
る
ま
で

都
立
秋
留
台
公
園

ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
を
作
ろ
う

FAX

※申込みは電話か窓口まで（受付は

　10時〜18時）

※時間は24時間表記

凡例…日日時／講講師／対対象／定

定員／持持ち物／費費用

※ルピアの講座は１回単位、入会金

　や年会費は不要です。

パソコンで作るオリジナル年賀状

（２回講座）

写真やイラストを入れたオリジナル

の年賀状を作りましょう。

第１回年賀状の作成、第２回住所録

の作成と印刷

日11月18日・25日の火曜日９時15

分〜11時30分／講パソコン研究会

／定10人／持Ｗｉｎｄｏｗｓノー

トパソコン（無くても可）／費各回

千円

フルーツカービング

南国のフルーツ青パ

パイヤにレリーフ彫

りをしてみましょう。

初心者でも簡単にで

きます。

日11月18日㈫10時〜12時／講藤村

さん／定８人／費１５００円（材料

費込み）

グル—デコで作るフルエタニティ

リング

スワロフスキー

と樹脂粘土を使

って、ちょっと

ゴージャスな２

連のリングを作ってみませんか。お

好きな色を選べます。

日11月25日㈫10時〜12時／講多田

さん／定６人／費３２００円（材料

費込み）

ティータイムレッスン

〜紅茶の日を楽しむ〜

11月１日は『紅茶の

日』。世界三大銘茶

を飲みながら、紅茶

の歴史に心躍らせましょう。

日11月26日㈬13時〜14時30分／講

有路さん／定10人／費２千円（お

菓子付き）

フラワー

アレンジメント

お正月用のしめ

縄リースを作り

ます。生花のア

レンジメントも選べます。

日11月26日㈬14時〜16時／講渡辺

さん／定10人／費しめ縄２千円、生

花２７００円

クリスマスリースを作ろう

ヒムロスギとローズを使ってすてき

なクリスマスリース

を作りませんか。

（直径22センチ㍍）

日11月27日㈭13時

〜15時／講清水さ

ん／定各15人／費

５５００円

日
日
時
︵
時
間
は
24
時
間
表
示
︶
／

場
場
所
／
活
活
動
内
容
／
講
講
師
／

入
入
会
金
／
会
会
費
／
費
費
用
／
他

そ
の
他
／
問
問
合
せ

日
毎
月
第
３
木
曜
日
　
13
時
30
分
〜

15
時
30
分
／
場
中
央
公
民
館
／
活
自

由
課
題
の
エ
ッ
セ
イ
を
持
ち
寄
り
、

年
１
回
エ
ッ
セ
イ
集
を
発
行
／
入
無

し
／
会
年
千
円
／
問
石
川
☎
５
５
８

・
６
９
４
５

市民のひろば
掲載内容の問い合

わせは各団体へ

掲載希望の方は市

長公室へ

問合せ　市長公室問合せ　市長公室

電話番号　558−1269（直通）

エ
ッ
セ
イ
も
く
せ
い
の
会

日
11
月
24
日
㈪
　
13
時
／
場
マ
ル
モ

ホ
ー
ル
︵
引
田
︶
／
費
千
円
／
他
軽

食
・
抽
選
会
な
ど
盛
り
だ
く
さ
ん

／
問
ス
ウ
ィ
ン
グ
・
ス
ウ
ィ
ン
グ

　
南
雲
☎
０
９
０
・
８
７
２
８
・

１
４
４
６

先
ど
り
!
早
め
の
ク
リ
ス
マ
ス

ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ

日
12
月
７
日
㈰
　
10
時
30
分
︵
10

時
15
分
開
場
︶
／
場
市
役
所
１
階

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル
／
講
子
育

て
サ
ー
ク
ル
﹁
げ
ん
き
﹂
／
費
無

料
／
他
吹
奏
楽
演
奏
／
問
新
日
本

婦
人
の
会
　
鈴
木
☎
５
９
５
・
０

７
７
８

年
賀
状
講
習
会
ー
美
し
い

　
　
心
の
こ
も
っ
た
年
賀
状
を

日
11
月
25
日
㈫
　
10
時
〜
12
時
／

場
あ
き
る
野
ル
ピ
ア
３
階
産
業
情

報
研
修
室
／
講
中
村
海
洞
さ
ん
／

費
２
０
０
円
／
他
筆
・
筆
ペ
ン
・

ペ
ン
使
用
︵
貸
し
出
し
あ
り
︶
／

問
　
遥
会
　
中
村
☎
５
９
５
・
１

０
１
８

あ
ひ
る
の
親
子
コ
ン
サ
ー
ト

日
12
月
７
日
㈰
　
14
時
︵
先
着

順
︶
／
場
秋
川
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ

ー
／
講
多
田
純
也
さ
ん
／
費
無
料

／
他
三
世
代
一
緒
に
楽
し
め
る
昔

話
劇
場
／
問
あ
き
る
野
ａ
ｂ
ｌ
ｅ

　
馬
場
☎
５
５
０
・
４
４
２
７


