
▽
事
業
の
概
要
　
育
児
の
援
助
を
し

　
た
い
方
（
提
供
会
員
）
と
育
児
の

　
援
助
を
し
て
ほ
し
い
方
（
依
頼
会

　
員
）
が
地
域
の
中
で
助
け
合
い
な

　
が
ら
子
育
て
の
援
助
活
動
を
す
る

　
会
員
組
織
で
す
。

　●

援
助
活
動
の
主
な
内
容
…
保
育
所

　
な
ど
の
送
迎
や
そ
の
前
後
の
一
時

　
預
か
り
、
保
護
者
の
病
気
や
通
院

　
時
、
外
出
時
の
一
時
預
か
り

　●

謝
礼
金
…
援
助
活
動
は
有
償
ボ
ラ

　
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
、
依
頼
会
員
は

　
提
供
会
員
に
１
時
間
当
た
り
７
０

　
０
円
か
ら
９
０
０
円
の
謝
礼
金
を

　
支
払
い
ま
す
。

▽
事
業
説
明
会

　●

日
時
…
11
月
17
日
（月）
　
午
後
１
時

　
30
分
〜
２
時
30
分
（
１
時
20
分
か

　
ら
受
付
）

　●

場
所
…
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ

　
ー
相
談
室
（
市
役
所
別
館
１
階
）

　●

対
象
…
市
内
在
住
で
、
地
域
に
お

　
け
る
子
育
て
支
援
に
関
心
の
あ
る

　
方
、
子
育
て
支
援
を
受
け
た
い
方

　●

持
ち
物
…
入
会
登
録
さ
れ
る
方

　
は
、
は
ん
こ

▽
提
供
会
員
養
成
講
習
会
　
入
会
申

　
込
み
を
し
た
提
供
会
員
を
対
象

　
に
、
『
提
供
会
員
養
成
講
習
会
』

　
を
開
催
し
ま
す
。
講
習
会
を
修
了

　
し
た
方
が
、
援
助
活
動
を
す
る
こ

　
と
が
で
き
ま
す
。

　●

日
時
…
表
の
と
お
り

　●

場
所
…
市
役
所
別
館
３
階
第
１
会

　
議
室
（
27
日
（木）
は
第
４
会
議
室
）

　●

定
員
…
25
人

▽
申
込
み
方
法
　
11
月
20
日
（木）
ま
で

　
に
直
接
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
フ
ァ
ミ
リ
ー

　
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
（
☎
５

　
５
０
・
３
８
５
５
）

▽
日
時
　
11
月
21
日
（金）
　
午
後
１
時

　
30
分
〜
３
時

▽
場
所
　
あ
き
る
野
ル
ピ
ア
３
階
産

　
業
情
報
研
修
室

▽
講
師
　
歯
科
衛
生
士

▽
対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

▽
定
員
　
30
人
（
申
込
み
順
）
、
11

　
月
４
日
（火）
午
前
８
時
30
分
か
ら
電

　
話
で
受
け
付
け
ま
す
。

▽
申
込
み
　
五
日
市
は
つ
ら
つ
セ
ン

　
タ
ー
（
☎
５
６
９
・
８
１
０
８
）

▽
問
合
せ
　
高
齢
者
支
援
課
高
齢
者

　
支
援
係

　
秋
色
染
ま
る
、
五
日
市
地
区
を
歩

き
ま
せ
ん
か
。
広
徳
寺
の
イ
チ
ョ
ウ

が
見
ど
こ
ろ
で
す
。

▽
日
時
　
11
月
21
日
（金）
　
午
前
９
時

　
30
分
〜
午
後
０
時
30
分

▽
集
合
　
五
日
市
ひ
ろ
ば
（
武
蔵
五

　
日
市
駅
か
ら
徒
歩
５
分
）

▽
解
散
　
秋
川
橋
河
川
公
園

▽
コ
ー
ス
　
五
日
市
ひ
ろ
ば
↓
栗
島

　
神
社
↓
佳
月
橋
↓
広
徳
寺
↓
小
和

　
田
橋
↓
あ
ゆ
み
橋
↓
秋
川
橋
河
川

　
公
園
（
約
4.9
キ
ロ
　
）

▽
持
ち
物
な
ど
　
飲
み
物
、
タ
オ

　
ル
、
ス
タ
ン
プ
カ
ー
ド
（
お
持
ち

　
の
方
）
、
歩
き
や
す
い
服
装
・
靴

▽
費
用
　
無
料

▽
申
込
み
方
法
　
初
参
加
の
方
は
電

　
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
雨
天
時
の
実
施
は
、
当
日
午
前
８

　
時
以
降
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

　
い
。

▽
問
合
せ
　
健
康
課
健
康
づ
く
り
係

　
（
直
通
５
５
８
・
１
１
８
３
）

　
30
セ
ン
チ
　
の
反
射
天
体
望
遠
鏡

の
操
作
を
覚
え
て
、
季
節
の
星
座
な

ど
を
観
測
し
ま
す
。
初
心
者
で
も
星

空
に
興
味
が
あ
る
方
は
、
気
軽
に
参

加
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
日
時
　
11
月
22
日
（土）
　
午
後
６
時

　
30
分
〜
８
時
30
分
（
全
３
回
予
定
、

　
12
月
と
１
月
の
日
時
は
未
定
）

▽
場
所
　
一
の
谷
児
童
館

▽
対
象
　
中
学
生
、
高
校
生

▽
定
員
　
15
人

▽
申
込
み
方
法
　
11
月
15
日
（土）
ま
で

　
に
電
話
か
直
接
申
し
込
ん
で
く
だ

　
さ
い
（
平
日
午
前
９
時
30
分
〜
午

　
後
５
時
30
分
）
。

※
参
加
人
数
が
５
人
以
下
の
場
合
、

　
中
止
に
な
り
ま
す
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
一
の
谷
児
童

　
館
（
☎
５
５
８
・
０
２
６
６
）

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
効
果
や
方
法
な

ど
の
基
礎
知
識
を
学
び
、
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
活
躍
し
ま
せ

ん
か
。

▽
日
時

①
12
月
６
日
（土）
…
午
後
１
時
〜
４
時

②
12
月
８
日
（月）
…
午
後
１
時
〜
４
時

▽
場
所

①
五
日
市
フ
ァ
イ
ン
プ
ラ
ザ
ほ
か

②
秋
川
体
育
館
ほ
か

▽
内
容
　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
基
礎
知

　
識
や
実
技
指
導

▽
講
師
　
西
田
冨
美
子
さ
ん
（
日
本

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
協
会
）

▽
持
ち
物
な
ど
　
筆
記
用
具
、
飲
み

　
物
、
動
き
や
す
い
服
装
・
靴
、
上

　
履
き

▽
費
用
　
無
料

▽
定
員
　
各
30
人

▽
対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

▽
申
込
み
方
法
　
12
月
１
日
（月）
ま
で

　
に
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
　
健
康
課
健
康
づ
く
り
係

　
（
直
通
５
５
８
・
１
１
８
３
）

　
複
雑
な
通
信
契
約
、
ネ
ッ
ト
通
販
、

悪
質
な
架
空
請
求
な
ど
ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
の
普
及
に
よ
り
急
増
す
る
、
さ

ま
ざ
ま
な
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き

込
ま
れ
な
い
た
め
の
知
識
を
、
す
で

に
お
持
ち
の
方
に
も
、
こ
れ
か
ら
始

め
て
み
た
い
高
齢
者
の
方
に
も
、
分

か
り
や
す
く
お
伝
え
し
ま
す
。

▽
日
時
　
11
月
25
日
（火）
　
午
後
１
時

　
30
分
〜
３
時
30
分

▽
場
所
　
市
役
所
５
階
５
０
４
・
５

　
０
５
会
議
室

▽
講
師
　
木
村
嘉
子
さ
ん
（
東
京
都

　
コ
ン
シ
ュ
ー
マ
ー
・
エ
イ
ド
）

▽
対
象
　
西
多
摩
地
域
在
住
・
在
勤

　
・
在
学
の
方

▽
定
員
　
40
人
（
申
込
み
順
）

▽
持
ち
物
　
筆
記
用
具

▽
参
加
費
　
無
料

▽
主
催
　
西
多
摩
地
域
消
費
者
行
政

　
事
務
連
絡
会
・
東
京
都
多
摩
消
費

　
生
活
セ
ン
タ
ー

▽
申
込
み
方
法
　
11
月
４
日
（火）
か
ら

　
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
観
光
商
工
課

　
観
光
商
工
係
（
直
通
５
５
８
・
１

　
８
６
７
）

フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

事
業
説
明
会
と

　
提
供
会
員
養
成
講
習
会

西
多
摩
地
域
市
町
村
共
催

消
費
生
活
講
座
　
ス
マ
ホ
の

う
っ
か
り
ト
ラ
ブ
ル
・

詐
欺
的
ト
ラ
ブ
ル
を

　
　
　
　
　
防
ぐ
た
め
に

〜
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

　
　
　
安
心
利
用
教
室
〜

天
体
望
遠
鏡
講
習
会
参
加
者
募
集

一
の
谷
児
童
館
屋
上
の
天
体
ド
ー
ム
に
来
て
見
ま
せ
ん
か

　「牛乳」と呼ばれているもの

にいくつもの種類があるのを知

っていますか。スーパーなどに

行くと同じに見える牛乳のパッ

クに、「牛乳」と書かれている

ものと、「加工乳」や「乳飲料」

と書かれているものがあります。

これらの違いはなんでしょう。
　●牛乳…搾ったままの牛の乳を

　加熱処理したもので、水や添

　加物を混ぜることは一切禁じ

　られています。
　●加工乳…濃厚タイプの牛乳や

　低脂肪乳などがこれに当たり

　ます。牛乳成分であるクリー

　ムや脱脂粉乳、バターを使っ

　て成分を調整しています。
　●乳飲料…栄養強化タイプ（カ

　ルシウムを多くしたり、鉄な

　ど牛乳本来の成分以外の成分

　を加えたもの）や、カフェオ

　レのようにコーヒーを加えた

　もの、果物の味の付いている

　ものや乳糖分解タイプのもの

　がこれに当たります。

　成分規格は食品衛生法に基づ

いており、表示については牛乳

業界が自主的に規制する「飲用
乳の表示に関する公正競争規
約」で詳しく定められています。
　料理やお菓子作りに使うとき
は、「牛乳」、「乳飲料」、「加工
乳」では味や仕上がりに少し違
いがでることがあるようです。
お好みに応じて使い分けるのも
楽しいでしょう。
○あきる野市消費生活相談窓口
　契約に関するトラブルや悪質
　商法など、消費生活に関して
　困ったときは、一人で悩まず
　に気軽にご相談ください。電
　話でも相談にお答えします。
　●開設日時　毎週月曜・木曜日
　午前９時～午後４時（正午～
　午後１時を除く）
※予約の必要はありません。
　●場所　市役所１階市民相談室
※月曜・木曜日以外でお急ぎの
　ときは、東京都消費生活総合
　センターにご相談ください。
○東京都消費生活総合センター
　●開設日時…毎週月曜日～土曜
　日　午前９時～午後５時
　●消費生活相談・多重債務相談
　…☎03－３２３５－１１５５

表　ファミリー・サポート・センター提供会員養成講習会日程

日　　時 講義内容 講　　師

11月25日㈫

9:50～10:00 オリエンテーション

10:00～12:00 子どもの心理と親の心理

13:00～16:00 子どもの安全と応急手当

10:00～12:00
子どもの健康と日常の
お世話

13:00～15:00 子どもの栄養と食事

15:00～15:30 援助活動体験談

10:00～12:00
いろいろな子どもとの
お付き合い

13:00～14:00 子どもの遊び

14:00～15:00 育児の援助者として

15:00～16:00
援助活動を始めるに
当たって

アドバイザー

臨床心理士

東京防災救急協会

保健師

管理栄養士

提供会員

あきる野学園教諭

保育士

保育士

アドバイザー

11月26日㈬

11月27日㈭

メ
ー
ト
ル

メ
ー
ト
ル


