
※
最
新
情
報
を
専
用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
（h

ttp
:/
/
w
w
w
.ta
m
a
-
s
p

　o
.c
o
m
/
a
k
ig
a
w
a
/

）
で
ご
案

　
内
し
て
い
ま
す
。

▽
利
用
時
間
　
午
前
９
時
〜
午
後
９

　
時
30
分

▽
定
員
　
５
人
程
度

▽
料
金
　
１
時
間
に
つ
き
１
０
０
円

＊
65
歳
以
上
の
方
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

　
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
方
…
１
時
間

　
に
つ
き
50
円

▽
ビ
ギ
ナ
ー
講
習
　
午
前
11
時
、
午

　
後
２
時
、
午
後
５
時

※
水
曜
日
の
み
午
後
７
時
か
ら
（
30

　
分
程
度
）

▽
対
象
　
高
校
生
以
上

▽
持
ち
物
　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ウ
ェ

　
ア
、
室
内
用
運
動
靴

▽
日
時
　
第
２
・
第
４
・
第
５
火
曜

　
日
　
午
前
11
時
30
分
〜
正
午

▽
場
所
　
第
２
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室

▽
料
金
　
第
２
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
利

　
用
料
と
同
じ
（
残
り
時
間
は
ト
レ

　
ー
ニ
ン
グ
可
能
）

▽
対
象
　
第
２
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
ビ

　
ギ
ナ
ー
講
習
会
を
受
講
し
て
い
る

　
方

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

　
い
。

　
子
育
て
中
に
、
も
し
大
地
震
が
起

こ
っ
た
と
き
、
ど
の
よ
う
に
対
応
す

れ
ば
よ
い
の
か
。
子
ど
も
た
ち
の
た

め
に
ど
の
よ
う
に
接
す
れ
ば
よ
い
の

か
。
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
身
近

に
あ
る
日
常
生
活
用
品
を
使
っ
て
、

い
つ
で
も
で
き
る
防
災
方
法
・
防
災

グ
ッ
ズ
な
ど
を
紹
介
す
る
防
災
講
座

を
開
催
し
ま
す
。
ま
た
、
参
加
を
希

望
す
る
方
で
、
保
育
が
必
要
な
方
は
、

受
付
時
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

日
10
月
８
日
（水）
　
午
前
10
時
〜
正
午

／
場
秋
川
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
ふ
れ

あ
い
ホ
ー
ル
／
講
あ
ん
ど
う
り
す
さ

ん
（
ア
ウ
ト
ド
ア
流
防
災
フ
ァ
シ
リ

テ
ー
タ
ー
）
／
対
市
内
在
住
・
在
勤
の

方
で
子
育
て
世
帯
の
家
族
と
児
童
支

援
関
係
者
／
定
30
人
（
申
込
み
順
）

／
費
無
料
／
申
電
話
で
受
け
付
け
ま

す
。
／
問
あ
き
る
野
市
社
会
福
祉
協

議
会
（
☎
５
９
５
・
９
０
３
３
）

　
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
は
、
市
内
在
住
の
子
ど
も
が
い
る

家
庭
に
、
ク
リ
ス
マ
ス
に
サ
ン
タ
ク

ロ
ー
ス
の
衣
装
を
着
て
訪
問
し
、
家

族
に
代
わ
り
、
家
庭
で
用
意
さ
れ
た

プ
レ
ゼ
ン
ト
を
お
子
さ
ん
に
渡
す
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
な
り
ま
す
。
子

ど
も
に
夢
を
与
え
る
こ
と
に
よ
り
青

少
年
育
成
の
推
進
を
図
る
と
と
も

に
、
男
性
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加

す
る
き
っ
か
け
づ
く
り
を
目
的
と
し

て
い
ま
す
。

　
活
動
に
参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

電
話
で
連
絡
の
上
、
事
前
説
明
会
に

参
加
し
て
く
だ
さ
い
。
皆
さ
ん
の
ご

応
募
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

活
動
日
時
12
月
24
日
（水）
・
25
日
（木）
の

２
日
間
　
午
後
５
時
〜
８
時
ご
ろ
／

応
募
資
格
①
60
歳
以
上
の
男
性
で
、

な
る
べ
く
２
日
間
参
加
で
き
る
方

（
年
齢
・
活
動
日
応
相
談
）
②
車
の

運
転
が
可
能
な
方
（
活
動
時
は
社
会

福
祉
協
議
会
の
車
両
を
使
用
し
ま

す
）
／
説
明
会
日
時
10
月
23
日
（木）
　

午
後
２
時
／
会
場
秋
川
ふ
れ
あ
い
セ

ン
タ
ー
２
階
会
議
室
／
申
・
問
あ
き

る
野
市
社
会
福
祉
協
議
会
（
☎
５
９

５
・
９
０
３
３
）

日
10
月
４
日
（土）
・
５
日
（日）
・
11
日
（土）

・
12
日
（日）
・
18
日
（土）
（
全
５
日
）
　

午
後
２
時
〜
４
時
／
場
都
立
秋
留
台

高
等
学
校
Ｌ
Ｌ
Ｐ
Ｃ
室
／
内
パ
ソ
コ

ン
の
初
心
者
を
対
象
に
学
習
を
行
い
、

パ
ソ
コ
ン
の
基
礎
を
学
び
ま
す
。
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、
ワ
ー
プ
ロ
、
表
計

算
な
ど
を
実
習
を
通
し
て
学
習
し
ま

す
。
／
定
20
人
（
応
募
者
多
数
の
場

合
は
抽
選
）
／
費
千
円
（
受
講
料
・

資
料
代
）
／
申
９
月
22
日
（月）
（
必

着
）
ま
で
に
、
は
が
き
に
講
座
名
、

郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が

な
）
、
性
別
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
記

入
し
、
送
付
し
て
く
だ
さ
い
。
／
問

都
立
秋
留
台
高
等
学
校
　
細
渕
（
〒

１
９
７
―
０
８
１
２
　
平
沢
１
５
３

―
４
、
☎
５
５
９
・
６
８
２
１
）

　
こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
、
区
市

町
村
の
明
る
い
ま
ち
づ
く
り
や
環
境

対
策
、
高
齢
化
対
策
な
ど
地
域
住
民

の
福
祉
向
上
の
た
め
に
使
わ
れ
ま
す
。

発
売
期
間
９
月
19
日
（金）
〜
10
月
10
日

（金）
／
抽
せ
ん
日
10
月
17
日
（金）
／
賞
金

・
１
等
…
３
億
３
千
万
円
、
13
本
、

・
１
等
の
前
後
賞
…
３
千
万
円
、
26

本
、
・
２
等
…
１
千
万
円
、
１
３
０

本
、
・
３
等
…
１
０
０
万
円
、
１
３

０
０
本
、
・
４
等
…
５
万
円
、
２
万

６
千
本
ほ
か
※
発
売
総
額
３
９
０
億

円
・
13
ユ
ニ
ッ
ト
の
場
合
／
問
（
公

財
）
東
京
都
区
市
町
村
振
興
協
会

（
☎
03
・
５
２
１
０
・
９
９
４
５
）

　
工
場
の
照
明
を
Ｌ
Ｅ
Ｄ
に
す
る

と
、
東
京
都
か
ら
半
額
（
限
度
額
有

り
）
の
補
助
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

対
都
内
中
小
企
業
者
で
製
造
業
を
営

ん
で
い
る
方
／
助
成
率
２
分
の
１

（
限
度
額
１
千
万
円
）
／
提
出
方
法

12
月
25
日
（木）
ま
で
に
、
東
京
都
中
小

企
業
振
興
公
社
に
直
接
お
持
ち
く
だ

さ
い
。
／
問
東
京
都
中
小
企
業
振
興

公
社
設
備
リ
ー
ス
課
（
☎
03
・
５
８

２
２
・
９
０
３
１
）

日
10
月
19
日
（日）
　
午
前
10
時
〜
午
後

３
時
／
場
東
京
サ
マ
ー
ラ
ン
ド
／
内

ア
ク
ア
ビ
ク
ス
教
室
、
ス
キ
ン
ダ
イ

ビ
ン
グ
体
験
会
、
ヨ
ガ
教
室
＆
バ
ラ

ン
ス
ボ
ー
ル
な
ど
／
定
３
８
０
０
人

（
先
着
順
）
／
締
切
り
９
月
30
日
（火）

／
申
・
問
一
般
社
団
法
人
東
京
都
総

合
組
合
保
健
施
設
振
興
協
会
（
☎
03

・
５
６
０
８
・
２
３
１
１
、
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小
さ
な
命
を
守
る

　
　
　
ナ
チ
ュ
ラ
ル
防
災
講
座

サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス

　
　
　
　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

吹
矢
協
会

市
民
太
極
拳
体
験
広
場

健
康
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

申
込
み
・
問
合
せ

☎
５
５
９
・
１
１
６
３

秋
川
体
育
館

第
２
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
の
ご
案
内

サ
ー
キ
ッ
ト

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
ご
案
内

日
日
時
（
時
間
は
24
時
間
表
示
）
／

場
場
所
／
活
活
動
内
容
／
講
講
師
／

入
入
会
金
／
会
会
費
／
費
費
用
／
他

そ
の
他
／
問
問
合
せ

日
毎
週
金
曜
日
　
13
時
〜
15
時
、
毎

週
日
曜
日
　
９
時
〜
13
時
／
場
秋
川

体
育
館
／
活
腹
式
呼
吸
法
を
取
り
入

れ
た
、
健
康
を
目
的
と
し
た
ス
ポ
ー

ツ
／
入
千
円
／
会
月
１
５
０
０
円
／

問
原
口
☎
５
５
８
・
３
７
０
６

日
９
月
20
日
（土）
〜
28
日
（日）
　
10
時
〜

17
時
／
場
あ
き
る
野
ル
ピ
ア
４
階
展

示
室
／
費
無
料
／
他
前
後
期
入
れ
替

え
で
約
３
０
０
点
展
示
／
問
三
多
摩

写
真
連
合
ル
ピ
ア
の
会
　
ヤ
マ
ネ

（
来
住
野
）
☎
５
６
９
・
８
６
９
１

日
10
月
18
日
（土）
　
①
13
時
30
分
、
②

17
時
30
分
／
場
オ
リ
ン
パ
ス
ホ
ー
ル

八
王
子
／
費
一
般
千
円
（
要
予
約
）

／
他
ク
ラ
シ
ッ
ク
・
ポ
ッ
プ
ス
ス

テ
ー
ジ
／
問
東
海
大
学
菅
生
高
等

学
校
☎
５
５
９
・
２
２
０
０

日
10
月
21
日
か
ら
２
月
ま
で
の
第

３
火
曜
日
　
13
時
30
分
／
場
五
日

市
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
／
講
関
根

信
昭
さ
ん
／
費
１
回
千
円
／
他
パ

ソ
コ
ン
の
基
本
操
作
が
で
き
る
方

／
問
朗
読
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
え
く
ぼ

　
中
曽
根
☎
５
９
６
・
２
６
７
４

日
毎
週
土
曜
日
　
９
時
〜
10
時

（
雨
天
中
止
）
／
場
都
立
秋
留
台

公
園
噴
水
広
場
側
／
費
無
料
／
他

太
極
拳
を
体
験
し
ま
し
ょ
う
。
／

問
太
極
拳
有
志
連
合
　
竹
中
☎
５

５
８
・
２
６
６
７

市民のひろば
掲載内容の問い合

わせは各団体へ

掲載希望の方は市

長公室へ

問合せ　市長公室問合せ　市長公室

電話番号　558－1269（直通）

※申込みは電話か窓口まで（受付は

　10時～18時）

※時間は24時間表記

凡例…日日時／講講師／定定員／持

持ち物／費費用／他その他

※ルピアの講座は１回単位、入会金

　や年会費は不要です。

フラワーアレンジメント

シルクフラ

ワーで作る

ハロウィン

の壁かけや

生花の秋の

アレンジメ

ントを作ります。

日９月24日㈬14時～16時／講渡辺さ

ん／定10人／費壁かけ２千円、生花

アレンジ2700円

ママと英語で遊ぼう

未就学児を対象に、歌や手遊びなど

を全て英語で行います。

日９月25日㈭10時10分～10時50分

／講ＭＡＹＵＫＯさん／定10組（保

護者同伴）／費700円

アロマリラクゼーションヨガ

夏の疲れを癒すアロマの香りに包ま

れながら、優しく体をほぐすヨガで

す。

日９月25日㈭11時～12時／講Ｙｕｋ
ｉｋｏさん／定10人／持あればヨガ
マット、飲み物、タオル／費1500円
～プリザーブドフラワー
ドレスアレンジ～
リボンを使ったドレスに
お花を飾り、素敵なドレ
スをつくりませんか。
日９月26日㈮13時～15
時／講清水さん／定20
人／費4500円
家族で作ろう宝地図
家族で夢を共有して実
現する宝地図を作りま
せんか。家族の会話が
自然に増える夢実現メ
ソッドです。
日９月27日㈯13時30
分～15時30分／講鶴田さん（宝地図
ナビゲーター）／定10組／持９×13
センチ㍍ぐらいの笑顔の家族写真、
夢の写真などの切り抜き、カラーペ
ン／費１５００円（材料費込み）
ココロの健康思考の整理講座
ワンセルフカードを使ってグループ
セッションをします。
日９月30日㈫10時～12時／講金井さ
ん（ワンセルフカード上級セラピス
ト＆認定トレーナー）／定６人／費
１５００円

HP


