
　
今
年
も
『
森
っ
こ
サ
ン
ち
ゃ
ん
』

が
ゆ
る
キ
ャ
ラ
グ
ラ
ン
プ
リ
に
参
戦

し
て
い
ま
す
。
昨
年
は
初
参
戦
な
が

ら
１
５
８
０
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
中
、

総
合
で
２
３
６
位
だ
っ
た
森
っ
こ
サ

ン
ち
ゃ
ん
。
今
年
は
昨
年
よ
り
上
位

を
目
指
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に

は
『
森
っ
こ
サ
ン
ち
ゃ
ん
』
を
応
援

し
て
い
た
だ
け
る
皆
さ
ん
の
お
力
な

し
で
は
達
成
で
き
ま
せ
ん
。
『
森
っ

こ
サ
ン
ち
ゃ
ん
』
も
が
ん
ば
り
ま
す

の
で
、
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
応
援
し
て
く

だ
さ
い
。

▽
投
票
方
法
　
最
初
の
投
票
の
際
に

　
Ｉ
Ｄ
登
録
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　
そ
の
後
は
１
人
１
日
１
回
投
票
が

　
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
「
ゆ
る
キ

　
ャ
ラ
グ
ラ
ン
プ
リ
」
の
ホ
ー
ム
ペ

　
ー
ジ
（h

ttp
:/
/
w
w
w
.y
u
r

　u
g
p
.jp
/

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
森
っ
こ
サ
ン
ち
ゃ
ん
投
票
ペ
ー
ジ

　h
ttp
:/
/
w
w
w
.y
u
r
u
g
p
.

　jp
/
v
o
te
/
d
e
ta
il.p
h
p
?
id

　=
0
0
0
0
1
0
4
7

　
自
然
か
ら
の
贈
り
物
に
よ
っ
て
、

私
た
ち
は
毎
日
元
気
に
過
ご
す
こ
と

が
で
き
て
い
ま
す
。
お
い
し
い
ハ
チ

ミ
ツ
も
、
ミ
ツ
バ
チ
か
ら
の
贈
り
物

で
す
。
ミ
ツ
バ
チ
に
感
謝
し
て
、
ハ

チ
ミ
ツ
を
な
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

▽
日
時
　
10
月
12
日
（日）
　
午
前
10
時

　
〜
午
後
３
時

▽
場
所
　
健
康
自
然
工
房
養
蜂
園

　
（
上
ノ
台
37
―
３
、
現
地
集
合
・

　
現
地
解
散
）

▽
対
象
　
市
内
在
住
の
小
学
校
４
年

　
生
か
ら
６
年
生

▽
費
用
　
１
５
０
０
円
（
昼
食
・
ハ

　
チ
ミ
ツ
の
瓶
詰
と
蜜
蝋
キ
ャ
ン
ド

　
ル
作
り
代
）

▽
持
ち
物
　
チ
ラ
シ
兼
申
込
書
を
ご

　
覧
く
だ
さ
い
。

▽
募
集
　
30
人
（
申
込
み
順
）

▽
チ
ラ
シ
兼
申
込
書
配
布
場
所
　
五

　
日
市
出
張
所
（
環
境
政
策
課
）
、

　
小
宮
ふ
る
さ
と
自
然
体
験
学
校
、

　
生
活
環
境
課
、
中
央
図
書
館
、
東

　
部
図
書
館
エ
ル
、
五
日
市
図
書
館

▽
申
込
み
方
法
　
９
月
16
日
（火）
か
ら

　
30
日
（火）
（
必
着
）
ま
で
に
、
参
加

　
申
込
書
を
直
接
お
持
ち
に
な
る
か

　
送
付
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
環
境
政
策
課

　
環
境
の
森
推
進
係
（
五
日
市
出
張

　
所
内
、
〒
１
９
０
―
０
１
６
４
　

　
五
日
市
４
１
１
、
☎
５
９
５
・
１

　
１
２
０
）

　
市
で
は
、
小
・
中
学
校
や
幼
稚

園
・
保
育
園
な
ど
の
給
食
で
使
用
さ

れ
る
食
材
と
、
秋
川
と
五
日
市
の
フ

ァ
ー
マ
ー
ズ
セ
ン
タ
ー
や
瀬
音
の
湯

の
直
売
所
で
販
売
さ
れ
る
農
産
物
の

測
定
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
８
月
に
実
施
し
た
測
定
結
果
を
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

　
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、
詳
し

い
検
査
結
果
を
掲
載
し
て
い
ま
す
の

で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
検
査
日
　
８
月
１
日
〜
29
日

▽
対
象
施
設
　
秋
川
・
五
日
市
フ
ァ

　
ー
マ
ー
ズ
セ
ン
タ
ー
、
瀬
音
の
湯
、

　
み
ど
り
の
園
、
屋
城
保
育
園
、
神

　
明
保
育
園
、
す
ぎ
の
子
保
育
園
、

　
東
秋
留
保
育
園
、
西
秋
留
保
育
園
、

　
草
花
保
育
園
、
よ
つ
ぎ
第
一
保
育

　
園
、
よ
つ
ぎ
第
二
保
育
園
、
秋
川

　
あ
す
な
ろ
保
育
園
、
誠
和
保
育
園
、

　
増
戸
保
育
園
、
五
日
市
保
育
園

▽
検
査
項
目
　
セ
シ
ウ
ム
１
３
４
と

　
セ
シ
ウ
ム
１
３
７

▽
検
査
結
果
　
試
料
は
全
て
不
検
出

▽
放
射
性
セ
シ
ウ
ム
の
基
準
値

　●

飲
料
水
…
10
ベ
ク
レ
ル
／
キ
ロ

　●

一
般
食
品
…
１
０
０
ベ
ク
レ
ル
／

　
キ
ロ

　●

牛
乳
…
50
ベ
ク
レ
ル
／
キ
ロ

　●

乳
児
用
食
品
…
50
ベ
ク
レ
ル
／
キ

　
ロ

※
検
査
の
結
果
、
測
定
値
が
基
準
値

　
の
半
分
を
上
回
っ
た
も
の
は
、
登

　
録
検
査
機
関
で
確
定
検
査
を
行
い

　
ま
す
。

※
こ
の
測
定
に
使
用
す
る
検
査
機
器

　
の
検
出
限
界
値
（
検
出
可
能
な
最

　
小
数
値
）
は
、
10
ベ
ク
レ
ル
／
キ

　
ロ
　
で
す
。
な
お
、
検
出
限
界
値

　
は
、
測
定
条
件
に
よ
り
多
少
の
変

　
化
が
あ
り
ま
す
。

※
測
定
結
果
が
検
出
限
界
値
未
満
の

　
場
合
に
は
「
不
検
出
」
と
な
り
ま

　
す
。

▽
問
合
せ
　
観
光
商
工
課
観
光
商
工

　
係
（
直
通
５
５
８
・
１
８
６
７
）

　
第
20
回
あ
き
る
野
市
産
業
祭
の
出

店
（
展
）
者
を
募
集
し
ま
す
。
ま

た
、
エ
コ
コ
ー
ナ
ー
で
環
境
関
連
商

品
を
扱
う
商
工
業
者
も
併
せ
て
募
集

し
ま
す
。

▽
開
催
日
　
11
月
８
日
（土）
・
９
日
（日）

▽
時
間
　
午
前
10
時
（
９
日
は
午
前

　
９
時
）
〜
午
後
４
時

▽
場
所
　
都
立
秋
留
台
公
園

▽
対
象
　
市
内
で
事
業
を
営
ん
で
い

　
る
個
人
か
法
人
（
モ
ー
タ
ー
シ
ョ

　
ー
は
、
市
内
で
自
動
車
販
売
業
を

　
営
ん
で
い
る
個
人
か
法
人
）

▽
区
画

　●

展
示
・
販
売
…
１
出
店
（
展
）
者

　
３
区
画
ま
で

　●

飲
食
…
１
出
店
者
１
区
画

　●

モ
ー
タ
ー
シ
ョ
ー
展
示
…
１
出
展

　
者
２
区
画
ま
で

▽
テ
ン
ト
の
大
き
さ
　
間
口
3.6
　
、

　
奥
行
2.7

▽
費
用
（
１
区
画
当
り
）

　●

展
示
…
７
千
円

　●

販
売
・
飲
食
…
１
万
３
千
円

※
飲
食
出
店
に
つ
い
て
、
会
場
内
に

　
駐
車
を
す
る
場
合
は
、
１
万
５
千

　
円

　●

モ
ー
タ
ー
シ
ョ
ー
展
示
…
２
万
円

※
エ
コ
コ
ー
ナ
ー
で
の
出
店
（
展
）

　
に
つ
い
て
も
、
費
用
は
同
様
で
す
。

▽
申
込
み
期
間
　
９
月
16
日
（火）
〜
25

　
日
（木）

▽
申
込
み
方
法
　
あ
き
る
野
商
工
会

　
に
配
置
す
る
申
込
用
紙
に
必
要
事

　
項
を
記
入
の
上
、
所
定
の
書
類
を

　
添
え
て
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
あ
き
る
野
商

　
工
会
（
あ
き
る
野
ル
ピ
ア
３
階
、

　
☎
５
５
９
・
４
５
１
１
）
、
観
光

　
商
工
課
観
光
商
工
係
（
商
工
振
興

　
に
関
す
る
こ
と
）

　
現
在
、
受
け
付
け
し
て
い
る
各
給

付
金
の
申
請
期
限
は
、
９
月
30
日
（火）

ま
で
で
す
。
対
象
と
な
る
方
で
、
ま

だ
申
請
さ
れ
て
い
な
い
方
は
、
申
請

手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
給
付

金
の
支
給
は
申
請
か
ら
お
お
む
ね
２

か
月
程
度
か
か
り
ま
す
。

▽
申
請
期
間
　
９
月
30
日
（火）
ま
で
の

　
月
曜
〜
金
曜
日
（
土
曜
・
日
曜

　
日
、
祝
日
を
除
く
午
前
９
時
〜
午

　
後
５
時
）

▽
場
所
　
市
役
所
３
階
３
０
１
会
議

　
室

▽
問
合
せ
　
給
付
金
コ
ー
ル
セ
ン
タ

　
ー
﹇
☎
０
５
７
０
・
６
６
６
・
１

　
６
９
（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）
﹈

　
定
点
の
６
か
所
と
山
間
部
８
か
所

の
測
定
結
果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
測
定
結
果
は
表
１
、
表
２
の
と
お

り
、
基
準
値
（
毎
時
０
・
23
μ
S
v
）

を
超
え
る
地
点
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。

▽
問
合
せ
　
生
活
環
境
課
生
活
環
境

　
係

空
間
放
射
線
量

　
　
　
　
　
測
定
結
果

単位：μSv／時間

横沢入管理棟

深沢会館

小峰台公園

戸倉会館

盆堀自治会館

西青木平橋

小宮会館

上養沢自治会館

アスファルト上で測定

アスファルト上で測定

アスファルト上で測定

アスファルト上で測定

砕石敷き上で測定

0.07�

0.08�

0.09�

0.08�

0.10�

0.08�

0.09�

0.10

0.06�

0.07�

0.08�

0.07�

0.08�

0.07�

0.07�

0.09

測定箇所 備　　考
１ｍ

測定値

５cm

単位：μSv／時間

屋城保育園�

市民運動広場�

市役所

楓ケ原公園

五日市ひろば�

すぎの子保育園

２地点：0.06～0.07

１地点：0.11

１地点：0.05

１地点：0.08

１地点：0.09

２地点：0.07～0.08

0.06�

0.05�

0.13�

0.07�

0.09�

0.05

0.05�

0.05�

0.09�

0.06�

0.08�

0.06

測定箇所
局所

（集水マスなど）１ｍ
中心点

５cm

食
品
の
放
射
性
物
質

　
　
　
　
　
検
査
結
果

グ
ラ
ム グ

ラ
ム

グ
ラ
ム

グ
ラ
ム

グ
ラ
ム

　特定健診は生活習慣病予防健診とも

言われています。生活習慣病は、食生

活やライフスタイルの欧米化に伴い、

太り過ぎの人が増え、その中でも「内

臓脂肪の蓄積による肥満からくる代謝

機能の低下によって起こる高血圧・高

血糖・脂質異常(メタボリックシンド

ローム)」が糖尿病や心筋梗塞、脳卒

中などの病気を引き起こす危険をもっ

た状態のことです。糖尿病は腎不全(人

工透析)、失明など、心筋梗塞、脳卒

中は死に直結したり、片麻痺、失語症、

認知症などの合併症を発症する恐い病

気で、日常生活に影響する大きな障害

を残すことになります。

　生活習慣病の原因は、不適切な食生

活（カロリー、塩分、糖質、脂肪の過

剰摂取や不規則な食事時間など）、運

動不足、喫煙、過度の飲酒やストレス

などです。これらの悪い生活習慣を気

にしないまま続けていると内蔵脂肪型

肥満となり、さまざまな疾病を引き起

こす確率が非常に高くなります。

　大事なことは自分自身の健康状態を

適確に知り、悪い所があれば早く治す

ことです。治療の第一歩は生活習慣の

改善です。すなわち、食生活の改善、

運動習慣の徹底、禁煙、休息を取るこ

となどを実践することです。そして医

師に治療が必要と言われたら、高血圧

症、糖尿病、脂質異常症などを改善す

る薬を服用する必要もあります。ご自

身だけの判断で決めることは危険です。

　特定健診の受診者には保健指導の必

要に応じて、「情報提供」、「動機付

け支援」、「積極的支援」の通知が送

付されます。目標は生活習慣を改善

し、内臓脂肪を減少させ、高血圧、高

血糖、脂質異常を改善することです。

うまくいっているかどうかの簡単な評

価は体重と腹囲の変化でわかります。

毎月１回は測定し、家族みんなで話し

合いましょう。

　特定健診は内臓脂肪を減らす必要の

ある人を見つける健診です。積極的に

受診し、生活習慣病の危険の有無を確

認しましょう。

　あきる野市医師会長

　　小机クリニック院長　小机敏昭

○問合せ　健康課健康づくり係

メ
ー
ト
ル

メ
ー
ト
ル


