
　
成
年
後
見
制
度
の
専
門
家
（
司
法

書
士
）
に
よ
る
相
談
会
を
実
施
し
ま

す
。
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▽
日
時
　
９
月
９
日

（火）
　
午
後
２
時

　
〜
４
時
（
１
人
40
分
）

▽
場
所
　
五
日
市
地
域
交
流
セ
ン
タ

　
ー
２
階
第
１
会
議
室
 

▽
内
容
　
成
年
後
見
制
度
や
判
断
能

　
力
不
十
分
な
方
の
権
利
擁
護
相
談

▽
定
員
　
３
人

▽
対
象
者
　
市
内
在
住
の
お
お
む
ね

　
65
歳
以
上
の
方
か
障
が
い
の
あ
る

　
方
と
そ
の
家
族

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
あ
き
る
野
市

　
社
会
福
祉
協
議
会
地
域
福
祉
推
進

　
課
権
利
擁
護
係
（
☎
５
３
３
・
３

　
５
４
８
）

▽
日
時
　
９
月
13
日

（土）
　
午
後
２
時

　
〜
４
時

▽
場
所
　
五
日
市
地
域
交
流
セ
ン
タ

　
ー
３
階
ま
ほ
ろ
ば
ホ
ー
ル

▽
講
師
　
荻
野
靖
人
さ
ん
（
公
立
阿

　
伎
留
医
療
セ
ン
タ
ー
歯
科
口
腔
外

　
科
科
長
）

▽
費
用
　
無
料

▽
主
催
　
秋
川
歯
科
医
師
会
、
公
立

　
阿
伎
留
医
療
セ
ン
タ
ー

▽
問
合
せ
　
葉
山
歯
科
医
院
（
☎
５

　
５
９
・
５
５
７
５
）

▽
日
時
　
９
月
20
日

（土）
　
午
後
２
時

　
〜
４
時
30
分
（
１
時
30
分
か
ら
受

　
付
）

▽
場
所
　
福
生
市
民
会
館
つ
つ
じ
ホ

　
ー
ル

▽
講
演
・
講
師

　●

基
調
講
演
「
認
知
症
の
理
解
と
対

　
応
」
（
60
分
）
、
齋
藤
正
彦
さ
ん

　
（
東
京
都
立
松
沢
病
院
院
長
）

　●

「
介
護
の
悩
み
、
ひ
と
り
で
抱
え

　
込
ま
な
い
で
〜
認
知
症
家
族
の

　
会
・
青
梅
ネ
ッ
ト
の
８
年
」
（
25

　
分
）
、
長
谷
川
正
さ
ん
（
認
知
症
家

　
族
の
会
・
青
梅
ネ
ッ
ト
会
長
）

　●

「
生
ま
れ
育
っ
て
こ
の
街
で
歳
を

　
か
さ
ね
、
認
知
症
に
な
る
と
い
う

　
こ
と
」
（
25
分
）
、
井
上
信
太
郎

　
さ
ん
（
東
京
都
認
知
症
介
護
指
導

　
者
会
会
長
）

▽
対
象
　
西
多
摩
医
療
圏
８
市
町
村

　
に
在
住
す
る
方

▽
定
員
　
２
０
０
人
（
先
着
順
）
 

▽
費
用
　
無
料

▽
主
催
　
青
梅
成
木
台
病
院
、
西
多

　
摩
医
療
圏
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン

　
タ
ー
　

▽
後
援
　
西
多
摩
医
師
会
、
西
多
摩

　
地
区
病
院
会
、
西
多
摩
歯
科
医
師

　
会
、
西
多
摩
薬
剤
師
会
、
認
知
症

　
の
人
と
家
族
の
会
・
東
京
支
部

▽
申
込
み
　
直
接
会
場
に
お
越
し
く

　
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
　
青
梅
成
木
台
病
院
・
西

　
多
摩
医
療
圏
認
知
症
疾
患
医
療
セ

　
ン
タ
ー
（
☎
０
４
２
８
・
74
・
４

　
１
１
１
）

▽
青
梅
線
沿
線
「
若
年
者
合
同
就
職

　
面
接
会
in
福
生
」

　●

日
時
…
９
月
19
日

（金）
　
午
後
１
時

　
20
分
〜
４
時
（
受
付
は
１
時
〜
３

　
時
）

　●

場
所
…
福
生
市
民
会
館
３
階

　●

対
象
…
お
お
む
ね
39
歳
以
下
で
青

　
梅
線
沿
線
で
就
職
を
希
望
す
る
方

　●

参
加
企
業
…
12
社
（
予
定
）

※
参
加
企
業
の
情
報
は
、
ハ
ロ
ー
ワ

　
ー
ク
青
梅
の
窓
口
や
ホ
ー
ム
ペ
ー

　
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　●

持
ち
物
…
複
数
の
履
歴
書
、
筆
記

　
用
具

▽
若
年
者
セ
ミ
ナ
ー

　●

日
時
…
９
月
19
日

（金）
　
午
前
10
時

　
〜
正
午
（
２
時
間
コ
ー
ス
）

　●

場
所
…
福
生
市
民
会
館
３
階

　●

内
容
…
面
接
対
策
な
ど

　●

定
員
…
30
人
（
要
予
約
・
申
込
み

　
順
）

▽
参
加
費
　
無
料

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー

　
ク
青
梅
（
☎
０
４
２
８
・
24
・
９

　
１
６
３
、
　h

ttp
:/

/
to

k
y

o
-

　h
e

llo
w

o
r
k

.js
ite

.m
h

lw
.

　g
o

.jp
/

lis
t/

o
u

m
e

.h
tm

l

）

　
税
の
専
門
家
で
あ
る
税
理
士
が
皆

さ
ん
か
ら
の
相
談
を
個
別
に
お
受
け

し
ま
す
。

▽
日
時
　
９
月
14
日

（日）
　
午
後
２
時

　
〜
６
時

▽
場
所
　
青
梅
市
福
祉
セ
ン
タ
ー
２

　
階
集
会
室

▽
対
象
　
西
多
摩
地
域
在
住
の
方

▽
定
員
　
25
人
（
申
込
み
順
）

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
東
京
税
理
士

　
会
青
梅
支
部
﹇
☎
０
４
２
８
・
23

　
・
２
３
３
１
（
平
日
午
前
10
時
〜

　
午
後
４
時
）
﹈

　
肝
臓
病
相
談
会
を
行
い
ま
す
。
患

者
自
ら
が
運
営
し
、
知
識
豊
富
な
地

区
患
者
会
員
が
あ
な
た
の
症
状
に
合

っ
た
治
療
法
・
肝
臓
病
認
定
医
師
な

ど
を
希
望
に
よ
り
紹
介
し
ま
す
。

▽
日
時
　
９
月
７
日

（日）
　
午
後
２
時

▽
場
所
　
中
央
公
民
館

▽
定
員
　
７
人

▽
申
込
み
方
法
　
要
予
約
。
電
話
か

　
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
申
し
込
ん
で
く
だ

　
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

　
「
東
京
肝
臓
友
の
会
」
加
盟
「
西

　
多
摩
地
区
肝
友
会
」
西
本
（
☎
・

　
　
５
９
６
・
０
６
４
６
）

日
日
時
（
時
間
は
24
時
間
表
示
）
／

場
場
所
／
活
活
動
内
容
／
講
講
師
／

入
入
会
金
／
会
会
費
／
費
費
用
／
他

そ
の
他
／
問
問
合
せ

日
原
則
毎
月
第
２
・
第
４
金
曜
日
／

場
秋
川
キ
ラ
ラ
ホ
ー
ル
／
活
55
歳
以

上
の
市
民
の
教
室
。
講
師
は
高
橋
仁

一
郎
さ
ん
、
田
中
秋
子
さ
ん
。
は
が

き
に
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番

号
を
記
入
し
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

／
入
無
し
／
会
年
６
千
円
／
問
服
部

〒
１
９
７
―
０
８
２
３
　
野
辺
１

０
９
２
―
６
、
☎
５
５
８
・
１
７

４
２

日
毎
月
金
曜
日
（
３
回
）
　
11
時

〜
12
時
20
分
／
場
五
日
市
フ
ァ
イ

ン
プ
ラ
ザ
／
活
フ
ラ
ダ
ン
ス
の
基

礎
練
習
、
曲
に
合
わ
せ
て
の
練
習
。

初
心
者
歓
迎
／
入
無
し
／
会
月
３

千
円
／
問
山
下
☎
５
９
６
・
３
７

６
１

日
９
月
21
日

（日）
　
14
時
／
場
秋
川

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
／
講
指
導
…

山
川
高
風
さ
ん
／
費
無
料
／
他
皆

さ
ん
も
一
緒
に
歌
い
ま
し
ょ
う
。

／
問
愛
の
星
合
唱
団
　
松
村
☎
５

５
８
・
２
５
３
１

市民のひろば
掲載内容の問い合わ

せは各団体へ。掲載

希望の方は１か月前

までに市長公室へ

問合せ　市長公室問合せ　市長公室

電話番号　558－1269（直通）

市
民
公
開
講
座

知
っ
て
安
心
認
知
症

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
青
梅

税
理
士
に
よ
る

相
続
税
個
別
無
料
相
談
会

肝
炎
と
言
わ
れ
ひ
と
り
で

　
　
　
　
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か

あ
き
る
野
市

シ
ル
バ
ー
カ
ラ
オ
ケ
教
室

ナ
プ
ア
　
オ
カ
ラ
ニ
　
五
日
市

音
楽
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
　
愛
の
星

合
唱
団
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト

日
９
月
22
日
〜
10
月
20
日
の
月
曜

日
（
全
５
回
）
　
10
時
〜
16
時
30

分
／
場
渕
上
会
館
／
講
当
ク
ラ
ブ

の
会
員
／
費
３
千
円
／
他
麻
雀
の

基
礎
か
ら
実
践
の
競
技
戦
術
ま
で

／
問
あ
き
る
野
寿
健
康
麻
雀
ク
ラ

ブ
　
並
木
☎
５
５
８
・
８
３
８
７

健
康
麻
雀
初
心
者
講
習
会

日
９
月
13
日
・
20
日
・
27
日
、
10

月
11
日
・
18
日
・
25
日
の
土
曜
日

／
場
中
央
公
民
館
／
講
島
津
洋
さ

ん
（
三
土
会
講
師
）
／
費
無
料
／

他
画
材
道
具
は
各
自
用
意
し
て
く

だ
さ
い
。
／
問
三
土
会
　
伊
藤
☎

５
５
９
・
０
９
３
１

活
子
育
て
の
こ
と
一
人
で
頑
張
り

過
ぎ
な
い
で
、
日
ご
ろ
の
こ
と
を

気
軽
に
話
し
合
い
、
共
に
学
び
合

っ
て
い
ま
す
。
９
月
18
日

（木）
　
10

時
〜
12
時
、
中
央
公
民
館
／
問
木

原
☎
０
９
０
・
７
８
４
１
・
０
６

２
３

子
育
て
ト
ー
ク
い
き
い
き
広
場

※申込みは電話か窓口まで（受

　付は10時～18時）

※時間は24時間表記

凡例…日日時／講講師／定定員

／持持ち物／費費用／他その他

体験しよう！ルピアＪＵＫＵフ

ェスタ

ルピア塾で実施している講座の

公開体験イベントを行います。

ぜひご参加ください。詳しくは

ホームページか館内チラシをご

覧ください。

日９月９日㈫10時～16時／費

500円から（ブースによる）／

他ベビーマッサージ、フラダン

スなどの無料公開講座あり

プリザーブドフラワードレスア

レンジ

リボンを使った

ドレスにお花を

飾り、素敵なド

レスをつくりま

せんか。(高さ

25センチ㍍)

日９月10日㈬・

26日㈮13時～15時／講清水さ

ん／定各20人／費4500円

フラワーアレンジメント

お水のいらな

い、季節を問

わないシルク

フラワーのグ

リーン系のア

レンジメント

か、生花で作

るお月見アレンジメントです。

日９月10日㈬14時～16時／講

渡辺さん／

定15人／費

シルクフラ

ワー3500円、

生花2700円

アロマ香るマタニティヨガ

なかなか体験する機会のないマ

タニティヨガ。セラピストでも

あるインストラクターが安全な

オイルを選んで行います。

日９月11日㈭11時～12時／講

Ｙｕｋｉｋｏさん／定10人／

持あればヨガマット、なければ

大判タオル、飲み物、タオル

（小） ／費1500円

体幹を鍛えるヨガ

ヨガのポーズを用いて体幹を鍛

えます。骨盤を安定させ、しな

やかな体を目指します。

日９月12日㈮15時～16時／講

よこいさん／定10人／持ヨガ

マット（バスタオル不要）、な

い方は先着５人レンタル可（２

００円）／費千円

はちみつＴＥＡ

～はちみつに本当に合う紅茶～

ハチミツの香り

のする紅茶があ

るのをご存知で

すか。ハチミツ

と紅茶のおいし

い関係を知りま

しょう。

日９月26日㈮

13時～14時30分／講有路さん

／定10人／費２千円（お菓子

付き）

HP

FAX


